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COVID-19

ESte nestacili vyblednudt potvrde-
nia o negativnom, ¢i pozitivnom vy-
sledku testovania z novembra 2020
a uz nas zo zaciatku roka 2021 ¢a-
kalo dalsie testovanie. Obyvatelia
Slovenska v dfioch 23.-25. januara
2021 mali moZnost dat sa otestovat
antigénovymi testami temerna 250
odberovych miestach. Jedno z nich
bolo vytvorené aj u nas v Lubieto-
vej. Tentokrat bol miestom testova-
nia Kultdrny dom, ¢o bolo logické
v sdvislosti s nepriaznivym zimnym
pocasim. Vedenie obce zabezpecilo
informovanost obcanov o termi-
noch, mieste a spdsobe objedna-
nia na testovanie prostrednictvom
miesneho rozhlasu, a to telefonicky
alebo cez webovi stranku obce.
Ukéazalo sa, Zze prave online spbo-
sob objednavania bol dobry napad,
ktory zabezpecil hladky priebeh
testovania bez zdlhavého ¢akania.
V Kultdrnom dome nés cakala pri-
jemna atmosféra, mily personal
a usmievavé veselé testovacky Jan-
ka Majerova a Katka Ciefova, ktoré
dokazali odputat testovanych od
neprijemného pocitu zo zavadza-
nia testovacej tycinky. Starosta so
zamestnancami Obecného Gradu
a dobrovolnikmi aj tento raz urobili
maximum pre bezproblémovy pro-
ces testovania, ktoré sa bude opa-
kovat az do odovolania.

Lubietova a plosny skrinin

Vysledky skriningového plos-
ného testovania v Lubietovej:

23.1.-25.1.2021

Pocet zGcastnenych:............. 767
Pocet pozitivnych:.................... 3
7.2.-8.2.2021

Pocet zGcastnenych:............. 567
Pocet pozitivnych:.................... 2
14.2.-15.22021

Pocet zdcastnenych:............. 547
Pocet pozitivnych:.................... 5
21.2.-22.2.2021

Celoslovenské vysledky

Do skriningového plosného tes-
tovania na ochorenie COVID-19 sa
zapojilo od 18.-26.1.2021 celkom
2 949 017 ludi. Z toho pozitivny

va

vysledok malo 36 547 z nich, ¢o
predstavovalo 1,24 %. V porovnani
s novembrovym celoplo3nym tes-
tovanim bola situacia horsia v po¢-
te pozitivne testovanych. Cisla aj
napriek lockdownu neklesli podla
ocakavania. Preto treba byt nad'alej
opatrny a situaciu nepodcenovat.
J.M.

Prihovor

Séfredaktorky

Mili nasi citatelia,

prihovaram sa vam cez riadky
tychto novin uz piaty rok. Stale
je o ¢om rozmyslat a tiez poda-
vat informacie zo Zivota nasej
obce. Raz menej, raz viac. Kazdy
si ndjdete to svoje. Nachadzame
sa v zloZitej situacii, obmedzeni
Vo svojej osobnej slobode. To za-
Zili moZno uz len ti najstarsi. Pre
nasu generaciu a pre deti je to
nepochopitelna situacia a kazdy
tGZime sa z nej ¢o najrychlejsie
dostat. Verim, Ze sa tak coskoro
stane.

Myslim, Ze v tychto diioch na-
$im najvacsim Zzivotnym udspe-
chom je byt zdravy. Po zime pri-
chadza jar. Prave jar ma zvlastne
ovzduSie a osobitnd prichut.
Podme teda von, vycistime si
hlavu, zhlboka sa nadychajme
jarnych véni zeme. Popremys-
lajme o nastavajucich sviatkoch
Velkej noci, o ich zmysluplnosti.
Prinesme si z prechadzky domov
kus nasej krésnej prirody a bud-
me 3tastni, Ze sme urobili nieco
pre svoje zdravie.

Zelam vam krasnu, Uspes-
nd a Stastnud jar a hlavne budte
zdravi.

Jana Majerovd

Bud' na blizku tym, ktorych milu-
jes. Opakuj im, ako velmi ich po-
trebujes. Maj ich rdd a chovaj sa
k nim pekne. Urob si ¢as na to, aby

w o

si povedal ,mrzi ma to", “odpust",

.prosim ta", ,dakujem™ a vsetky
slovad ldsky, ktoré poznds.
Gabriel Garcia Mdrquez
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Nakratko o radosti, svetle a nadeji...

Mili spoluobcania, vo chvilach,
ked' pisem tieto riadky je tichy
postny vecer. Niekedy tento cas
vyuzZivame spolo¢ne s manzelom
na prechadzku po dedine - pokial
sme to nestihli za svetla. Rozprava-
me sa alebo len tak vnimame ticho,
ktorého je teraz trochu viac, ako to
na dedine byva zvykom. A pozera-
me okolo seba. Tak sme si v3imli
jednu zvlastnu vec: hoci je uz polo-
vica postu, na niekolkych domoch
eSte stale vidno viano¢né ozdoby.
MozZno to tak bolo aj v predoslych

rokoch, len sme tolko nechodili
vonku a preto sme o tom nevedeli.
Ale mdZe to byt aj inak. Co ak je to
odkaz do tejto doby? Viditelny od-
kaz, Ze tizime po radosti, nadeji,
svetle a dobrych veciach... Ze nam
Cosi délezité chyba. Clovek nieke-
dy potrebuje a pouziva vonkajsie
podnety, aby zmenili niec¢o v jeho
pocitoch a zmy3lani. Mnohi z nas
maju radi napriklad svetlo a teplo
sviecky pocas dlhych zimnych ve-
cerov. Snazime sa urobit nieco pre
seba, aby nam bolo lepsie - a v tejto

nelahkej dobe je to zvlast Ziaduce.
Stale v3ak plati jedna vec: aj ten
najkrajsi a najlepsi podnet zvon-
ku ma iba obmedzeny vplyv na
nase vnuatro. Potrebujeme radost,
nadej a svetlo, ktoré sa vyznacujd
stalostou. Verim, Zze Pan Boh ndm
tdto stalost ponuka. Verim, Ze bez
ohladu na vonkajsie okolnosti sa ku
kazdému, kto po tom tdzi, dostane
v tomto Case radostna velkonocna
zvest o Kristovom zmftvychvstani.
O tom, ze On ma Zivot aj pre nas
a to v hojnej miere. A nezabudni-

me: Velka noc prichadza po Siestich
tyzdnoch pdstneho ¢asu - tichého
a smutného casu, kedy si pripomi-
name utrpenie a smrt svojho Pana
a Spasitela Jezi3a Krista. Je to sve-
dectvo, Ze Pan Boh ma moc obratit
tmu na svetlo a tak nikto, kto v Neho
veri, nezostava bez nadeje. Neviem
si predstavit vacsie povzbudenie
do tychto dni, do bliZzsej ¢i vzdia-
lenejSej buducnosti. Prajem vam
vietkym tdto stalu radost a nadej.

vasa sestra fardrka

Udalosti

Milovani,
v Case ked' piSem tieto riadky do
nasich Lubietovskych novin, prezi-
vame e3te pdstne obdobie. Uvedo-
mujem si vSak, Ze zanedlho konci
a ked' budete ¢itat tieto riadky bu-
deme vstupovat do Velkonoéného
obdobia. Budeme slavit sviatky
nasho vykdpenia a pripomenieme
si, Ze JeZis BoZi Syn prinasa ako je-
diny Velknaz najvacsiu obetu lasky
na dreve kriza. Sam sa ako obetny
dar obetuje svojmu Otcovi, aby néas
s nim zmieril. Aby ndm otvoril Bo-
Zie kralovstvo. Aby nam utrpenim
na krizi ukazal: Pozri, ako ta milu-
jem. Smrt Krista na kalvarii bol oka-
mih, ktory zmenil histériu ludstva.
Bola to udalost, ktord znamenala
najvyssi moment zjavenia BoZzej
lasky: ,Nik nema vacsiu lasku ako
ten, kto polozi Zivot za priatelov."
/In 15,13/ JeZiSova obeta na krizi
ma pohnudt ludskym srdcom, aby
pochopilo, Ze Boh ndm daruje novy
Zivot a robi to z lasky k nam.
Ked'bol viak BoZi Syn vloZeny do
hrobu, mnohym sa zdalo, dokonca aj
jeho najbliz§im ucenikom, Ze v3et-
ko skoncilo. LenZe JeZiSovou smr-
tou ni¢ neskoncdilo, ale sa eSte len
zacalo. Zvest: JeZis vstal z mrtvych,
prind3a ako prva apostolom Maria
Magdaléna. Peter a Jan nachadzajd
hrob prazdny. Niektori sa s JeZiSom
stretnd za zatvorenymi dverami vo
veceradle a dava im moznost, aby
sa presvedcili,, Ze skutocne je to
On a je Zivy. Dal3i dvaja majd s nim
skidsenost na ceste do Emauz, kde
ich pociva a vysvetluje im pis-
ma, ktoré hovoria o utrpeni, smr-
ti a zmrtvychvstani Mesidsa. Ked'
zacne v ich pribytku lamat chlieb,
spoznavajq, Ze je to Kristus. V tom
Case apostoli a ini JeziSovi ucenici
majd mnoho osobnych skdsenosti
so Zmftvychvstalym. Apostol Pavol
piSe, ze pri jednej prileZitosti ich
bolo az péatsto naraz a nakoniec sa

Velkej noci v nasom Zivote

zjavil aj jemu. /Porov. 1 Kor 15,4-8/

Vsetci maju jedno spolo¢né. Ani
jeden nemlcal, ale kazdy kde pri-
Siel, zacal hovorit o skdsenosti,
ktord mal so Zmrtvychvstalym Kris-
tom. Tak boli naplneni radostou, Ze
nebolo prekazky, ktora by im brani-
la o Kristovi a jeho diele vykapenia
hovorit. Chceli, aby kazdy clovek,
ktorého stretnd bol Stastny ako oni,
a aby naplno zakdsil plnost BoZich
milosti, ktoré pramenia z vykupi-

telskej obety Zmftvychvstalého
Krista.
Milovani,

nevdojak ked' pisem tieto riadky,
moja mysel zabieha do minulosti
a vybavuje sa mi den kedy som ako
dvadsatjeden rocny prijal sviatost
krstu, birmovania a Eucharistiu. Bol
to den méjho nového narodenia.
Bol som Stastny, Ze mi Boh odpus-
til vSetky hriechy a ja mézem zacat

svoj Zivot odznova. Nie sam, ale uz
s Kristom. Ako mlady clovek som
neveril v Krista. Predsa v istom oka-
mihu méjho Zivota ku mne prisiel
Boh a ja som mu postupne zacal
otvérat svoje srdce. Bol trpezlivy.
Nesmierne som mu za to vdacny,
lebo som pochopil, Ze chce, aby
som bol 3tastny. Pochopil som, Ze
jedinym Stastim je pre mna Troj-
jediny Boh. On je zmyslom a cie-
lom mojho Zivota. Neodvrhol ma,
ale ujal sa ma. Vysvetloval mi ako
Emauzkym ucenikom pisma a verte,
Ze si na to nachadzal rozli¢né prile-
Zitosti, udalosti a ludi. Dnes sa te-
$im na kazdé stretnutie s nim v Bo-
Zom slove a pri ldmani chleba, ked'
ho v Eucharistii prijimam do svojho
srdca. Hladal som 3tastie a nasiel
som ho v Kristovi.

My v3etci sme pozvani stretndt
sa so Zmitvychvstalym Kristom.
Prijmime preto velkono¢né sviatky

ako vyzvu pre nové hladanie Zmft-
vychvstalého Pana v nasom Zivote.
Nebojme sa, ved' on nés sprevadza
a pociva ¢o mu hovorime a ¢im
Zijeme. Aké si nase strachy, nase
tazby, ale i radosti. Poc¢dvajme, ¢o
ndm chce povedat v BoZzom slove
i v tichu srdca pri modlitbe, On nas
chce cez svoje slovo uistit o svojej
laske k ndm. Chce nas naucit milo-
vat tak ako miluje on nas. Preco?
Aby sme druhych dokazali robit
Stastnymi a tak nasli trvalé Stastie.
Chce nam ukazat cestu a spdsob
ako kracat zivotom k cielu, ktorym
je On sam. Chce nas liecit svojou
milostou a posilfiovat svojim Telom
- Eucharistiou, aby sme to zvladli.
Predsa skdsenost s Bohom, ktord
sme ziskali a eSte v Zivote ziskame
si nembéZme nechat pre seba, ale
mali by sme o nej hovorit druhym.
Viem, v dnesnej dobe to nie je ,,in".
Ale verte nebolo to iné ani v case
ked' Jezis vstal z mftvych. Predsa to
apostolov a mnohych, ktori uverili
v Krista a mali s nim osobn( skise-
nost nijako neodradilo. Ako mdze-
me i v dnesnej dobe stretnat Kris-
ta? Mdzeme ho stretnit v BoZzom
slove, pri ldmani chleba v Eucha-
ristii, ale i v ¢loveku, ktorého sme
nikdy predtym nevideli. Mézeme
ho spoznat pri dévernom osloveni,
podla Ducha, ktory prindsa pokoj
a zahana strach. A ako o iom mbze-
me v dnednej dobe svedcit? Vedzte,
Ze ked' bude nase srdce naplnené
BoZou pritomnostou, bude lahké
ndjst spdsob ako to urobit. Sdm Boh
nam v tom pomoze.

Milovani, vSetkym vam zo srdca
prajem a v modlitbe vyprosujem,
aby ste na ceste nasho zivota spo-
znali osobne zmitvychvstalého
Krista a aby radost z jeho zmft-
vychvstania preZiarila cely vas Zi-
vot i vase rodiny.

Vds o. Martin Uhrik,
farsky administrdtor z Medzibrodu
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Zacalo sa historicky prvé plne elektronické
scitanie obyvatelov Slovenska

Scitanie obyvatelov domov a bytov
2021 (SODB 2021) sa zacalo svojou
prvou fdazou 1. 6. 2020 scitanim do-
mov a bytov. S¢itanie domov a by-
tov trvalo 8 a pol mesiaca a plynule
narn nadvdzuje elektronické scitanie
obyvatelov od 15. 2. 2021 do 31.
3.2021. Vzmysle novely zdkona

o sCitani sa pre pandémiu posiva
asistované scitanie na obdobie od
1. 4.do 31. 10. 2021. V historicky
prvom plne elektronickom scitani
sa obyvatelia budii s¢itavat z po-
hodlia domova a vyplnenie elektro-
nického formuldra nezaberie viac
ako 10 minat. Na scitanie postaci
mobil, tablet ¢i notebook alebo

PC. Obyvatelia budii mat okrem
webovej aplikdcie k dispozicii aj
mobilné aplikdcie. Ak sa obyvatel
neméZe alebo nevie scitat sdm ale-
bo s pomocou blizkych, bude mat
moznost'vyuZit od 1. 4. 2021 sluzby
asistovaného scitania.

Plne elektronické a integrované
scitanie obyvatelov 2021

Scitanie obyvatelov sa uskutocni
v obdobi od 15. februara 2021 do
31. marca 2021, t. j. pocas 6 kalen-
darnych tyzdnov. Obyvatel sa scita
sam, kedykolvek a na akomkolvek
mieste vyuZitim pocitaca, tabletu
alebo mobilu s pripojenim na inter-
net. S¢itaci formular najde na webo-
vej stranke www.scitanie.sk. Scitat
sa moZe aj cez mobilnd aplikaciu pod
nazvom SODB 2021, ktora je dostup-
na pre operacné systémy Android
a i0S. Samoscitanie elektronickym
formularom je pre obyvatelov rychly
a jednoduchy spdsob na vyplnenie
s¢itacieho formulara bez narudenia
stikromia. Pomoc obyvatel najde aj
na linke: 02/20 92 49 19.

Vsetky adaje, ktoré obyvatel
uvedie v scitacom formulari, sa
musia vztahovat k rozhodujicemu
okamihu scitania, ktorym je polnoc
zo Stvrtka 31. decembra 2020 na
piatok 1. januara 2021.

Scitanie je povinné

Vsetci obyvatelia Slovenska maja
povinnost s¢itat sa vyplnenim elek-
tronického formulara. Pod pojmom
obyvatel sa v tomto pripade rozu-
mie kazdy, kto ma na Slovensku tr-
valy, prechodny, ale aj tolerovany
pobyt. S¢itat sa je povinny aj obcan
Eurépskej anie, ktory ma na Gzemi
Slovenska obvykly pobyt. Dalej oby-
vatelia tretich krajin, ktori majd na
Slovensku trvaly, prechodny alebo
tolerovany pobyt.
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Stitat neplnoleté osoby, tedadeti, Vysledky zo scitania

je povinny rodi¢, respektive zékonny  prezentuju:

zastupca. Demografickd, socialnu, nérod-

Kolko otdzok treba vyplnit

Po prihldseni cakd obyvatela sci-
taci formuldr, ktory obsahuje 14
otdzok. Vsetky otdzky su doplnené
o krdtke a vystiZné vysvetlivky a pre-
to by vyplfianie malo byt jednoduché
a rychle. Pomoc obyvatelovi poskyt-
ne aj call centrum. Obyvatelia mézu
volat na ¢islo 02/20 92 49 19."

Ochrana osobnych tudajov je
priorita

Pri sc¢itani obyvatelov domov
a bytov 2021 je prioritou ochrana
osobnych Gdajov obyvatelov a bez-
pecnost zberu a spracovania Gdajov
je zakladnou podmienkou realizacie
sCitania. VSetky udaje poskytnuté
Statistickému Gradu SR s spracova-
vané vylucéne pre potreby scitania.
Vsetky ziskané udaje sG chranené
pred dnikom, zneuZitim alebo kra-
deZou. Na Ucely ochrany osobnych
Gdajov bol pre scitanie vypracova-
ny osobitny bezpecnostny projekt.
Ochrana osobnych Gdajov sa reali-
zuje aj prostrednictvom haSovania,
pseudoanonymizacie a anonymiza-
cie. Kazdy zamestnanec, ktory pra-
cuje na projekte scitania, je pouceny
o ochrane osobnych ddajov. Vset-
ky osoby, ktoré pri vykone funkcii
v ramci scitania pracujd s osobnymi
Gdajmi, st zaskoleni a pouceni.

Preco je scitanie potrebné
Scitanie obyvatelov, domov a by-
tov ako jediné zistovanie umoznu-
je zapojenie v3etkych obyvatelov
SR. PrindSa po desiatich rokoch
komplexny pohlad na to, ako sa Slo-
venska republika a jej obyvatelia za
uplynulé obdobie zmenili. S¢itanie
prinesie nenahraditelné informacie
o stave spolocnosti, o jej demogra-
fickych, socialno-ekonomickych
a kultdrnych Struktdrach, o domac-
nostiach obyvatelov a ich byvani.

nostnd, nabozenskd Struktdru oby-
vatelstva na danom dzemi, poskyt-
nd informacie o byvani obyvateloy,
o Struktdre bytov a domov, pomdzu
mozZnosti formovat rozhodnutia au-
torit regionalnej a lokalnej drovne,
Gdaje slizia ako podklad na dzem-
né planovanie obci, vysledky SODB,
ktoré prispievajd k rieSeniu systé-
mu dopravy, budovaniu parkovisk,
parkovacich miest, parkov a zelene,
oddychovych zén a detskych ihrisk,
zistenie redlneho poctu dochadza-
jucich a odchadzajucich obyvatelov
za pracou alebo do Skoly ma vyrazny
vplyv na kvalitu dopravy.

Skoncilo sa historicky prvé plne
elektronické scitanie domov
a bytov

Scitanie domov a bytov realizova-
la samosprava. Do scitania domov
a bytov sa zapojilo 2 927 obci. Mno-
hé, najmd mest4, uzko spolupraco-
vali so spravcami. Na zbere Udajov
pracovalo celkovo 4 940 povere-
nych oséb a 815 manazérov povere-
nych osdb.

Aké prvé vysledky scitanie
domov a bytov prinieslo

Celkovo bolo k 12. 2. 2021 s¢i-
tanych 1 020 340 bytovych domoy,
1 095 159 rodinnych domov a zvy-
Sok 94 927 tvorili iné obydlia. Po
spracovani budu k dispozicii Gdaje
o forme vlastnictva bytu, podlahovej
ploche bytu v m?/zastavanej ploche
v m2, o pocte obytnych miestnosti,
poschodi, typu kdrenia, zdrojoch
energie pouzivané na vykurovanie,
vodovode, splachovacej toalete,
kapelni, typu domu/obydlia, poctu
podlaZi, typu vodovodnej pripojky,
obdobia vystavby, materidlu nos-
nej konstrukcie, obdobia poslednej
obnovy, obnove okien, obnove ob-
vodového plasta, obnove strechy,
pristavbe alebo nadstavbe, typu

kanaliza¢nej pripojky a plynovej
pripojky.

Kedy a komu budu dostupne
findlne vysledky

Prvé zakladné vysledky SODB
2021 by mali byt zverejnené uz
koncom roku 2021, resp. zaciatkom
nasledujdceho, dalSie budd k dispo-
zicii v roku 2022, komplexne spra-
cované Udaje pre narodni i medzi-
narodnd Grovern budd spracované
a publikované najneskér do zaciatku
roku 2024. Vysledky budd dostupné
vietkym, t.j. obciam a dradom, orga-
nom a organizaciam nielen statnym,
vedcom a akademikom, prognos-
tikom, demografom a sociolégom,
expertom napr. v doprave, ale aj Stu-
dentom a laickej verejnosti.

Ing. Alexander Ballek, predseda
Statistického iradu Slovenskej
republiky

Vazeni spoluobcania, apelujem
na vas, vyuzite moznost zlepsit nasu
krajinu a scitajte sa! Elektronické
s¢itanie obyvatelov, ktoré prebehne
0d 15.2.2021do 31.3.2021,je ma-
ximalne bezpecné, pretoZe sa scita-
vate z pohodlia domova a vyplnenie
elektronického formulara nezaberie
viac ako 10 mindt. Kazdy z nas, kto
sa sam elektronicky scita od 15. 2.
2021 do 31.3.2021, prispeje doslo-
va k lepSej buddcnosti a vyda signal,
Ze sme modernou krajinou, kde maja
racionalne e efektivne rie3enia vidy
Sancu. Prosim, urobme spolocne klik
pre lepSiu buddcnost Slovenska!™

Spracovala: Zuzana Kitna

UPOZORNENIE

Ddrazne upozoriiujeme oby-
vatelov, Ze elektronické samo-
s€itanie obyvatelov sa realizuje
tak, Ze obyvatel sa scita sam
prostrednictvom elektronické-
ho formulara, ktory si stiahne do
svojho mobilu v aplikacii SODB
2021 alebo prostrednictvom
stranky www.scitanie.sk.

Ziaden séitaci asistent ani
sCitaci komisar obyvatela ne-
navstevuje. Pokial sa s takou-
to osobou/osobami stretnete,
okamzite kontaktujte policiu.
Ide o podvod.

Asistované scitanie bude pre-
biehat aZ po 1.4. 2021 a obyva-
telia budd vopred informovani.
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Vypis z uzneseni zo 17. zasadania obecného zastupitelstva
zodna 11. 12. 2020

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Ben-
ka, Peter Kovdc, Katarina Resutiko-
vd Mandycevskad, Milos Sauka, Ing.
Peter Sedldcek, Pavol Simun

OcZ 17 - 1/2020 - schvélenie
programu  zasadania, doplneny
o bod - kontrola plnenia uzneseni,
za: vsetci

OcZ 17 - 2/2020 - urcenie zapi-
sovatela a overovatelov zapisnice,
za: vsetci

OcZ 17 - 3/2020 - volba navrho-
vej komisie, za: vsetci

OcZ 17 - 4/2020 - vzatie na ve-
domie spravy o plneni uzneseni
predloZzend hlavnou kontrolérkou,
za: vsetci

OcZ 17 - 5/2020 - schvélenie
VZN obce Lubietovd o nakladani
s komunalnymi odpadmi a drobnymi
stavebnymi odpadmi na Gzemi obce
Lubietovd, v zmysle zapracovanych
pripomienok, za: vSetci

OcZ 17 - 6/2020 - schvélenie
VZN obce Lubietova ¢. 2/2020, kto-
rym sa meni VZN obce Lubietova ¢.
4/2019 o miestnom poplatku za ko-
munalne odpady a drobné stavebné
odpady, za: vSetci

OcZ 17 - 7/2020 - schvalenie z3-
meru obce postulpit uzivanie polov-
nych pozemkov vo vlastnictve obce
Lubietova zaclenenych v spolo¢nom
polovnom reviri Ribane, za: vietci

OcZ 17 - 8/2020 - vzatie na ve-
domie navrhu planu kontrolnej ¢in-
nosti hlavnej kontrolérky obce na 1.
polrok 2021; schvalenie planu kon-
trolnej ¢innosti hlavnej kontrolérky
obce na 1. polrok 2021 podla pred-
loZzeného navrhuy, za: v3etci

OcZ 17 - 9/2020 - Ziadost o zvo-
lanie mimoriadneho zasadnutia OcZ
na defi 30. 12. 2020 o 18.00 hod.,
za: vietci

OcZ 17 - 10/2020 - schvélenie

planu zasadnuti OcZ v roku 2021 na-
sledovne: 12. 2. 2021; 16. 4. 2021;
18. 6. 2021; 10. 9. 2021; 22. 10.
2021; 10. 12. 2021, za: v3etci

OcZ 17 - 11/2020 - volba &lenky
finanénej komisie - Ing. Elena Dobri-
kova, Lubietova, za: vSetci

OcZ 17 - 12/2020 - vyhovenie
Protestu Okresnej prokuratiry Ban-
ska Bystrica ¢. Pd 148/20/6601-4
z22.10. 2020, doruc¢eného obci Lu-
bietova diia 26. 10. 2020 a zruSenie
uznesenia Obecného zastupitelstva
obce Lubietova ¢. OcZ 13-6/2020
Z 24. 4.2020 a uznesenia Obecného
zastupitel'stva obce Lubietova ¢. OcZ
14-7/2020z 23. 6. 2020, za: v3etci

OcZ 17 - 13/2020 - schvélenie
Spresnenia podmienky cerpania
Gveru zo Zmluvy o udvere & 957/
CC/20 zo diia 13. 11. 2020 (dalej
len ,Gver") nasledovne: Obecné za-
stupitelstvo obce Lubietova, musi
odsuhlasit kazdud investi¢nud aktivitu
a kazdy kapitalovy vydavok, kto-
ry ma byt financovany zo Zmluvy
o Gvere €. 957/CC/20 zo dfia 13. 11.
2020 (dalej len ,Gver"), osobitnym
uznesenim pravoplatnym po termi-
ne 11. 12. 2020, tj. pre podmienky
Cerpania dveru v zmysle Zmluvy
o Uvere ¢ 957/CC/20 sa rozumie
predloZenie osobitného vecného
uznesenia obecného zastupitelstva
Lubietova o sdhlase s kapitalovym
vydavkom v uréenej vyske hodnoty,
pricom sa za uvedené rozhodnutie
nepovazuje odsidhlasenie rozpoctu
obce v zneni neskorsich doplne-
ni. Vyberové konanie na realizaciu
kapitdlového vydavku pre potreby
Cerpania Gveru modze byt termino-
vo realizované az po odsuUhlaseni
hodnoty  kapitalového  vydavku
obecnym zastupitelstvom Lubieto-
va a musi byt sicastou predlozenej
dokumentacie k cerpaniu dveru.

Hodnota cerpaného Gveru nemdze
byt vy33ia ako hodnota odsidhlasena
osobitnym rozhodnutim obecného
zastupitelstva viaZuca sa ku kapita-
lovému vydavku. Uvedené uznese-
nie Obecného zastupitelstva bude
schvélenim Gcinné po celd dobu né-
roku na Cerpanie Gveru podla Zmlu-
vy o Uvere € 957/CC/20 zo dia 13.
11. 2020 o ¢om bude vyrozumena
banka Slovenska sporitelfia, a. s., za:
vietci, uznesenie nepodpisané sta-
rostom obce

OcZ 17 - 14/2020 - schvalenie
postupu procesu odsuhlasovania
kapitalovych vydavkov obce Lubie-
tovd, pouzitia prostriedkov rezerv-
ného fondu a fondu oprav, s osobit-
nym zretelom na odsGhlasovanie
vydavkov, ktoré budid financované
z navratnych finanénych zdrojov
od financujlcich institdcii pri ich
realizacii. Charakteristika postupu
procesu:

Starosta obce Lubietové — predlo-
Zina odsuhlasenie Stavebnej komisii
obce Lubietova predloZeny rozpocet
investi¢nej akcie so Specifikovanymi
parametrami a podrobnym polozko-
vym rozpoctom prac podla projek-
tovej dokumentacie"

Stavebna komisia predloZi svoje
stanovisko odporud¢ania/neodpori-
¢ania obecnému zastupitelstvu na
schvaélenie kapitalového vydavku.

V pripade, Ze v investi¢nej akcii
sa ma pokracovat musi byt tato ka-
pitalova akcia osobitne odsihlasena
uznesenim obecného zastupitelstva
obce Lubietovéa formou nazvu inves-
ticnej akcie, vySky kapitalového vy-
davku investi¢nej akcie.

Na zaklade odsuhlasenia kapita-
lového vydavku a investicnej akcie
obecnym  zastupitelstvom obce
Lubietovd pristpi starosta obce
Lubietova k realizacii vyberového

konania vyhodnotenim uchadzacov
zakazky podla Zakona ¢. 343/2015
Z. z. Zakon o verejnom obstaravani
a o zmene a doplneni niektorych za-
konov. Pricom toto vyberové kona-
nie nesmie byt realizované Ziadnym
aukénym zakazkovym systémom,
vratane systému TENDER/net pre-
vadzkovanym spolo¢nostou Ten-
dernet, spol. s r. 0., M. R. Stefanika
836/33, Zilina. Zakladnou podmien-
kou zadavania kritérii je maximal-
na hodnota zékazky, ktord nesmie
prekrocit vysku rozpoctu investicie
schvalenej obecnym zastupitel-
stvom podla bodu 3) navrhovaného
postupu.

V pripade, Ze Gcastnici vo vybero-
vom konani predloZia hodnoty za-
kazky vyssie ako je hodnota zakazky
schvalend obecnym zastupitelstvom
podla bodu 3) uvedeného postupu,
musi byt vyberové konanie vyhlase-
né za neplatné a proces postupu 1
az 3) sa musi zopakovat.

V pripade Gspe3ného vyhodnote-
nia ponuk - podla bodu 4) je staros-
ta obce Lubietova povinny predlozit
na schvalenie obecnému zastupi-
telstvu navrh zmeny rozpoctového
opatrenia ak kapitalova investicia
nebola uz v kapitalovych vydavkoch
premietnuta.

Po odsdhlaseni zmeny rozpoc-
tového opatrenia podla bodu 6)
v obecnom zastupitelstve obce Lu-
bietovd a odsuhlaseni vyhercu vy-
berového konania Obecnym zastupi-
tel'stvom je starosta obce Lubietova
opravneny pristdpit k uzatvoreniu
realizacnej zmluvy s vyhercom sa-
taze.

Uvedeny postup bude uplatneny
na vsetky zakazky vo vyske obsta-
rania nad 3 000,- EUR, za: v3etdi,
uznesenie nepodpisané starostom
obce

Vypis z uzneseni z 18. zasadania obecného zastupitelstva
zo dna 30. 12. 2020

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Ben-
ka, Bc. Jana Majerovd, Peter Kovadc,
Katarina Resutikovad Mandycevskad,
Milos Sauka, Ing. Peter Sedlacek,
Pavol Simun, Bc. Zdenko Urva, Jdn
Turéan - zdstupca starostu, viedol
rokovanie zastupitelstva

Uznesenia neboli podpisané sta-
rostom obce

OcZ 18 - 1/2020 - schvélenie
programu zasadania, za: vietci

OcZ 18 - 2/2020 - urcenie zapi-
sovatela a overovatelov zapisnice,
za: vSetci

OcZ 18 - 3/2020 - vol'ba navrho-
vej komisie, za: vsetci

OcZ 18 - 4/2020 - schvélenie
Rozpoctového opatrenia €. 6/2020,
podla predloZeného névrhu: s vy-
la¢enim poloZiek: bezné vydavky
- Gdriba obce a budov - znizend
o -800,- EUR (teda bez zmeny po-
lozky), bezné vydavky - vieobecné
sluzby ostatné — zniZend o -500,-
EUR (teda bez zmeny poloZky),

kapitdlové vydavky - Rekon-
Strukcia domu mladeze. Financie
z vlastnych zdrojov (oknd) - zniZzena
0-700,- EUR (teda bez zmeny poloz-

ky). Celkové prijmy sa zvysia o 135
935,- EUR a celkové vydavky sa zvy-
$ia 0 94 205,- EUR; za: v3etci

OcZ 18 - 5/2020 - schvalenie
Rozpoctového opatrenia ¢. 1 /2020
- ZS s MS T. G. Masaryka, Lubietova,
za: vsetci

0cZ 18-6/2020-schvalenie Roz-
poctu obce na rok 2021; za: v3etci

OcZ 18 — 7/2020 - vzatie na ve-
domie Rozpoctu obce Lubietova na
rok 2022 - 2023; za: vietci

OcZ 18 - 8/2020 - schvalenie
Rozpoctu — bezné prijmy a bezné
vydavky - origindlne kompetencie

Z5 s MST. G. Masaryka, Lubietova, na
rok 2021; za: vietci

OcZ 18 - 9/2020 - schvélenie
planu obnovy majetku pre rok 2021
k jednotlivym 3pecifikovanym vy-
davkom:

Oprava budovy €. 5

Uprava verejného priestranstva —
Koleso

Rekonstrukcia kuchyne v Z5 - pro-
jekt, prestavba

Verejné osvetlenie - solarne
lampy na zastavky vratane postupu
posudenia vysky vydavkov pred ich
realizaciou; za: vietci
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Vypis z uzneseni z 19. zasadania obecného
zastupitelstva zo dna 25. 1. 2021

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Ben-
ka, Bc. Jana Majerovd, Peter Kovdc,
Katarina Resutikovad Mandycevska,
Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek,
Pavol Simun, Bc. Zdenko Urva

OcZ 19 - 1/2021 - schvélenie
programu 19. zasadania obecného
zastupitelstva v zmysle pozmeniuja-
ceho navrhu, nakolko zasadanie OcZ
¢. 18 sakonalo 30. 12. 2020 v zmysle
uznesenia €. OcZ 17 - 9/2020 zo dfa
11. 12. 2020; za: Ing. Marian Benka,
Bc. Jana Majerova, Peter Kovac, Ing.
Peter Sedlacek, Proti: Pavol Simun,
zdrZal sa: Katarina Resutikova Mandy-
¢evska, Milos Sauka, Bc. Zdenko Urva

OcZ 19 - 2/2021 - ur€enie zapi-
sovatela a overovatelov zapisnice,
za: vsetci

OcZ 19 - 3/2021 - volba navrho-
vej komisie, za: Ing. Marian Benka,
Bc. Jana Majerov4, Peter Kovac, Kata-
rina Resutikova Mandycevska, Milo3
Sauka, Ing. Peter Sedlacek, zdrzal sa:
Pavol Simun, Bc. Zdenko Urva

OcZ 19 - 4/2021 - opdtovné
schvalenie uznesenia ¢. OcZ 17 -
13/2020 zo dia 11. 12. 2020, kto-
rym Obecné zastupitelstvo obce
Lubietova schvaluje:

Spresnenie podmienky Cerpania
Gveru zo Zmluvy o udvere & 957/
CC/20 zo dna 13. 11. 2020 (dalej
len ,Gver") nasledovne: Obecné za-

stupitelstvo obce Lubietova musi
odsuhlasit kazdd investiénd aktivitu
a kazdy kapitalovy vydavok, kto-
ry ma byt financovany zo Zmluvy
o Gvere €. 957/CC/20 zo dfha 13. 11.
2020 (dalej len ,aver"), osobitnym
uznesenim pravoplatnym po termi-
ne 11. 12. 2020, tj. pre podmienky
Cerpania Gveru v zmysle Zmluvy
o Uvere ¢ 957/CC/20 sa rozumie
predloZenie osobitného vecného
uznesenia obecného zastupitelstva
Lubietova o sdhlase s kapitalovym
vydavkom v uréenej vyske hodnoty,
pricom sa za uvedené rozhodnutie
nepovazuje odsihlasenie rozpoctu
obce v zneni neskorsich doplne-
ni. Vyberové konanie na realizaciu
kapitalového vydavku pre potreby
Cerpania Gveru modze byt termino-
vo realizované az po odsihlaseni
hodnoty  kapitalového  vydavku
obecnym zastupitelstvom Lubieto-
vé a musi byt sicastou predloZenej
dokumentéacie k cerpaniu Gveru.
Hodnota cerpaného dveru nemdze
byt vy33ia ako hodnota odsuhlasend
osobitnym rozhodnutim obecného
zastupitelstva viazuca sa ku kapita-
lovému vydavku. Uvedené uznese-
nie Obecného zastupitelstva bude
schvalenim a¢inné po celd dobu na-
roku na ¢erpanie Gveru podla Zmlu-
vy o Gvere €. 957/CC/20 zo dna 13.
11. 2020 o ¢om bude vyrozumena

banka Slovenska sporitela, a. s., za:
Ing. Marian Benka, Bc. Jana Majero-
v, Peter Kovac, Katarina Resutikova
Mandycevska, Milos Sauka, Ing. Pe-
ter Sedlacek, Pavol Simun, zdrzal sa:
Bc. Zdenko Urva; uznesenie nepod-
pisané starostom obce

0cZ19-5/2021-opatovnéschva-
lenie uznesenia ¢. OcZ 17 -14/2020
zo dna 11. 12. 2020, ktorym Obec-
né zastupitelstvo obce Lubietova
schvaluje postup procesu odsuhla-
sovania kapitalovych vydavkov obce
Lubietov4, pouZitia prostriedkov
rezervného fondu oprav, s osobit-
nym zretelom na odsuhlasovanie
vydavkov, ktoré budid financované
z nendvratnych finanénych zdrojov
od financujdcich institacii pri ich
realizacii; za: Ing. Marian Benka, Bc.
Jana Majerova, Peter Kovac, Katarina
Resutikova Mandycevska, Milo$ Sau-
ka, Ing. Peter Sedlacek, Pavol Simun,
zdrZal sa: Bc. Zdenko Urva; uznese-
nie nepodpisané starostom obce

OcZ 19 - 6/2021 - schvélenie
ukoncenia 19. zasadania Oc zastupi-
tel'stva, nakolko nie je mozné pokra-
Covat v dalsich bodoch programu z ti-
tulu neodsUhlaseného rozpoctu obce
na rok 2021; za: Ing. Maridn Benka,
Peter Kova¢, Katarina Resutikova
Mandycevska, Ing. Peter Sedlacek, Pa-
vol Simun, Bc. Zdenko Urva, zdr7al sa:
Bc. Jana Majerova, Milos Sauka

Vypis z uzneseni z 20. zasadania obecného
zastupitelstva zo dna 12.02.2021

OcZ 20 - 1/2021 - schvalenie
programu obecného zastupitelstva,
za: Ing. Marian Benka, Bc. Jana Ma-
jerova, Peter Kovac, Katarina Resu-
tikova Mandycevska, Ing. Peter Sed-
lacek, Pavol Simun, Bc. Zdenko Urva,
nehlasoval: Milo3 Sauka

OcZ 20 - 2/2021 - ur€enie zapi-
sovatela a overovatelov zapisnice,
za: vsetci

OcZ 20 - 3/2021 - volba névrho-
vej komisie, za: vietci

OcZ 20 - 4/2021 - vzatie na ve-
domie spradvy o plneni uzneseni
predlozend hlavnou kontrolérkou,
za: vsetci

OcZ 20-5/2021 - schvélenie od-
pustenia ndjmu pre prevadzku Ka-
dernictva Katariny Hruskovej, trvale
bytom Lucatin €. 170, na dobu trva-
nia Statom vyhlasenej mimoriadnej
situacie, za: vietci

OcZ 20 - 6/2021 - schvalenie
odpustenia ndjmu pre prevadzku
Kadernictva Mandy Lindy Mandy-
cevskej, trvale bytom Zé&hradna
649/10, Lubietova, na dobu trvania

Statom vyhlasenej mimoriadnej si-
tuacie, za: vietci

OcZ 20-7/2021 -zrusenie uzne-
senia OcZ - 16-8/2020 zo dia 29.
10. 2020 a schvalenie zdmeny ma-
jetku medzi obcou Lubietova a Ing.
Emilom Tokarom, za: vSetci

0cZ 20-7/2021-vzatie navedo-
mie spravy o vysledkoch vykonanej
kontroly hlavného kontroléra obce
za |Il. polrok 2020, doplnit zdvery
stanoviska hlavnej kontrolorky k z4-
vere€nému Uc¢tu obce za rok 2019,
za: vsetci

OcZ 20 - 9/2021 - vzatie na ve-
domie rocnej spravy o kontrolnej
¢innosti hlavného kontroléra za rok
2020, za :vSetci

OcZ 20 - 10/2021 - schvalenie
opravy uznesenia OcZ 19 - 6/2021,
z dévodu spresnenia Specifikacie sa
jeho znenie meni v plnom zneni na-
sledovne:,,ukoncenie 19.zasadnutia
obecného zastupitelstva, nakolko
nie je mozné pokracovat v dalsich
bodoch programu z titulu nezve-
rejnenych, hoci zakonne prijatych

uzneseni Obecného zastupitelstva
obce Lubietova vedeného pod OcZ
¢. 18, ktoré sa konalo 30. 12. 2020
a ktoré boli dfia 30. 12. 2020 z4-
konne prijaté, aviak nezverejnené,
v dbsledku ¢oho nenastala Gc¢innost
tychto prijatych uzneseni, a teda
okrem iného nenastala ani G¢innost
uznesenia OcZ €. 18 - 6/2020, ktoré
upravovalo prijatie rozpoctu obce
pre rok 2021, za: vietci

0cZ 20-11/2021 - vyzvanie sta-
rostu obce Lubietova k zverejneniu
uzneseni Obecného zastupitelstva
¢. 18, konaného dna 30. 12. 2020
v lehote do 22. 2. 2021, za Gc¢elom
zabezpecit vSeobecné informovanie
obyvatelov obce o zasadnutia obec-
ného zastupitelstva obce Lubietova
konaného dia 30. 12. 2020, ktoré sa
konalo za realizovanych opatreni na
zamedzenie Sirenia pandémie COVI-
D-19, za: vetci

0cZ20-12/2021 -Ziadost o zvo-
lanie mimoriadneho zasadania OcZ
v zmysle zakona, za: vietci

Spracovala: Zuzana Kitna

Mili spoluobcania,

priatelia, susedia

Podla vasich reakcii na Lubie-
tovsky kalendar 2021 musim po-
vedat opat: Stalo to za to. Chcem
vas vsetkych poprosit o spolu-
pracu pri tvorbe nasledujiceho
kalendara. Urcite viaceri z vas
chodite na prechadzky s foto-
aparatom, alebo aspon s mobi-
lom... Vyuzite tdto prileZitost
a pochvalte sa svojimi zabermi.

Vsetci, ktori budete mat za-
ujem zapojit sa, mozete posie-
lat svoje zaujimavé fotografie,
aby naozaj bolo aj pre dalsi rok
z ¢oho vyberat.

Vlastné fotografie by mali spl-
nat tieto nalezitosti:

- meno autora
- popis zaberu
- dostato¢nd kvalitu — min. 1 MB
- idealne zaber na Sirku (aby sme
nemuseli fotky orezavat)

Verim, Ze sa opat najde dosta-
tok nadSencov a pomdzu dobrej
veci.

Svoje prispevky mézete po-
sielat aj priebezne na adresu:
zuzka.kristoficova@gmail.com,
prip. ma kontaktujte na cisle

kach moéZete pouzit aj uloZisko.
Fotky prosim neposielajte cez
Messenger, Whatsapp a pod. —
posielanim sa fotky automaticky
zmen3uju a pre potreby kalenda-
ra si potom nepouZitelné.
Vopred vam dakujem
Zuzana Kristoficovd

Zmluvy na
hrobové miesta

V roku 2021 koncia najomné
zmluvy na hrobové miesta, ktoré
boli uzatvorené na 10 rokov v roku
2011. V pripade, Ze nastala zmena
(platitel zomrel, zmena platitela za
HM a pod.), je potrebné tato sku-
to¢nost oznamit na obecny drad,
t. €. 048/22 890 11 p. Kitna alebo
mailom matrika@lubietova.

V opa¢nom pripade bude zmluva
obnovend na pdvodného platitela
a vystavend faktdra na prendjom
HM na 10 rokov.
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Co nového v skole

Uspesne
v okresnom kole

Emma Kapustova sa zapojila do
okresného kola biologickej olympié-
dy, ktoré sa konalo diStancne. V pro-
jektovej casti sitaZze, kde poslala
svoje video, fotografie a poster, sa
stala Uspe3nou rieSitelkou. Prezen-
tovala pracu, ktord si pripravila pod
vedenim p. uc. biolégie Mgr. Hovan-
covej, s témou Uspeﬁnost’ telesnej
vychovy na nasej Skole. Zaoberala
sa v nej zdravym Zivotnym Stylom,
organizaciou hodin telesnej vycho-
vy v Skole, motivaciou Ziakov k po-
hybovym aktivitdm a podobne. Po
navrate do Skoly sa so svojim uspe-
chom pochvali a projekt odprezen-
tuje pred publikom /samozrejme za
jednotku !!/.

Emme blahozeldme !

Prdce v skole

Pocas plnej prevadzky Skoly
sme niektoré opravné alebo re-
konStrukéné prace odkladali, aby
nenarG3ali vyucovanie. KedZe
nam v sucasnosti do Skoly chodia
len deti materskej Skoly a Ziaci I.
stupfa, vyuzili sme ¢as, aby sme
vymalovali steny, zrekon3truova-

g

li nabytok a ponatierali drevené
trdmy v kabinetoch. P&jd 3koly
sme oslobodili od starého nabyt-
ku a nepotrebnych veci. V knizni-
ci a prechodovych castiach sme
po opravnych nateroch zatulnili
priestory obrazkami a mapami.
Na poschodi sme vytvorili oddy-
chovy katik s taburetkami, stolmi
a technikou, ktory bude méct vy-
uZivat Ziacka a redakéna rada, ako

aj pani ucitelky na skupinové vyu-
covanie, alebo Ziaci si tu popolud-
ni m6zu sami robit na pocitacoch
Glohy a projekty. Stél na stolny
tenis nasiel svoje miesto na hornej
chodbe. Triedu na 1. stupni sme
vybavili pocitacmi. Prevadzkovi
zamestnanci pripravili priestory
Satni na ich vynovenie tak, aby boli
krajSie, modernejsie, funkcnejsie.
Caka nas 3kolsky dvor...

PODAKOVANIE

rodicom, Ziakom, priatelom 3ko-
ly, zriad'ovatelovi, ucitelom, pre-
vadzkovym zamestnancom za
spolupracu a vzdjomnd pomoc.
Zelame vietkym najmd pevné
zdravie, radost, vzdjomné po-
chopenie, spokojnost v rodinach
3j na pracoviskach.

Pytagoriada

KazZdorocne sa nasi Ziaci zapdjaju
do celoslovenskej matematickej
suitaZe Pytagoridda a mézu sa
pochvalit iispechmi.

Sutazit mo6zu Ziaci od tretieho po
deviaty ro¢nik.

Pre kazdy rocnik sd pripravené
iné logické udlohy. Tento rok sa do
sUtaZe zapojilo menej Ziakov, pre-
toZe sa ucia distan¢ne. Uspe3ni rie-
Sitelia s:

Lukds Majer, Janka Stubniakovd - 3.
roc.

Andrea Filadelfiovd, Lukds Majer — 5.
roc.

Tomds Resutik — 6. roc.

Adela Majerovd - 7. roé.

Tomds Fischer - 8. rocnik

Chcete si overit svoje logické mys-
lenie? Ak sa chcete stat GspeSnym
rieSitelom Pytagoriady pre 5. ro¢nik,
musite mat za 60 mindt vyrieSenych
aspon 10 prikladov spravne.

KATEGORIA P5

1. Napiste vysledok prikladu:
(33-15)+(3.11+15)-6.(6-5)
2. Mama mi dala karticky, na ktorych
boli napisané vsetky ¢islice. Na kaz-
dej karticke bola napisané vidy len
jedna cislica. Najmenej kolko karti-
¢iek mi mohla dat mama?

3. Vypocitajte:
20.4.(6-3.2)+16.(12-11)

4. Napiste si na papier ¢islo, ktoré
ma 22 stoviek, 22 jednotiek a 22
desiatok. NapiSte sicet jeho cislic.
5. NapiSte najvacsie cislo, ktoré
viete napisat pomocou vsetkych
neparnych dislic, ak kazdua cislicu
pouZijete prave raz.

6. Vypocitajte:
(35-5.3)-2+(38-6.3)-2+
(31-7.3)-2.(4+1)

7. Napiste cislo, ktoré sa skryva za
kvietkom v priklade:

7.40+6.50

8. Kolko trojuholnikov
je na obrazku?

9. Napiste pismeno, ktoré oznacuje
vysledok s najvaésim poctom nil
vo vysledku:

A: 2.4.500.(300-100)

B: (2+8).10.100

C: 50.20.10.(50 +50)

D: 4.5.5.8000

10. Pocas obmedzeni sa rodina
Sladkovych rozhodla zvy3ovat svo-
ju imunitu pravidelnymi turistic-
kymi vyletmi. V pondelok presli 7
kilometrov, v utorok 9 kilometrov,
v stredu 12 kilometrov, vo Stvrtok
len 5 kilometrov. V piatok a sobotu
presli rovnako po 16 kilometrov.
Kolko kilometrov musia prejst v ne-
delu, ak ich cielom bolo prejst za
tyzden 80 kilometrov?

11. Kamil napisal najvacsie trojci-
ferné prirodzené ¢islo a jeho kama-

rat Martin zase napisal najmensie
Stvorciferné prirodzené dcislo. Po-
tom obaja napisali ciferny sucet ¢is-
lic svojho cisla a potom tieto sucty
Cislic scitali. Ktoré ¢islo im vyslo?
12. Piataci nasli pred hodinou ma-
tematiky priklad na tabuli: ,Napiste
vsetky pérne ¢isla od 27 do 69."
S radostou sa pustili do pisania.
Kolko ¢islic pri tom napisali?

13. Ak viete, Ze za pismenami je
priklad:
A=54+2,N=56:7,0=4.8,
napiste, comu sarovna A+ N+ O.
14. Miro ma v skrini bielu, modrd
a zeleny koselu a dvoje nohavic:
modré a hnedé. Kolkokrat vie ist
obleceny v réznych farebnych kom-
binaciach, ak nechce mat koselu
a nohavice rovnakej farby?

15. Napiste &islicy, ktorou sa zacina
vysledok prikladu:
125-123.(55-5.11)+325.(21-17)

RieSenie ndjdete na poslednej strane.
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Karneval v materskej skole

Aké by to boli Fadiangy bez karne-
valu? Tento rok, Zial, len v materskej
Skole. Promenada v maskach vyca-

rovala 3tastny Gsmev na vietkych
detskych tvari¢kach. Sutaze a tance
v malych skupinkach v jednotlivych

triedach boli prijemnym spestre-
nim pobytu vo 3kélke.

Sviatky Velkej noci

K rade dalSich vinsovnikov,

aj my podla dobrych zvykov,
pripojit chceme, ked' nie insie,
aspori svoje skromné vinse,
pekné sviatky, dobrt zhodu,
Zendm Cerstv, svieZu vodu,
muZom tiezZ nech sladko je,
nech si pridu na svoje.

Prijemné preZitie velkonocnych
sviatkov Zeld svojim citatelom
redakénd rada

O kolko

Bola som milo prekvapend, ked'
som sa dozvedela, Ze Alica Friih-
waldovd, rodend Bergerovd-Bela-
novd, autorka publikdcie "0 kolko
ldsky som prisla”, chce spolu

s bratom MUDr. lvanom Belanom
obciam Lubietovad a Strelniky ve-
novat jeden jej vytlacok,. Mnohym
z vds ich meno dnes uz pravde-
podobne nic¢ nehovori. No ja som
vedela o koho ide a potesilo ma, Ze
knihu prinest osobne.

Alica Frihwaldova sa s podporou
svojich deti, vnicat a brata Ivana
rozhodla spisat spomienky na Zivot
svojich starych rodi¢ov a dal3ich
¢lenov rodiny. Je to rozpravanie
o laske a stratach, o strachu a od-
vahe. Zaroven je pribehom Zivota
a zachrany rodicov Alice a Ivana
spod pazuirov fasistov, ako im to cez
slzy dokazala vyrozpravat mamka
a ocko len s dojatim prikyvoval.

Na prvej strane sa vynima veno-
vanie:

A. Frithwaldovd a MUDr. I. Belan pri odovzddvani publikdcie

"“Obci Lubietova, rodisku nasho
otecka Oskara Bergera-Belana,
s vdakou za zachranu venuja
deti Alica Friihwaldova a Ivan
Belan.”

Stretnutie so sirodencami Alicou
FriGhwaldovou a Ivanom Belanom

O kalko ldsky som prisla

Tu i AT B ST E, Fely o THi

sa uskutocnilo na Obecnom (rade
v Lubietovej 14. decembra 2020 za
Gcasti starostu obce Strelniky Jana
Majera, Ilvety Majerovej a Mgr. Jany
Hraskovej. Nieslo sa v priatelskej
atmofére a v pokore k udalostiam,
ktoré smutne a nezmyselne zasiahli

do Zivota a osudu Bergerovcov po-
¢as druhej svetovej vojny. Neubra-
nili sme sa hlbokym emécidm. Bola
som pri tom ...

Jana Majerovd
Autorka foto: S. Pupalovd
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Knihy maju v detskom veku
magicku moc. Vyuzime ich silu!

Ndvyk deti citat knihy sa vytvd-
ra v atlom detstve. Ak sa zanedbd
a rodicia tito aktivitu nepodpo-
ruju, je len velmi mald Sanca, Ze
z dietata sa stane zanieteny Citatel.
Dnedné deti ¢itajd knihy omnoho
menej ako ich rodicia. Najdu sa aj
také, ktoré necitaja knihy pre po-
teSenie dokonca vébec. Nepoznaju
svet fantazie, do akého ich mdze
vziat len dobra kniha. Deti sa dnes
nestracajd na dlhé hodiny v kniz-
niciach. A sG i také, ktoré maju voci
kniham doslova odpor.

Hovori sa, Ze deti si odrazom
svojich rodicov - rodic je jeho naj-
silnejsivzor. Najmd v dnesnej ,,covi-
dovej" dobe s nimi trdvia mnozstvo
casu, a teda kopiruja aj ich sprava-
nie. Takze, ak rodi¢ necita knihy,
s velkou pravdepodobnostou ich
nebude ¢itat ani jeho dieta.

Rodicia detom necitaji knihy
pred spanim, a ak aj dno, tak len
tym najmensim. Pritom prave di-
tanie nahlas pomaha zlepSovat
gramotnost dietata a dokaZe ho
motivovat pre Citanie. Aj vyskum
dokazuje, Ze deti v predSkolskom
veku, ktorym sa Cita, sa lepSie pri-
pravené na S3kolskd dochadzku.
Preto necitajte nahlas len malym
detom, ktoré eSte nevedia Citat
samé. Travte ¢as s knihami a svo-
jimi detmi, aj ked' to uZ zvladnu
samé.

Dnesné deti nie su trpezlivé, pre-
toZe vyrastaju v dobe a pomeroch,
kedy je takmer v3etko mozné do-
stat na pockanie. Par sekdnd, na-
najvys par minat sa eSte prijatelné.
Ale hodiny? Rad3ej si cez pocitac
stiahnu film a usadia sa k televizii.

Prilis jednoduché knihy. Mnoho
knih, hlavne pre malych citatelov, je
pisanych velmi, ba az prilis jedno-
ducho, ¢im straca kniha svoj zmy-
sel. Dieta potom straca motivaciu
¢itat, nevidi v tom zmysel, prestane
ho zaujimat, je z nej frustrované,
¢im Gplne opadd aj jeho zaujem
o knihy ako také.. Ak vyberate knihu
pre mladsie dieta, snazte sa vybrat
nieco zaujimavé a knihu, ktora dava
zmysel.

Deti sa pre citanie nenadchnd,
pokial' ich dand téma nebude zau-
jimat. Je preto doleZité, aby deti ¢i-
tali knihy, ktoré sG primerané ich
Citatel'skej Grovni. 8-ro¢ného kniha
pre 13-rocnych zaujimat nebude, to
isté plati aj naopak. Téma musi byt
taka, ktora deti prave v tomto Case
zaujima. Ak sa to dinosaury, vyskud-
sajte knihu o dinosauroch, ak zéha-
dy, tak skidste detské detektivky.

Mézete svojim detom poméct,
naucit ich, ako si vybrat dobrii kni-
hu, avsak nerobte to za nich. Ak
vyberate knihy pre svoje deti, tak
to podla mozZnosti nerobte, najma
u Skolakov. Nechajte ich vybrat si
svoje vlastné knihy. Ony vedia, ¢o
by ich zaujimalo a ¢o by si rady pre-
¢itali aj bez vasSej pomoci.

V prvopociatkoch najmd v Sko-
le, ked' pride na Ccitanie, vela deti
mad problémy so sustredenim. A ak
dieta nerozumie precitanému textu
alebo si nepamdta o ¢om je, straca
motivaciu c¢itat. Text mozZe byt zlo-

Zitej5i, napisany komplikovanej-
Sie. Dieta sa potom straca alebo
vobec nechépe, ¢o a o ¢om ¢italo.
Je mu treba pomdct vytvorit si mys-
lienkové prepojenia, ktoré ho nave-
da k celkovému pochopeniu textu,

pretoZe bez tohto je precitané len
plné slov, ktoré mu spolu nedava-
ja celkom zmysel. Ked' dietatu vy-
svetlite, ako si vytvorit imaginarny
obraz precitaného, odsek po odse-
ku, pridate ¢i menite s nim detaily,
hned' bude mat o to iny zaujem.

Deti trdvia vela casu pozeranim
televizie, ¢i hranim sa na pocitaci
alebo mobile. Technolégie zahltili
svet a ¢oraz viac ludi ma k nim jed-
noduchy pristup. Nielen deti, ale
i my dospeli omnoho viac ¢asu tra-
vime pasivnou zabavou on-line, nez
zabavou s knihou. V dnesnej dobe
je to ,normalne" .., tak preco nie
i pre deti? Je na kazdom rodicovi,
aby tdto ,,normalnost™ zvazil...

Ak deti nemajt Ziadny pristup ku
knihdm a nevidia ich okolo seba,
samé z vlastnej iniciativy citat ne-
zacnu. Je dblezZité, aby bolo i doma
obklopené knihami, ¢i chodilo s ro-
di¢mi pravidelne do kniZnice alebo
knihkupectva. Ked' deti uvidia oko-
lo seba vela knih, je pravdepodob-
nejsie, Ze Citat zacnd.

Deti casto nemaji Ziadny zdujem
citat Specidlne v skole, pretoZe dany
material je pre nich nezaujimavy. Je
vhodné hladat pre ne texty, ktoré by
ich zaujali tak, aby zabudli, Ze vlast-
ne Citajd, lebo musia. Zaroven plati,
¢im kontroverznejsia téma, tym zau-
jimavejsia a patavejSia moze byt ...

V skole mézZe vzniknut dalsi
problém, a to porovndvanie pri ci-
tani nahlas. Toto, predovsetkym
v prvych roénikoch mozno vyhovu-
je sutazivejSim detom, ktoré rychlo
arady ¢itajd a nerobiim to problém.
Avsak deti, ktoré ¢itajd pomaly ale-
bo majd problémy s danym textom,
vnimajd viac jeho nevyhody a len
velmi tazko ich to motivuje k tomu,
aby zacali viac citat a zlepsili sa.
S pocitom, Ze zaostavajd, nedokazu
¢asto takudto priepast prekonat.

A tiez v Skole deti podvedome
ocakdvaju, Ze z precitaného budu
testované, pretozZe prave na zakla-
de testovania je postaveny cely
Skolsky systém. Preto by testy mali
byt nestandardizované, viac zame-
rané na Citatelsky zazitok a na to,
o si dieta o knihe skuto¢ne mysli
- deti by mali mat priestor otvorene
hovorit o svojich pocitoch.

Aj deti potrebuji volny cas na re-
laxdciu, alebo dokonca nudu! A vte-
dy sa citanie knih mbzZe stat pre ne
prijemnym pravidelnym ritualom.
Paradoxne, prave dneSné deti maju
Coraz menej Casu a nielen na (ita-
nie. BeZny koncept rodicovstva je
zabavit dieta ¢o najvacsim moznym
mnozstvom mimoskolskych aktivit,
a robia to najma ti rodicia, ktorym
praca neumoziuje travit celé poobe-
die s dietatom, nuz ho posielajd na
rézne volno-Casové krazky. Ak dieta
chodi do 3koly, popritom ma dalsie
mimoskolské aktivity a na vecer do-
mace Ulohy, po celom dni je uz pilis
unavené na to, aby citalo knihu.

Citanie by malo byt zdbavou
a nikdy nie nie¢im neprijemnym
alebo trestom. Aj dnes su rodicia,
ktori vychovéavaji metddou trestov
¢i odmien, a to aj vtedy, ked' pride na
problematiku ¢itania knih. Touto me-
toédou sa Citanie stava niec¢im nepri-
jemnym, nezavisle od toho, ¢i dieta
¢itanim potrestate, alebo za to, ¢i za
Citanie dostane nejakd odmenu.

Spracovala F. Prockovad
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Zavan jari, hlu¢né prekaranie
spevavcov pri prvych davkach Lla-
cov slnka, ndm davaju nadej, opti-
mizmus do tychto nelahkych dni.
Vietko ma svoje zakonitosti a aj
priroda sa riadi svojimi pravidlami.
Teraz nastdva obdobie, kedy kréli
nasich hér zhadzuja paroZie, aby
nadejnym jedincom nardstlo mo-
hutnejsie a star3im, ako to uz byva,
paroZie straca na sile a ustupujd do
Gzadia. To je zakon prirody. Hluchan
a holniak, naSe najvacsie kurovi-
té vtaky, sa chystajd na svadobné
tance. Tokanie je opradené tajom-
stvom noci u hluchana, pretoze
zacina uzZ okolo tretej rano. Holniak
zacina tokat aZ s briezdenim. Orly
sa tieZ chystajd na svadobné velko-

lepé lety. Medvede opUstajd svoje
brlohy, v ktorych pobudli tdto zimu
len kratko. K tymto ritudlom a kaz-
doroénym etologickym zvyklostiam
potrebuja zvierata pokoj.

Preto dbajme na to, aby sme ich
vyrusovali ¢o najmenej. V tychto
¢asoch je pohyb verejnosti v nasich
horach zvyseny a do prirody chodia
aj Ludia, ktorych by to bez obmedze-
ni ani nenapadlo. Nechodme preto
az do tych zadnych izieb, kde ma
zver svoje pokojné miestecka. Do-
leZita je aj denna doba, kedy priro-
du navstevujeme. Tesne po vychode
slnka a pred jeho zapadom by sme
ich mali vyruSovat ¢o najmenej, lebo
vtedy intenzivne prijimaja potravu.
Mlddatd, ktoré budud ich matkami
starostlivo odlozené pred predator-
mi, nechajme na pokoji a nehrajme
sa na zdchrancov. Nedotykajme sa
ich! Nechame tak na nich svoj pach
a az vd'aka tejto nasej nerozvaznosti
ich matka nasledne opusti.

Chceme apelovat aj na majitelov
terénnych aut, motoriek a Stvorko-
liek, Ze vstup do lesa je mozny len
so suhlasom majitela. Neviete si
ani predstavit, ked' sa zrazu z do-
linky alebo polovnickeho chodnika
vyrati napriklad skupina kroskarov,
aky je to prenikavy hukot a nesku-
tocne rusivé decibely.

Z kultdrno-spolocenskej ¢innosti
sme v minulom roku e3te stihli zor-
ganizovat 15. februara polovnicku

Zoibotonshd
Cisty revir - Cista priroda

'a»

Marec 2021 o 9

W

fasiangovu zabavu. Zaciatkom mar-
ca vsak prisli prvé opatrenia proti
pandémii. Vietky akcie sme museli
uzZ vykonavat len individualne. Mali
sme v plane detom zorganizovat
detsky Hubertovsky def so suta-
Zami s polovnickou a lesnickou
tematikou. Urcovanie listov, stop,
drevin, zvukov zvierat a inych pri-
rodny ukazok. Zial, ani tato aktivitu
uz zo znamych pricin nebolo mozné
uskutoc€nit. Museli sme sa zrieknut
aj nasho tradi¢ne chutného gulasu
a jagerku, ktory varime na Michal-
sky jarmok. Otvaranie studniciek,
ktoré robime k 31. marcy, Zial, aj
tento rok budeme vykonavat indi-
vidualne - a s negativhym testom.
Individualne sa podielame aj na ce-

loslovenskej akcii: Cisty revir - Eista
priroda.

Pre pandemické opatrenia sme
nemohli zrealizovat ani pred(Zenie
zmluvy o uZivani polovného prava
na revir, hoci madme od obecnej sa-
mospravy schvélené pokracovanie.
Chcel by som sa v mene polovného
zdruZenia Rabane Lubietovéa pod'ako-
vat, Ze sme dostali doveru v starostli-
vost o nas revir, spolupracu pri obec-
nych akciach a vo vychove mladych
ochrancov prirody a polovnictva.

Dost bolo nariekania o nezreali-
zovanych akcidch. Pevne verim, Ze
sa ¢im skor stretneme zdravi, veseli
a plni eladnu pri nasich spolo¢nych
udalostiach.

Ing. Jan Dobos

Slovensko celi Zalobe za znecistené ovzdusie

Slovensko celi zalobe na Eurdp-
skom sidnom dvore za prekraco-
vanie znecistovania ovzdusia a pre
neprijatie vhodnych opatreni na
zlepsenie kvality ovzdusia.

Pritom na Slovensku ro¢ne pred-
¢asne umiera viac ako 5 000 ludi
prave kvoli znecistenému ovzdusiuy,
ktoré spésobuje predovietkym kar-
diovaskularne ochorenia, ochore-
nia dychacich ciest vratane astmy
a chronickej bronchitidy, kognitivne
poruchy ¢i reprodukéné problémy
vratane predcasnych porodov.

Vykurovacia sezéna je v plnom
pride a je dobré porozpravat sa
prave o kireni a o tom, ako ovplyv-
fnuje nase spolocné prostredie
a zdravie. Co mdzeme urobit MY
doma? Nerobit to, ¢o k znecisteniu
prispieva. Na vykurovanie je zaka-
zané v domacnostiach spalovat ko-
munalny odpad a druhotné paliva.
Spalovanie odpadu a nevhodného
paliva znamena:

odpad je protizakonné!)

- zvy3enie nakladov na udrzbu pece
a komina (kedZe sa komin ovela
viac zanasa)

- zniZenie Zivotnosti vykurovacieho
zariadenia

- dochadza k vypuastaniu mnozstva
Skodlivin a tym k narastu rizika
pre ludské zdravie.

Preto je nepripustné spalovat
plasty, gumu, kable, drevotriesku,
stary nabytok, polyamidy a orga-
nicky odpad zo zahrad - vSetky su

pri horeni nebezpecnym toxickym
materialom. Pri ich horeni sa uvol-
Aujd nebezpecné latky, ktoré sa
usadzujd v ovocnych stromoch, ze-
lenine, v mdse zvierat, a HLAVNE su
vo vzduchu, ktory vsetci dychame!
Spalovanim odpadu vznikajd ne-
bezpecné skodliviny a jedy. Toxické
latky v dyme maja velmi negativny
Gc¢inok na nade zdravie. Tieto latky
zapachajq, drazdia sliznice hornych
dychacich ciest, vedd k bolestiam
hlavy a pdsobia aj ako nervovy jed.

MbéZeme si povedat: ked' hodim
do pece jednu fla3u, ni¢ sa nesta-
ne. Ale ak si to povieme vsetci, za
chvilku méme vo vzduchu obrovskd
koncentraciu chlorovodiku, benzo-
dioxinov a iného sajrajtu.

Nech je v nasej krasnej krajine
¢isty vzduch.

Ak sa chcete cokolvek opytat,
napriklad preco je nevhodné karit
drevotrieskou, volajte 0948 029
572.

Komisia Zivotného prostredia

AKO VZNIKA INECISTENIE OVZDUSIA
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Ako sa
mozZeme
vyhnut
pandémii?

Tito otdzku dali zndmemu indic-

kému guru Oshovi zhruba pred 40
rokmi, vdobe pandémie AIDS!

.Kladie$ nespravnu otazku," od-
povedal Osho, ,spravna otazka by
mala zniet: Ako sa mdézem vyhnat
strachu zo smrti spdsobeného pan-
démiou?

PretoZe je velmi lahké vyhnit sa
virusy, ale je velmi tazké vyhnit
sa strachu vo vas a vo svete. Ludia
budu na tento strach umierat viac
nez na pandémiu. Na svete neexis-
tuje virus, ktory by bol nebezpec-
nejsi nez STRACH. Pochopte tento
strach, lebo sa stanete mftvym
telom skér, nez vase telo zomrie.
S virusom to nemd ni¢ spolocné.
stradidelnd atmosféra, ktord v tych-
to chvilach citite, je kolektivne Sia-
lenstvo...

Stalo sa to tisickrat a stane sa to
zase. A bude to pokracovat, pokym
neporozumiete psycholégii davov
a strachu. Spravidla drZite strach
na uzde, ale vo chvili kolektivheho
Sialenstva moze byt vase vedomie
Uplne zmadtené. Ani nebudete ve-
diet, kedy ste stratili kontrolu nad
strachom. Potom vas strach méze
prindtit urobit cokolvek.

V takej situacii si mozZete vziat
i svoj Zivot alebo Zivot druhych.
V nadchadzajacich ¢asoch sa toho
bude diat vela: mnoho ludi sa zabi-
je. Pozor, bud'te opatrni.

Nesledujte spravy, ktoré vyvola-
vaju strach.

Prestafite o pandémii hovorit,
opakovat stale dookola rovnakud
veg, je to ako autohypnéza. Strach
je druh sebahypnézy. Tato myslien-
ka spb6sobi chemické zmeny v tele.
Opakovanie rovnakej myslienky
spusti chemickd zmenu, ktord méze
byt niekedy taka toxicka, Ze vas
moZe i zabit. Poc¢as pandémii sa
energia vo svete stava iracionalnou.
Takto mozete kedykolvek spadnit
do Ciernej diery."

Spracovala: F. Prockovd

Ako sa nepozname

Sikovné ruky

¢
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3j jubilejnym. Stéle sa zdokonaluje
a snazi dopliat kyticky niecim

zaujimavym. Pre panov ma napr.
flasticku Sampanského alebo whis-
ky, pre babicky klobucik ¢i klbko
vlny, ndjde sa aj nie¢o pre budice
mamicky, babatka, ¢ zalibenych.
V lete kytitky doplha jahdédkami
a malinami, ¢im ich samozrejme
prijemne oZivi. Vsetky jej vyrobky
potesia oko a pohladia dusu.
Vacsinu kyticiek a mydielok vy-

Dedina mé& oproti mestu jednu
vyhodu. Pozname sa v3etci navza-
jom a dedina je skoro ako jedna
rodina. A predsa nevieme o nasich
Zivotoch vietko. Mnohi z nas maju
neviedny talent, vlohy, ¢&i zauji-
mavé zaluby. V nasich novinach sa
uz o takych ludoch pisalo. Budeme

v tejto téme pokracovat a hladat

spomedzi nas tych, ktori majd
¢o ukazat, sd tvorivi a kreativni.
V januéri 2021 sa nam podarilo
ndjst Sikovné ruky Moniky Hiad-
lovskej a Katariny Potancokovej.

Monika

e

a mydlové ruzicky

robila pre priatelov a zndmych tu
na Slovenskuy, ale tesia sa z nich aj

E vo svete - najdalej aZz v Japonsku

a USA. Najvacsou vyzvou pre fu

“'t' boli viano&né trhy vo Svajéiarsku,

kedy vyrobila pre svoju kama-
. ratku niekolko druhov vianocnych
" baleni.

Svoje zrucnosti bola na pozvanie
ukézat aj v MS v Strelnikoch, kde
stravila jedno prijemné dopolud-
nie s detmi a spolo¢ne vyrabali
vsakovaké mydielka. Odmenou jej
bola dprimna detskd zvedavost
aradost z vysledku ich prace.

Presvedcte sa sami.

Monika Hiadlovska

sa vyrobe
mydlovych kyticiek venuje pomaly
tri a pol roka. Zacalo to vraj celkom
nevinne. Kdpila si mydlovd hmotu,
farby, vone, rozne pombdcky a jej
prva formicku - pacik ruze. ESte dlho
si bude pamatat, ako sa sa tesila
z Gplne prvej mydlovej ruzicky. Po-
tom to uz iSlo samé - z jednej formy
je uz okolo 200, z jednoduchych
kyti¢iek sa prepracovala ku kyti-
ciam gratulacnym, svadobnym, ba

Katarinka a svet

hraciek

Katarinu Potancokovd, ako sama
povedala, nikdy ru¢né prace ne-
bavili a “Strikovanie”jej veru neslo,
napriek tomu, Ze doma mala dva
velké vzory - svoju stard mamu
a mamicku. Tie uz dlhé roky Strikujd
a stara mama aj krasne vysiva.
Samotna Katka sa chytila hackovat

az ked mala 20 rokov. Neskér, ale
predsa. Je to skromné e3te stale
mladé dievca, ale dnes sa uZ svojou
preciznou pracou urcite vyrovna aj
dlhoro€nym majsterkam ...

A€o ju vlastne presvedcilo o tom,
aby sa zacala venovat hackovaniu?

Chcela darovat svojim kamarat-
kam, ktoré cakali babdtka, nieco
origindlne, vlastné. Zacala hladat
in3piraciu a netrvalo dlho a nasla ju.
V provpociatkoch stala asi Sona Pu-
palova, ktora darovala jej sesternici
originalnu Strikovand deku. Ta sa
jej natolko zapacila, Ze sa rozhodla
sama podobné - hackované deky
vyrabat.

K tomu postupne pribudli rézne
hracky. Navody na ich vyrobu si
zacala kupovat najprv cez internet.
A robi ich dodnes. Svojej zalube sa
Katka venuje iba vo volnom case
a hoci ho nemd nazvys, odmenou
a hnacim motorom pre fiu je radost
v ociach deti, ktoré hrackami dosial
obdarovala.

Presvedcte sa sami.

M
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Fasiangy, fasmngy, fasiangove casy...

Rok, ¢o rok sme si v nasej obci
pripominali obdobie faSiangov za-
bijackami, hojnym obcerstvenim,
veselym programom a fasiangovymi
pochddzkami. Tento rok nam to, Zial,
nevyslo vdaka trvaniu stale prisnych
opatreni spojenych so Sirenim COVI-
D-19. Na obdobie fasiangov sa v3ak
nezabudlo a v mnohych rodinéach si
ich pripomenuli pecenim 3isiek, fa-
nok a krapfiov, ¢i varenim chutnej
fasiangovej prazenice, ku ktorej ne-
chybal poharik hriateho.

Na tieto Casy netreba zabuldat,
ved' odjakZiva boli symbolom ra-
dosti, veselosti a hojnosti. Oslavuje

a oznamuje sa nimi prechod z ob-
dobia zimy do obdobia jari. Zvyky
a obrady faSiangového obdobia
vidy symbolizovali a i dnes sym-
bolizuja ¢innosti na zabezpecenie
Urody a plodnosti. Posledna fasian-
gova nedela 14. februara 2021 sa
niesla aj v znameni sviatku zalu-
benych - sviatku svdtého Valentina
a 17. februara sa popolcovou stre-
dou faSiangové obdobie ukoncilo.
Vystriedalo ho pbstne obdobie,
ktoré trva vidy az do Velkej noci.
Na faSiangy v Lubietovej mdézeme
teraz uz len spominat.

J. M.

Polnohospodadrske druzstvo ,,Bukovina™ Strelniky
v spoluprdci s OcU Lubietovd, pontka obéanom
Lubietovej mozZnost objednat si Cerstvé kravské mlieko

Predavat sa bude formou dopra-
vy na vydajnom mieste pri obec-
nom Grade, vZdy v sobotu rano od
7.30 hod. do 7.40 hod.

V pripade vécSieho odberu
bude moznost pridat dalSie od-
berné miesto, pripadne zriadenie
mlie¢neho automatu.

Cena mlieka je 0,50 Eur za liter.

Fakturovat sa bude 1 x za me-
siac, vyplacanie bude zabezpece-
né na OcU Lubietova.

Je potrebné, aby kazdy zaujem-
ca mal vlastné nadoby, za ktorych
Cistotu si zodpoveda sam.

V pripade zaujmu vie druzstvo
zabezpecit 1 litrové sklenené fla-
Se.

Je potrebné, aby mal odberatel

dvojnasobné mnozstvo flias s tym,
Ze vZdy pri prebrati mlieka odovzda
flase, ktoré buda uskladnené na PD
a dodané pri dalsom rozvoze.

Kazdy odberatel bude mat flase
oznacené cislom, ktoré bude slazit
na evidenciu dodavok mlieka a tiez
pri fakturacii.

V pripade zaujmu Vas prosime
o zaslanie mailu alebo SMS s nasle-
dujicimi Gdajmi:

Meno, priezvisko

Adresa

Tel. kontakt

Mailova adresa

0 aké mnozstvo mlieka mate za-

ujem

Ci mate vlastné flase alebo bu-
dete mat zaujem o kdpu flias od nas

(cena sklenenej flase je 0,80 Eur
za kus). Napriklad, ak mate zdujem
o 2 litre mlieka kazda sobotu, je
potrebné mat 4 flase.

Vsetky blizSie informacie Vam
radi poskytneme bud’ mailom ale-
bo telefonicky.

Kontaktna osoba:

Daniela Majerova

Tel.: 0910 833 040

Email: majerova@pdbukovina.sk

Tucet ludovych mudrosti, ktorych sa oplati drzat

1. Akd priveta, takd odveta
2. Zlost' rozum zaslepuje

3. Nie bohatému, ale zdravému je

sveta zit
4. Co sa za mladi nenauéis, to na
starost nepochopis

5. Dobrd prdca sa sama chvdli

6. Darmo slepému ukazujes a hlu-
chému vravis

7. Co Janik zameskal, Jano nedoho-
ni

8. Kde su Sedy, tam st vedy

9. Dobrd studria v suchu vodu ddva,
dobry priatel'v nidzi sa pozndva

10. Co pri inych hanis, to nechvdl

pri sebe
12. Never vsetkému, ¢o pocujes a ne-
hovor, comu neveris!

ZENA

neha - krdsa — radost —
stastie — budticnost -
ldska

Len Styri pismend, ktoré skry-
vaju mnoho. Spdjaju sa s jedinym
clovekom. S milovanou Zenou,
ktord teplom svojho ldskavého
srdca sa vinie celym Zivotom.

Pri prileZitosti vdsho krdasneho
sviatku MDZ vdm Zeldme pre-
dovsetkym dobré zdravie, aby
ste mali ¢o najmenej problémov
a chvil bolesti. Aby vds porozu-
menie a pohoda sprevddzali na
kazdom kroku. Bud'te Stastné, roz-
ddvajte okolo seba ldsku a mily
usmev.

Vasa redakcnd rada
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Lubietovsky terminal

Takto pekne nazvala pripravend
plochu a pristupovi cestu k zastav-
kam v Hute Zuzka Siiakova, obyva-
telka casti Huta — Vapenica. Ja by
som to nazvala aj ,skoro dobojova-
né". Pdvodnym zamerom ¢lenov za-
stupitelstva obce Lubietova z roku
2019 bolo vybudovat 4 ks pristres-
kov a Upravu zastdvok v obci a tak
postupne zjednotit, na ¢o vycle-
nilo v rozpocte obce pre rok 2020
prostriedky vo vyske 15.600,- EUR.
Starosta obce v3ak inicioval len za-
mer Upravy autobusovych zastaviek
(obojstranne) v ¢asti Huta, so zame-
rom vyhoviet obanom danej loka-
lity a zrekultivovat tak odpadom na-
vozeny plosinu — nastupnd plochu
pre obcanov vyuzivajicich sluzby
medzimestskej autobusovej dopra-
vy. V decembri 2020 doslo k reali-
zacii pristupu k zastavke schodmi
a chodnikom, i ked' poslanci obec-
ného zastupitelstva po schvaleni

finan¢nych prostriedkov planovali
zrealizovat tieto prace z dévodu ne-
priaznivého decembrového pocasia
na jar tohto roku. KedZe sa rozpocet
prekrocil o 2 109,09 € vratane DPH,
na realizaciu pristreskov v roku
2020 uzZ priestor nebol. Ni¢ nie je
tak jednoduché, ako sa zda. Chceme

to, ¢i ono, no koho zaujimaja financ-
né zdroje a procesy, ktoré treba pri
realizacii takychto stavieb dodrzat?
Jedno je vsak isté. Huta si takéto za-
stavky zasluzila nielen z vizualneho
hladiska, ale aj z hladiska bezpec-
nosti ob¢anov.

Realizacia zastaviek v Hute sa

uskutocnila vd'aka zaujmu a schvé-
leniu finanénych prostriedkov po-
slancami obecného zastupitelstva
a starostovi, ktory realizaciu zabez-

pecil.
Tymto odovzdavam pod'akovanie
obcanov Huty za , krasny terminal®.
Jana M.

Zakliata panna

Rozprdvka, ako ju zaznamenal
kronikdr obce Lubietovd, ktoru za-
chytil uz len u najstarsich obéanov,
aby nepadlo vsetko do zabudnutia.

Lubietovsky Vepor primkyria sa
k Polane, s ktorou po geologickej
strdnke tzko suvisi. Vznikol z niekol-
kych mohutnych vylevov ldvy treto-
hornej sopky Polany, ktoré smerovali
cez BruZinsky grun, Vepor, Kolbu da-
lej na sever. Vonkajsie vplyvy menili
tvar tohto ldvového prudu, ktorého
najvyssia cast ustdlila sa do podoby
divej svine - vepra. Severnd strana
Vepra spadd kolmou stenou do hib-
ky asi Styridsat metrov. Pre tito Cast
Vepra zauZival sa priliehavy ndzov
Hrb. Cudesné tvary na Vepri, ktorjch
pbvod si nasi predkovia nevedeli
vysvetlit, hlboké lesy, ako i kvetnaté
podveporské liky st opradené vseli-
Jjakym rozprdvanim.

olakedy davno bol Hrb pre-
Vkrésny zamok, ktory ¢arovna

ruka zakliala a premenila na
skalu. Pod touto sklaou je jaskyna,
v ktorej je ukryté preveliké bohat-
stvo — zlato v okovanych debnach,
striebro a drahé kamene. Vietko
sa len tak jaga od krasy. Toto bo-
hatstvo patri zakliatej panicke. Nik
nevie, kto ju zaklial, ani kedy sa to
stalo. Len kazidych sedem rokov
v urcity defi a hodinu mbze sa ist
pozriet na krasny svet, aby sa vyZa-

lovala zo svojho smutného osudu.
Mnohokrat uz bola von, ale nenasla
nikoho, kto by ju vyslobodil.

Pod Hrbom pasol mladik ovce.
Raz mu prislo ist popod Hrb cez
pravu polnoc. Ako tak kraca, veselo
si pospevujuc, uzrie bielu postavu.
Podide bliZSie a vo svite mesiaca
vidi pobledlé lica krasneho diev-
¢ata. “Co tu hladas tak neskoro?”
- pyta sa. Panna pozdvihne svoju
tvar a oslovi ho: "Som uz davno za-
kliata v tejto velkej skale. Len kaz-
dych sedem rokov vychadzam von.
Ak si len trochu odvazny, vyslobod'
ma. Za to sa ti Stedro odmenim”.
Suhajovi sa panna pozdava, ale ne-
vie ako by ju mohol vyslobodit. Tu
panna recie: “"Musi$ ma na rukach

vyniest z jaskyne von. Ale pozor!
Zo vsetkych stran budu sa ti v3eli-
jaké potvory ukazovat, hady sipiet,
ale ty sa nepozraj ani na jednu, ani
na druht stranu, lebo by som este
horsie pochodila. Ked' ma vynesies
von, potom sa mdze$ spokojne ob-
zriet. DrZ sa tejto mojej rady”!

Mladik suhlasil a ¢oskoro sa do-
stal na dno jaskyne. Sotva vzal pan-
nu na ruky, zacul vselijaké zvuky.
Ohnivé iskry padali na neho raz
sprava, raz zlava. Hady a jasterice
sipeli zo v3etkych stran, ale on si
toho nevsimal, lebo mal na pamédti
to, o mu panna poradila.

Ked' uz bol na poslednom scho-
diku a stal tesne pred branou, ozval
sa z jaskyne mohutny hlas: "Nechaj

ném, ¢o si nekapil”! Prelaknuty Su-
haj pozrel dozadu. Tu ho e3te len
teraz pochytil strach, lebo krasna
panna zmizla. Len akoby z dialky
zacul jej Zalostny hlas: “Preco si sa
pozrel? Dosial som mohla chodit
von kazdych sedem rokov, odteraz
nemo6zem uz nikdy"”.
0d tych ¢ias nevysla panna nikdy
viac. Len osamely clovek, ktory
v isty den a hodinu zavita do tohto
kraja, po€uje pod Hrbom carokras-
nu hudbu.
Spracovala J. Majerovd
Ilustr. foto: Hrb
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Chvilka pre BANANY

Viete, Ze bandny su nielen velmi
chutné ovocie, ale aj , liek" na
upokojenie traviaceho traktu?

A vedeli ste, Ze bandny, okrem
mnohych prospesnych latok, mine-
rdlov a vitaminov, obsahuju latku
zvanu etylén, vd'aka ktorej dokdzZu
dozriet, bez slnka, vody, bez svojho
rastlinného zdkladu? Asi by som
mala doplnit, Ze i ked' bandnovnik
pripomina strom, nejde o drevinu,
ale o najvdcsiu bylinu sveta. ,,Kme-
riom*" bandnovniku nie je zdrev-
natend stonka, ako to byva pri
stromoch, ale Struktiru podobni
kmeriu tvoria stonky mohutnych
listov. Z ,kmeria* potom vyrasi ob-
rovské kvetenstvo. Hnedé listy pri-
pominajtice okvetné pldtky si teda
Jjednotlivymi premenenymi listami
podopierajicimi kvetenstvo.

Aby sme si banany mohli dopriat
i unas, oberajd ich v tzv. technologic-
kej zrelosti, teda zeleno-zelené, naich
dopravu k ndm do Eurépy sa pouZziva-
ju 3pecialne lode s klimatizovanymi
priestormi, kde je riadena atmosféra,
sleduje sa obsah oxidu uhlicitého, pri-
davaju sa oxidy dusiku a potom i ety-
Lén, ktory reguluje dozrievanie.

V banéanoch su najviac zastdpené
sacharidy, ktoré sa v nezrelych plo-
doch vyskytujd prevazne vo forme
Skrobu. Pocas zrenia sa postupne
menia na monosacharidy, tj. jed-
noduché cukry. A tu pozor! Vysoky
obsah Skrobu v nezrelych bananoch
modze spdsobit nadidvanie alebo
poruchu travenia. Skrob neprospie-
va spravnemu fungovaniu ¢&riev
a ich regeneracii, a preto je nutné
sa nezrelym bananom, hoci len so
stopou zelenej farby na stopke upl-
ne vyhnat. Oproti tomu v zrelych
bananoch zostava iba 1 % 3Skrobuy,
¢o je mnozstvo skuto¢ne velmi niz-
ke, taky banan je pre zdravie Gplne
dokonaly.

Fazy zrelosti bandnov

1. farba so slabym naznakom Zltej

2. Zlt4 farba so zelenou stopkou

3.Zlta farba s drobnymi hnedymi
fliacikmi

4. 71ta farba z vyraznejSimi fliacikmi
a zlahka hnedastou stopkou

5. Zlt4 farba s hnedou stopkou a vy-
razne hnedymi fliacikmi

6. z polovice hneda farba so zbytka-
mi Zltej farby, hnedé stopka

Aké bandny si najvhodnejsie
pre priamu konzumdciu?

Je to velmi jednoduché, fazy
zrenia ndm velmi lahko pombdze
rozoznat prave Supka. Dozrievanim
sa meni jej farba od zelenej k Zltej,
Skroby sa postupne transformujd na
monosacharidy a vyrazne sa meni aj
chut bananu, od velmi trpkej chuti
trdvovej vone aZ po sladko medo-
vU. Ale velmi by vas prekvapilo, ako
chutni €erstvy banan, utrhnuty pria-
mo zo ,stromu", teda z byliny ©. To
je neopisatelny chutovy zaZitok, kto
ochutnal, nikdy na to nezabudne.

Banany vhodné na priamu kon-
zumaciu (obrazky ¢. 4 az 7) sa tie
so Zltou Supkou, Zltou stopkou, naj-
lep3ie s nejakym tym hnedym flia¢-
kom. Cim zrelsi, tym sladsi. MdZe sa
stat, Ze na banan zabudnete a on
Gplne zhnedne. Staci ho oldpat, po-
zriet dovndtra a pricuchnit. Banan
uz mdze byt tak trochu alkoholicky,
ten uZ by som si ja sama nedopriala,
ale proti gustu... Zakazané nie su.

Kto banany dava do chladnicky,
robi chybu. Pri nizSich teplotach
banény nezrejq, stracajd vonu, chut,
konzistenciu i farbu. Zo3ednd, scer-
nejq, skazia sa a stand sa nejedlymi,
nechutnymi, absolitne nevhodny-
mi na akdkolvek konzumaciu. Ne-
robte im to! :)

Nakup bananov prispdsobte
tomu, kedy si na nich chcete po-
chutit. Na okamZita spotrebu si vy-
berte Gplne Zlté banany (¢. 4 - 7),
na spotrebu na neskér si vyberte
tie ¢iastone Zlté (€. 2 — 3), ktoré si
nechate doma pri izbovej teplote
na parapete okna ¢i na stole do-
zriet. A viete, ¢o sa mi na bananoch
najviac paci? Ta ich praktickost © !
Hodite si ho do tasky a v spravnej
chvili oldpete a ihned jete. Ziadne
umyvanie, Ziadne krajanie, Ziadna
Uprava, proste GZasné ovocie :).

Na zéaver recept na obldbené
bananové lievance. Zdravé, sladké
a jednoduché, drzia tvar a chutia vy-
borne aj bez muky, mlieka ¢ cukru.

>
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Bananové lievance
bez muky

(len z dvoch surovin)

INGREDIENCIE
1 ks zrely bandn
1 ks vajce

POSTUP

Zrely banan vloZzime do misky
a vidli¢kou popucime na ka3u. Pri-
dame celé vajitko a spolu dobre
vymie3ame.3Vzniknuté cesto po
lyZiciach nanaSame na rozpalend
panvicu s troskou oleja a tvarujeme
mensie lievance. Opekame z oboch
stran do zlatohneda. Podavame sa-
motné alebo s medom, dZzemom ap.

Hrncekovy
bandnovy chlebik

INGREDIENCIE

4 ks prezrety bandn

1 ks vdcsie vajce

1/2 hrnéeka trstinovy cukor

2 ks vanilkovy cukor

1.5 hrnéeka polohrubd muka

1 KL jedld séda

1/4 hrnéeka maslo

1/2 hrnceka nasekané vlasské oriesky

POSTUP
Raru rozohrejeme na 165°C. Srn-
¢i chrbat vystelie-me papierom na
pecenie. Banany popucime, prida-
me vajicko, vanilkovy cukor a dobre
premieSame. V mike rozmiesame
lyZicku sédy a zapracujeme do ba-
nanovej zmesi. Nakoniec primiesa-
me roztopené maslo a hned' za nim
orieSky. Cesto navrstvime do ple-
chu a pe¢ieme zhruba hodinu.
spracovala F. Préckovd

Osobnosti

Lubietovej

prof. MUDr.
Ervin Barta, Csc.

* 30. marec 1929 Lubietova
1 31. jala 1991 Bratislava

Popredny slovensky fyzioldg,
vysokoskolsky pedagég a vedecko
vyskumny pracovnik, ktory obohatil
Cesko-slovensku i svetovu lekarsku
vedu. Bol ¢lenom vyboru Cesko-
slovenskej kardiologickej spoloc-
nosti, Fyziologickej spolo¢nosti,
Spolocnosti patologickej a klinickej
fyzioldgie. Autor a spoluautor mo-
nografii, vysokoskolskych ucebnic
a skript z patologickej fyziologie.
Publikoval vyse 260 odbornych stu-
dii v domécich i zahrani¢nych ¢aso-
pisoch a zbornikoch.

Ocenenia

Cena Smélého (1963)

Cena Cs. lekarskej spoloé¢nosti J.
E. Purkyné (1968)

Dielo
Fyziologické
zvacsenie
srdca - Brati-
slava 1964 (s L.
Komadelom a M.
Kokavcom)

Metodologické problémy biolo-
gického experimentu - Bratislava
1988 (s J. Bolfom)

Kapitoly z pato-
logickej fyziol6- |
gie IV.: Oblicky |
— Bratislava 1963

RariTELY
A e
Ll

Patologicka fy-
ziolégia krvné-
ho obehu - Bra-
tislava 1970

e m————

Kapitoly z patologickej fyziolo-

gie VI.: Poruchy latkovej vymeny

- Bratislava 1964 (s F. Atandzom, E.
Breuerom)

spracovala: ]. Majerovd

zdroj: internet, fmed.uniba.sk
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Nemy vtak

V jeden den sa stalo, Ze tete
Pohorelcovej z Podlipy usiel pes.
Prizndm sa, Ze vzhladom na jeho
velkost sme aj so susedou mali
pred nim respekt, ale nakoniec

sa ho podarilo Stastne doviest az
k jeho majitelke. Nahoda.

Pri tomto stretnuti mi teta Poho-
relcovd (za slobodna Filadelfiovd)
vravela, Ze dostala do daru knihu.
Jej autorkou je Olga L. Gdly, ktorej
pocas vojny pomdhala prdve rodi-
na Filadelfiovcov a ktorad stravila
nejaky cas aj so svojim manzelom
v Lubietovej. Som velmi rada, Ze
som mala moznost precitat si tiito
knihu s nazvom Nemy vtdk. A je to
uplne iné citanie, pokial viete, kde
presne sa popisované miesta na-
chddzaji ... Ak by ten pes neusiel,
mozno by som sa o tej knihe nikdy
nedozvedela. Nahoda? Tu je z knihy
mald ,ochutndvka":

Magda a Palo skutocne obaja
vliezli pod ov¢i koZuch v im urce-
nom stane. Bola to obrovska guba,
akd nosievaju za chladnych noci
hoérni pastieri. Magda nemala rada
pachy cudzich tiel, teraz v3ak bola
ndtend zniest blizkost Pala, ktory
funel po jej boku. ESte Stastie, Ze
aj sama som pila vodku, pomyslela
si, inak by som to tazko vydrzala.
Rychlo zaspala a bola eSte tmava
noc, ked'sa prebudila.

BozZemdj, zlostila sa, treba mi ci-
kat. Vecer ich partizani odprevadili
az k stanu a ona sa im hanbila pove-
dat, Ze si potrebuje odskocit, a teraz
uzZ nevydrzi, musi vyliezt z teplého
hniezda. Opatrne sa pohla, Palo sa
v3ak zobudil. - Kam, dokelu, lezies,
hemzis sa ako Cervik v syre. UZ s te-
bou nechcem viac spat pod jednou
gubou!

- Pst! - Sepla Magda. Nohy v hru-
bych pancuskach vsunula do Palo-
vych obrovskych vyzutych &iZziem
a vysla zo stanu. Onedlho vliezla
spat pod koZuch, Pala, ktory sa tam
medzitym rozloZil, nezne odtisla
a opdt sladko zaspala.

Peter sa vratil po svoju skupinku
o dva dni. Zdalo sa, Ze avizovany
atok Nemcov bol iba poplasnou
spravou.

V nasledujicom obdobi nepri-
nésal chlieb do Cervenej jamy iba
stary Filadelfi so synom, ob¢as ho
nahradzal Simonov dobry priatel,
Alo Mayer, mocny chlapec okolo
dvadsiatky, ktory sa napriek zakazu
svojich rodicov pripojil k partiza-
nom. Dva tyZdne pred Vianocami sa
v3ak znovu objavil ujo Jano so sy-
nom a hladal Madu, ktora pracovala
s Jozefom v kuchyni.

- Hovorim tu synovi Simonovi,
- zacal trosku zmadtene, - reku, idd
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Olga L.Galy

Vianoce, spytame sa mladej pani, ¢i
by ste nechceli stravit sviatky u nas,
dolu na Podlipe. MoZno by vam pa-
dlo dobre trochu sa ohriat, okapat,
spat v ozajstnej posteli. Velmi radi
by sme vas prijali. - Svietivo mod-
ré oci starého pokojne spocivali na
Magdinej tvari.

Magda a Jozef boli prekvapeni, ba
Jozef aj hvizdol, Zena potom nahle
pristapila k ujovi Janovi a pobozka-
la ho na obe lica. - Ste dobry clovek,
ujo Jano, ale viete, Ze bez svojho
muza nikam nejdem. Pravda, Via-
noce by boli iné v room prostredi,
ale ani tu nebudu zlé medzi tolky-
mi dobrymi kamaratmi, - povedala
a pozrela sa na Jozefa.

- Ale v3ak aj Vojto a Palo by k ndam
mohli zbehn(t. Trochu by sme sa
sice tlacili, ale nejako by sme to vy-
rieSili. A nds dom je na bezpe¢nom
mieste, na okraji lesa.

- MéZem si to rozmysliet? - opy-
tala sa Magda. - Vecer pridu chlapi,
porozpravame sa o tom. Na kazdy
pad d'akujem.

Na Magdino velké prekvapenie
sa chlapom napad pacil. Medzitym
vysvitlo, Ze aj niektorym ich dru-
hom sa ponukli podobni viano¢ni
hostitelia, aby prisli na Podlipu,
kedZe ta sa skutocne javila ako bez-
pe&né miesto. Cokolvek by sa stalo,
cez zdhrady sa da dostat rovno do
lesa a odtial hore na Vepor. Porucik

Lukac a jeho Zena sa tiez chystali
travit Vianoce na Podlipe.

Desiateho decembra bol pekny
den a les prijal schadzajacich z hor
omnoho vluddnejsie, ako svojho
¢asu tych, ktori smerovali do Cer-
venej jamy. Magdino vrece niesol
na chrbte ujo Jano, lebo ostatnym
chlapom viseli na pleci samopaly.
Postupovali pomaly, pohodlne, aby
dorazili k domu a Podlipe po zo-
tmeni, nikdy sa nedd vediet, lep3ie,
ked' priselcov nikto nevidi.

Mohli byt asi na pol ceste, ked' si
za jednym krikom vSimli podozrivy
pohyb. Nemohli vediet, ¢i ludsky
alebo zvieraci. Simon tam priskocil
ako prvy a na prekvapenie vietkych
vytiahol spoza krika nejakého muza
a sacal ho pred sebou hlaviiou
svojho samopalu. Zarasteny bra-
daty muz, ktory mal na sebe hruby
karovany Sal a Siltovku stiahnutd
na udi, zastal pred skupinou so
zdvihnutymi rukami, no kolend sa
mu podlamovali. Padol na kolena
a prosebne k nim nacahoval ruky. -
Prosim ... velmi pekne véas prosim,
nemate trochu chleba? ... Moja rodi-
na... moje deti... prosim ... - mrmlal
a na ich uZasnutie mu po tvari tiekli
slzy.

- Kto ste? - spytal sa Peter.

- Som ... chirurg martinskej ne-
mocnice ... Sme tu v bunkri na Ve-
pore a nemame Ziadne jedlo. Jedno

dieta mam choré a nemame uz ani
lieky ... Preboha, pomézte ...

0d dzasu vsetci onemeli. Ujo
Jano postavil klaciaceho cloveka
na nohy. Magda zasa rychlo otvo-
rila maly plecniak, lebo vedela,
Ze Jozef jej pri rozlacke nabalil na
cestu niekolko placiek. So slzami
v oliach vtisla UboZiakovi do rak
placky. Dvaja placuici sa pozreli na
seba a vedeli nevypovedané - dve
trpiace duse sa pochopia.

Neznamy sa vratil k svojej rodine,
kym skupina, uz bez dobrej nélady,
pokracovala v druhej €asti cesty ob-
chadzajldc zasnezené korene stro-
mov, po Smyklavych, zladovatenych
chodnickoch smerom na Podlipu.

- Kus, ty! - skrikol Simon na besne
Stekajuceho psa, priviazaného na
retazi. Ten vrciac zaliezol. Do dvo-
ra vstapili cez zdhradnd branku od
hér. Pri dome poculi nejaky pohyb
a bucanie kravy. - Toto je mastal.
Mame jednu kravu. Dava vela mlie-
ka, - povedal ujo Jano. Do domu
viedli dzke dvere. Najprv vstapili
do akéhosi pitvora, potom do roz-
lahlej kuchyne, kde od priteného
ko3a plného zemiakov vstalo mladé
dievca s okrdhlou tvarou a ruzovy-
mi licami. Nemohla mat viac ako
patnast rokov.

- Vy ste to, ocko? - spytala sa.

- To je moja mladsia dcéra. Mil-
ka, - povedal stary. - StarSia je uz
vydata. Moja Zena zomrela, Milka sa
musi starat o domacnost. Je to dob-
ra, usilovna dievka, nemdzZem na iiu
povedat nic zlé.

- BoZeméj, takito hosti, a ja chys-
tam iba fucku s mliekom ... - mlelo
dievcatko s rozpalenou tvarou.

- Mlieko! Ale ved' zemiaky s mlie-
kom je bozské jedlo. Ani neviem,
kedy sme naposledy pili sladké
mlieko, v3ak? - zvolal Peter a ani
netusil, Ze tymto si navidy ziskal
Milkino srdce.

Po vynikajuicej veceri polozila
Milka na spordk obrovsky kotol
vody a do stredu kuchyne velky la-
vér. Aky to bol p6zitok! Vietci traja
sa poumyvali, umyli si vlasy v tep-
luckej kuchyni. Neskoér Magda sede-
la pri stole jedinej izby a Cesala si
lesklé vlasy. Boli este stale pekné
plavé, iba pri korienkoch zacali uz
trochu tmavn(it. Stastie, 7e v oktéb-
ri si ich znovu prefarbila. Zvedavo
sa pozerala v malom stolnom zr-
kadle Celé tyzdne sa uz nevidela,
zabudla, ¢o je marnivost. Teraz sa
jej zdalo, Ze jej pokozka na tvari je
sviezejsia, ako bola predtym.

- O¢i mas velké ako dve patkoru-
ny, - povedal Peter, ktory sedel na
konci postele, - uZ ti len naviazat
masle do vlasov a moézes ist do pr-
vej triedy gymnazia.

>
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Potom priSiel vrcholny bod ve-
Cera - lahn(t si medzi paperim pl-
nené podusky a periny. Ubytovanie
v domceku s jednou izbou a kuchy-
nou vyriesili tak, Ze ujo Jano spal
so Simonom v kuchyni na Sirokom
divane. Na jednej z manzelskych
posteli v izbe spali Magda s Petrom,
na druhej Milka, kym chudakovi Pa-
lovi sa uslo miesto na matracoch na
zemi. Nikto sa neponosoval. Veci
brali tak, ako prisli, nikto sa netvaril
znechutene, ved'oni sami chceli byt
takto pokope.

Magda sa usilovala byt v dome
uZito€na. Poméhala Milke pri vare-
ni, i ked' niekedy prepustili varechu
Palovi - vedel pripravit vynikajicu
fazulovd polievku, aj segedinsku
kapustu. Magda si spomenula na
svoje krajcirske vedomosti a po-
nakla sa, Ze Milke usije na Vianoce
Saty. Sijaci stroj mali, a tak jej usila
paradne 3aty so skladanou suknou.
0 Simonovi zasa vysvitlo, Ze je vyu-
ceny kozusnik. Ten prekvapil Petra
bielou koZu3inovou baranicou.

Podla uja Jana bola vacsina ludi
na Podlipe aj v Lubietovej na strane
povstania, takZze Peter na jeho pre-
hovaranie nakoniec odloZil opatr-
nost bokom a Siel s nim poobzerat
sa do Lubietovej. V ten den varil
Palo a Magda bola na obed uz taka
nervozna, Ze v kuse vyzerala z okna,
i Peter a ujo Janko idu. Konecne ich
uvidela, ako v dobrej nalade kraca-
ja dolu kopcom. Na Petrovej hlave
sedela biela koZu3inova baranica,
betarsky Sikmo nasadena. Magde
sa vysmial kvoli jej obavam.

- Tento nas Vojto okdzlil Lubie-
tovU. Predstavil som ho aj nasmu
notarovi a darmo som hovoril, Ze
sa vola Gregor, neustale opakovali,
Ze oni vedia, Vojto nie je nikto iny,
ako chyrny kapitan Jegorov. Aj nas
pohostili, od mdsiara dali doniest
hrozne vela telacieho mdsa - tu je,
v mojom ruksaku, len aby sme to
vietko stacili spracovat. A dosta-
li sme vianocné pecivo, aj krabicu
saloniek. Tak takto sa vydarila nasa
prva cesta do sveta. Ani v obchode
nechceli prijat peniaze za zubni
pastu a mydlo, ktoré sme kapili. V6-
bec tomu nerozumiem.

Peter sa iba smial a hovoril
s uznanim o Lubietovéanoch. Napo-
kon sa v3etci upokojili.

Na druhy def prisla z dediny
na navstevu Milada, pekna Sstihla,
vysoka dcéra mladSieho brata uja
Jana, Ondra. Bolo vidiet, Ze ju sem
doviedla zvedavost, a zrejme ju po-
slali rodicia, lebo zacala takto: - Po
dedine sa povrava, Ze u vas byva so-
vietsky partizansky velitel Jegorov.
- pri¢om skdmavo pozorovala po-
kojne sediaceho Petra, ktory sa ro-
zosmial, az ho v boku pichalo a ne-
stihol sa ani ohradit. V3etci sa smiali
spolu s nim, eSte aj Milada, ktora si
v rozpakoch napravala maslu, vple-

tenud do dlhého vrko¢a, takZe napo-
kon nezistila, na Com vlastne je.

Po veceroch sa v kuchyni Filadel-
fiovcov za starostlivo zatemneny-
mi oknami hordckovito pracovalo.
MuZi rozoberali zbrane, jednotlivé
sUciastky cistili v oleji. Nevenovali
sa iba zbraniam, ktoré mali u seba,
ale aj tym, ktoré v nepremokavych
platennych vreciach schovavali
v Sachte pod kuchynskou dlazkou.
Milka raz pred Magdou vyjadrila
obavu, Ze v jame je viac nabojov
a ruénych granatov ako zemiakov.
Milka bolo prosté, bezprostredné

Bl okl WA

Teta .Pohorelcovd z Podlip

mladé dievca, neuveritelne rychle
a Sikovné. Nikdy ju neprekvapilo,
ked' sa u nich objavili cudzi ozbro-
jeni muzi, k partizanom prejavovala
prirodzené sympatie. Bola velmi
Stastnd, Ze jej Magda usila Saty.
V skrini nemala takmer nijaké ob-
lecenie, ani len poriadny kabat.
Ked' chcela pred Vianocami zdjst
do lubietovského kostola, Magda
jej obliekla svoj dost o3arpany zim-
nik s kapucriou, zdedeny od Karoly,
a Milka sa v hom niesla ako v naj-
drahSom koZuchu. Magda si vSim-
la, Ze Milka nemd prilis rada sotva
o rok mladsiu Miladu, ktord rodicia
vychovavali po pansky. - Ni¢ doma
nerobi, - povedala raz. - V3etko za
Au robi matka, tej chudere sa ujde
eSte aj muzska praca.

Erna, starSia dcéra uja Janka, by-
vala so svojim manzelom, tesarom
Ondrejom a dvojro¢nou dcérkou
Elenkou v dome na samom kraji
osady. Vyzorom sa Erna uplne lisila
od ostatnej rodiny - vlasy i o¢i mala
tmavé. Na licach sa jej smiali jamo6c¢-
ky, inak aj ona mierne rackovala ako
jej sarodenci. Ondrej sa nezucast-
foval priamo na partizanskych ak-
ciach, ale spolu so svokrom a Svag-
rom Simonom ich podporoval. Po
veceroch aj on pomahal pri €isteni
zbrani, pricom rozoberali vojnova
situaciu doma i vo svete. - Jedno
je isté, dlho to uZ nemozu tahat. -
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vravieval ujo Janko. - Teraz bojuja
volakde okolo Lucenca.

V dedine sa povrava, Ze pri Zvo-
lene sa otriasa zem od Stalinovych
katusi.

- Ujo Janko, zajtra by sme mali
zajst do dediny a u vasho kmotra
si vypocut moskovsky a londynsky
rozhlas, - ozval sa Peter. - Nepozné-
me najnovsiu situaciu.

- Na zajtra sme pozvani prave ku
kmotrovi na zabijacku, - odvetil sta-
ry Filadelfi. - O¢akava nas v3etkych.
- Na druhy den vSak ¢akalo na rodi-
nu a jej hosti nieco iné.

. Autorka foto: Z. Kristoficovd

Na svitani - mohlo byt asi pat ho-
din - ktosi opatrne zaklopal na ku-
chynské okno. Ujo Janko, ktory spa-
val v kuchyni, sa spytal: - Kto je?

- Ja som, otec, - pocul Ernin hlas.
- Otvorte rychlo!

Stary utekal v gatiach a koseli
k brane. Erna tam stala udychcana,
s malym drevenym korytkom na
miesenie chleba pod pazuchou. -
Otec! SG u nas z gestapa. Hladaju
ludi, ktori paktujd s partizanmi. Na
zozname je aj vase meno. Ondrej sa
s nimi rozprava, snazi sa tahat cas.
Ja som sa potajomky vytratila a ute-
kala sem. Musite ujst!

Ujo Janko zbuntosil spiacich.
Ihned' pochopili situaciu, nahadza-
li na seba Saty, kabéty, ¢iZmy a boli
pripraveni na odchod. - Chlapci,
samopaly a ruksaky schovajte do
Sachty pod kuchynou. Hamovali by
nas v behu a musime utekat ako za-
jace. - Posluchli ho, ale Peter si pre
kazdy pripad strcil do ¢izmy revol-
ver. Magda na odchode schmatla zo
stolika pri dverach za hrst saloniek,
ktoré tam boli pripravené na zdo-
benie stromceka.

Za tmavého, hmlistého rana Sty-
ri postavy bezali od Filadelfiovcov
smerom k hore Vepor. Simon a Milka
ostali doma. Ujo Janko tak rozhodol.
Napochytro upravili postele, aby ne-
bolo vidno, kolki v dome prespali.
Vtom uz aj buchal niekto na branu.

- Nechod' este, tahajme ¢as, kym
sa da, - prikazal Milke Simon. - Len
sa neboj, ni¢ nam nemoézu dokazat.
Ak by sa ta pytali, ma3 povedat,
Ze otec uzZ vcera zidiel do dediny
ku kmotrovi, aby mu pomohol pri
zabijacke. - Nato sa zvrtol, Siel do
mastale a zacal dojit kravu, ktord
akiste prekvapil nezvycajny cas
dojenia.

Bdchanie na branu bolo ¢oraz sil-
nejsie. Milka zaZmdarila oci a v du-
chu sa modlila. Pes besne brechal.
Zaculi nemecké nadavky. Gestapaci
stratili trpezlivost. Kym Milka, zaha-
lena do velkej Satky, dosla k brane,
jeden z nich sko¢il na dvor zo suse-
dovej zahrady. Pes Dunco sa nariho
vrhol a mozZno ho aj pohryzol, lebo
Nemec vytiahol revolver a vystrelil
nan. Zviera zavylo, skuciac sa schd-
lilo a v bolestiach sa prevalovalo
na zemi. Milka stala pri brane ako-
by zdrevenela.

Medzitym Magda a ostatni vskut-
ku beZali ako zajace. Dychdali,
potkynali sa cez vyvalené stromy,
spletené konare, zasneZené klé-
ty, skaly. Peter podopieral Pala,
stary zasa Magdu. Konecne dora-
zili k priehlbine, ktord bola husto
zarastena krikmi. Ujo Janko kazal
zastat. - Nie sme eSte prilis vysoko,
ale ked' sa tu schovate pod kriky,
nik si vas nevsimne, - vysvetlil.

Vsetci si posadali a oddychli. Od
Gpétia hory k nim dolahol hluk,
Bolo pocut vystrel. OcCi sa im stretli.
- Ein, zwei, drei, los! - poc¢ula Magda
napriek znac¢nej vzdialenosti. - Pre-
boha, ¢o sa to tam deje? - Sepla.

Filadelfi neprehovoril, jeho str-
niskom zarastenad tvar viak vyze-
rala sivo, zostarnuto. Aj on napinal
sluch.

- Deti, - ozval sa po chvili. - Mu-
sim sa vratit do dediny. Jednak,
aby ma naozaj nasli u kmotra, ak
by ma tam hladali. On im povie, Ze
uZ od v€era mu pomaham pri zabi-
jacke. Jednak chcem vediet, ¢o sa
stalo. Ked' sa vietko upokoji, este
dnes popoludni sa po vas vratime.
Dovtedy ste tu v bezpedi.

Pre istotu sa dohodli, Ze ten, kto
pride po nich poobede, bude piskat
slovenskd pesnicku, ktora sa zacina
slovami ,Na3a Anicka".

- Naco sme len odisli z Cervenej
jamy? - hneval sa Palo. - Mal som
zla predtuchu.

- Co teraz lamentuje$? - zahria-
kol ho Peter podrazdene. - Bolo to
spolo¢né rozhodnutie. Vetci sme
tazili po tom, aby sme sa konecne
mohli poriadne poumyvat a nor-
malne vyspat. Ty si si tu chcel lie¢it
nohu, & nie?!

Palo mléal. Isty ¢as nebolo pocut
nijaké zvuky ani z Podlipy.

Azda odisli, dufali utecenci. Zda-
lo sa v3ak, Ze si robia marnu nadej.

Spracovala: Zuzana Kristoficova
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Obradteny
jablkovy kolac

Mé&m rada jednoduché a rych-
le kolace, najlepSie hrncekové,
no tento ma dostal.

Potrebujeme na cesto:
4 vajcia

25 dg cukru

1dlolej

1 dl mlieko

25 dg polohrubd muka

1 bal. kypriaci prasok

Plnka 1:

1 kg jablk

Skoricovy cukor

krystdl cukor podla chuti

Plnka 2:
1 karamelové salko
1 maslo (hera)

Postup:

Nastrdhame jablka, ochutime
Skoricovym cukrom a krystalo-
vym cukrom. Plech vyloZime pa-
pierom na pecenie a navrstvime
nai pripravené jablka (1 - 1,5
cm). Na takto pripravenu jabl-
kovud plnku vylejeme rovnomer-
ne cesto, ktoré sme si vymie3ali
v hlb3ej miske. Pe¢ieme vo vo-
pred vyhriatej rare na 180 stup-
fiov priblizne 15 — 20 mindt.. Ko-
lac je hotovy, ked' ma zlatohnedu
farbu. Po miernom vychladnuti
plech obratime a z jablkovej
plnky stiahneme papier na pe-
cenie. Medzitym si vymieSame
zmédknuté maslo s karamelovym
salkom. Vznikne nam fajnova ka-
ramelova plnka, ktord natrieme
na jablkovd plnku vychladnuté-
ho kolaca. Hotovy kola¢ mézeme
pokvapkat rozpustenou cokola-
dou alebo posypat grankom.

Dobri chut!

Jana M.
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Tieto jarné bylinky si méZete
nazbierat uz od aprila

Kto z nas sa netesi z prichodu
jari. Vsetci cakdme na ten moment,
kedy sa ozve jar, rozkvitnd prvé
kvietky na ldkach. To je signal, Ze
mame vziat do ruky ko3ik a vybrat
sa do prirody na bylinky. Bylinky
sa zbieraji do koSikov alebo do
papierovych vrecdsok, urcite nie
do igelity, v ktorom sa zaparia. Po
zbere nasleduje spravne susenie na
¢istom papieri, ¢i na latkovej tkani-
ne v teple. Pred susenim sa neumy-
vajd. Vynimku tvoria korene rastlin.

Baza cierna

Lahodi zdraviu, ale aj oku. Zbie-
raju sa kvety, neskdr plody. Bazovy
¢aj ucinne znizuje teplotu, podpo-
ruje imunitu a travenie. Vyborny ej
v3ak aj bazovy sirup.

Breza

V aprili sa zbieraju pupene a mla-
dé listy. O prospesnosti brezy uz nie-
¢o vieme, takZe len pripomenieme,
Ze detoxikuje organizmus, eliminuje
ochorenia mocovych ciest a obli-
¢iek, podporuje travenie, je vyborna
pri lie¢be bolestivych kibov a svalov,
no nesmieme zabudndt ani na Gcin-
ky brezy na plet a vlasy. To vietko
vd'aka bohatému obsahu trieslovin,
vlakniny, vitaminov a minerdlnych
latok. Z brezy pite caj alebo si vyrob-
te odvar, napriklad na oplachovanie
vlasoy, alebo si ho vlejte do kapela
na regeneraciu pokozky.

Kostihoj lekdrsky

Korene tejto rastlinky si urcite
nazbierajte, ak vas trapia bolestivé
kiby. Ved' o tomto Géinku kostihoja
napoveda uz jeho nazov. Listy sa
pouzivaju aj na popaleniny, rezné
rany ¢&i zlomeniny. Odpordca sa na
obklady z listov, do kdpela, ale aj na
vyrobu masti ¢i tinktary.

Lopiich

No ano, kto by to bol povedal, Ze
tato rastlina s nie prave privetivym
nazvom, no zato s jedine¢nou a pre-
nikavou vénou, vie byt aj zdraviu
prospesnd? Loplchové listy obsa-
huja draslik, horcik aj vapnik a sa
napomocné pri podpore imunity,
maji mocopudné Gcinky, ale aj
blahodarny vplyv na vlasy, ked'ze
podporuju ich rast a odstranuja lu-
piny. NajliecivejSou ¢astou lopicha
je v3ak koren, ktory treba pred pou-
Zitim vysusit.

Loliotorstid \ §
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Medvedi cesnak

Kto by ho nepoznal? Ved' nastal
cas, kedy je takzvany ,medved™
sklofiovany z kazdej strany. Zbie-
raju sa listy, a to eSte pred rozkvit-
nutim. Medvedi cesnak obsahuje
Zelezo, mnoZstvo vitaminov a je
skvelym prirodnym antibiotikom.
Je idealnym prostriedkom na jarné
precistenie krvi. Cerstvymi listami
si zase mozete dopomdct k zahoje-
niu aftov a zpalov v Gstach.

Do kardt medvediemu cesnaku
hra aj fakt, Ze upokojuje nervovy
systém, zlepSuje pamdt a kvalitu
spanku. Ci uz si pripravite populér-
ne pesto alebo si vyrobite tinkturu,
tato bylina vdm naozaj dopomdze
k zdraviu. Ale pozor, medvedi ces-
nak by ste nemali susit, pretozZe tak
pride o v3etky liecivé zloZky.

Podbel lekdrsky

Tato rastlinka byva velmi cas-
to sUcastou lieCivych cajov, takie
nevahajte a namiesto kupovanych
¢ajov s obsahom podbelu, natr-
hajte a nasuste si vlastny! Podbel
je Gzasny proti kaslu a dychacim
tazkostiam. Caj z podbela je mi-
moriadne acinny pri zahlienenych
prieduskach a plidcach. Osvedcil sa
aj pri traviacich tazkostiach, ked'ze
vyborne vplyva na latkovd vyme-
nu.

V aprili sa zbieraja kvety, idealne
v popoludiajdich hodinach. Mate
problematickd plet? Pripravte si
masku z podbela! Podbel je zaro-
ven zakladnou bylinou pri liecbe
astmy. Ako obklad sa osvedcil pri

zapale Zil, na rdzne rany a ekzémy.
KedZe ma radsej vlhké prostredie,
podbel hladajte popri potokoch,
riekach, a to pokojne aj vo vyssich
nadmorskych polohach.

Prvosienka jarnd

Ak vas trdpi migréna, rozhodne
siahnite po tejto milej Zltej rastlin-
ke. Nasusit si mdZete kvety aj koren,
no branit sa netreba ani mladym
listkom. Caj z prvosienky podpori
va$ dobry spanok a odstrani na-
hromadeny stres z tela. Blahodarne
pbsobi aj v pripade nervozity alebo
depresie.

Piupava lekdrska

Mimoriadne efektivne zlep3uje
krvny obeh, precistuje krv a dokaze
vas zbavit aj traviacich problémov.
Dokonca podporuje a precistuje
pecen, je to silnd prevencia vzni-
ku rakoviny. U¢inne okyslicuje krv.
Z pupavy zuZitkujeme kazdd cast,
teda listy, kvety aj koren.

Sedmokrdska

Ma ma rad, nema ma réd ... Sed-
mokraska v3ak nie je len pomocnik
na preverenie citov vasho vyvole-
ného. Je zaroven velkym pomoc-
nikom pri ochrane buniek pred
volnymi radikadlmi. Odvar zo sed-
mokrasky pouzite na Cistenie pleti,
ak vas trapia vyrazky a akné. Caj si
moZete pripravit z Cerstvej aj sude-
nej rastlinky.

Zihlava dvojdomd

Popijanim Zihlavového ¢aju si
zlepSite fyzickd aj dusevnd kon-
diciu. Urcite by vam teda nemala
chybat, ¢i uz erstva alebo susena.
Odporac¢ame dopriat si Zihlavovd
karu (max. mesiac) a nasledne si
dat pauzu (min. dva mesiace).

V aprili si mbéZete nazbierat aj:
borievku obyc¢ajnu, fialku vonavd,
hluchavku bielu, imelo biele, kap-
sicku pastiersku, palinu obycajng,
pyr plazivy ¢i valerianu lekarsku.
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