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STVRTROCNIK VYDAVANY OBCOU LUBIETOVA PRE LEPSIU INFORMOVANOST OBCANOV

Benefiény koncert
Kostol sv. Mane Magdaleny

15. november 2025

15. novembra sa v katolickom kos-
tole uskutocnil beneficny koncert.

Vsetky miesta boli plne obsade-
né a navstevnici si naplno uZivali
emotivne piesne spevacok a exce-
lentnych spevakoy, ale aj vynimo¢-
nd akustiku, ktord kostol ponudka.
Hudba a spev sa niesli objektom
s pokojom a hibkou, ktoré zvyrazni-
li vyznam a posolstvo celého pod-
ujatia. Koncert bol viac nez ume-
leckym zaZitkom. Ukazal, Ze v nasej
blizkosti je eSte stale vela dobrych
ludi, ktori nie s lahostajni.

Vyzbieralo sa 1140,-€. Prostried-
ky budd pouzité v rdmci Komplex-

svoj dom 2025 podporilo prave sa-
nacné prace na kostole v sume 20
000,- € s naSou 5 percentnou spo-
ludcastou. Budid sa menit niektoré
posSkodené Zlaby, ¢asti zvodovych
rar, ktoré budd nanovo napojené

nej obnovy kostola sv. Marie Mag-
dalény v Lubietovej UZPF 58/1 II.
etapa - sanacia vlhkosti. Prace sa
zacinaju v pondelok 1. 12. 2025.
MKSR v ramci grantu Obnovme si

cez nové Cistiace kusy do uz existu-

jaceho vybudovaného odvodnenia
z 90 rokov. Podla posudku pana

Ing. Mariana Hajtmanika sa osadia
nové Sachty s dnom a napoja sa do

vybudovaného systému odvodne-
nia, ktory je okolo kostola. Prvou
Glohou bude odviest od zakladov
kostola dazd'ovi vodu zo strechy
do vybudovaného odvodnenia.
Podujatie sa stretlo s pozitivnym

ohlasom a je dékazom, Zze hudba ma
moc lie¢it nielen dusu.

Vdaka vsetkym, ktori prispeli na
dobra vec.

Prihovor

Séfredaktorky

Mili nasi citatelia,

Opat je tu carovny cas Vianoc,
cas, ked' sa stretdvame, sadame
si k spoloc¢nému stolu, aby sme si
prejavili vzajomna dctu a lasku.

Atmosféra tychto dni je nad-
herng, a napriek tomu, Ze Vianoce
su kazdy rok, ich okudzlujice ¢aro
sa neda ni¢im nahradit ani napo-
dobnit. Je to obdobie, ktoré ma
neopisatelnd silu pre kazdého,
kto sa na Vianoce nepozera len
ocami, ale i srdcom a je prilezitos-
tou zastavit sa, stisit sa a pozriet
sa do hibky svojej duse. Vianoce
sU od nepamadti casom, ked' nieco
nové prichadza a nieo nové sa
rodi. V jaslickach v Betleheme je
bozie dieta a s nim pribeh, ktory
nam krestanom dava zivotny zmy-
sel. Vianoce su urcite aj o hladani
pokoja, o vytrhnuti sa z bezného
kolobehu, kde sa stale nad nie¢im
zamyslame a trapime, ale dnes
prave prichadza na svet bezbran-
né dieta, ktoré nam ukaze, Ze svet
je len zastavkou na ceste. Domovy
vonaju medovnikmi a z radia nez-
ne znejd vianocné koledy. Viano-
ce maju td magickd silu, ktora nas
prindti rozmyslat nielen o sebe,
o vlastnych radostiach a vlastnom
Stasti, ale aj o tom, ¢o tu po sebe
Clovek zanecha.

S radostou prinasame posled-
né Ccislo Lubietovskych novin
v roku 2025 a prajeme vam pri-
jemné citanie.

Prichddza sviatocny cas,

na ktory sa dlho tesi kaZdy z nds.
Zabudnime na smiitok,
zanechajme zvady,
budme k sebe mili, dobri
a majme sa radi.
Prisiel cas vianocny,
zvoncek tisko cinkd,
kazdému sa splni tuzba,
aspon malilinka.
Stastné a veselé Zelajme si spolu,
a potom spolocne

k Stedroveéernému stolu.

Redakénd rada Lubietovskych novin
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Vypis z uzneseni z 26. zasadania obecného

zastupitelstva dna 12.

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovdc, Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko
Urva, Pavel Zajac

Ospravedlneny: -

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obcanov: 2

0cZ26-1/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky.
Za: vetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 26 - 2/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Katnu za zapisovatelku zapisnice, Ing. Pavla Cubu a Petra Kovaca za ove-
rovatelov zapisnice.

Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 26 - 3/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhova ko-
misiu v zloZeni: Bc. Jana Majerova predseda, Milo3 Sauka, ¢len, Ing. Pavol
Cuba ¢len.

Za: vSetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 26 - 4/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedomie
spravu o plneni uzneseni predloZend hlavnym kontrolérom obce.
Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 26 - 5/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

I/ berie na vedomie

ndvrh na zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoétového opatre-
nia ¢. 7/2025 podla § 14 ods. 2 pism. a),b), c) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z,
konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoc-
tu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 85 483,00 85 483,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00
Spolu 85 483,00 85 483,00
1l/ schvaluje

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatrenia ¢
7/2025 podla § 14 ods. 2 pism. a),b), c) a d) zdkona ¢ 583/2004 Z. z., kon-
krétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoctu,
povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného navrhu:

novembra 2025

- organizovanie majstrovskych futbalovych stretnuti riadenych ObFZ Ban-
ska Bystrica a veci s tym suvisiacich (rozhodcovia, poplatky, cestovné, ko-
senie, obCerstvenie, vystroj) — pripravka, st. Ziaci, dospeli, dostavba chod-
nika, oporného mdra, tribany pre divakov, ddrzbu ihriska

a arealu.

4. Dotaciu z rozpo&tu obce Lubietova na rok 2026 pre SK ST Vepor Lubie-
tova vo vyske 1800 € na: Sportovd ¢innost oddielu stolného tenisu pre
¢innost v roku 2026.

5. Dotaciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2026 pre ZO SZV Lubietova
vo vyske 1 000 € na cinnost organizacie. Za: vietci. Uznesenie bolo jedno-
myselne prijaté.

0cZ 26 -7/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje zosta-
vovanie a predkladanie rozpoctu obce bez programovej Struktary, pocnic
rozpoCtom obce na roky 2026, 2027, 2028. Za: v3etci. Uznesenie bolo jed-
nomyselne prijaté.

OcZ 26 - 8/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

a./ berie na vedomie:

stanovisko hlavného kontroléra k ndvrhu rozpoctu na roky 2026 -2028
b./ schvaluje:

rozpocet obce Lubietovd na rok 2026 v cleneni:

v Eur Beiné Kapitalové | Fin. operacie Spolu

Prijmy 1942 076,00 2000,00 | 152410,00 |2 096 486,00
Vydavky 752 462,00| 123 800,00 14 304,00 | 890 566,00
Prijmy RO 61 600,00 0,00 10 000,00 71 600,00
Vydavky RO 1274950,00 2570,00 0,00 | 1277 520,00
Prijmy obec + RO 2003 676,00 2000,00| 162 410,00 |2 168 086,00
Vydavky obec+RO |2027 412,00 126 370,00 14304,00 | 2 168 086,00
;'fesb";t‘(’)'l obce * RO | 2373600 -124370,00| 148106,00 0,00

a dalej v €leneni podla funkénej a ekonomickej rozpoctovej klasifikacie —
priloha €. 1 uznesenia zastupitelstva.
Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 26 - 9/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova
berie na vedomie:
rozpocet obce Lubietovd na rok 2027 — 2028 v ¢leneni:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o: Rok 2027 v Eur Beiné Kapitalové | Fin. operacie Spolu
Beiné 85 483,00 85 483,00 Prijmy 1948 484,00 2 000,00 0,00 | 1950 484,00
Kapitalové 0,00 0,00 Vydavky 694 612,00 2 000,00 14304,00| 710916,00
Financné operacie 0,00 0,00 Prijmy RO 61 600,00 0,00 0,00 61 600,00
Spolu 85 483,00 85 483,00 Vydavky RO 1239750,00 2570,00 0,00 | 1242 320,00
Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté. Prijmyobec+RO | 2010 084,00 2 000,00 0,00 | 2012 084,00
Vydavky obec+ RO | 1934 362,00 4 570,00 14304,00 | 1953 236,00
OcZ 26 - 6/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje Hospod. obce + RO
v zmysle § 7 zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Gdzemnej sa- prebytok/schodok 75722,00 -2570,00 | -14 304,00 58 848,00
mospravy dotacie z rozpoctu obce pre nasledovné organizacie v roku 2026:
:.. D.Otac",{f rozpoctu obce Lubietova na rok 2026 pre OZ Debnar Lubie- [po1 9028 v Eur Beiné Kapitalové | Fin. operacie Spolu
ova vo vyske —
1000 € na: Prijmy 1982 378,00 2 000,00 0,00 | 1984 378,00
- roénu &innost folklérnej skupiny, vyplatenie externych ¢lenov ludovej | Vydavky 692 812,00 3800,00| 1430400| 710916,00
hudby, oblerstvenie na stretnutia, skasky, akcie, vystipenia, materialno | prjmy RO 61 600,00 0,00 000| 6160000
te,chmc’ke zz?bezpeFenje chodu folklorne] skupiny, pakup a opravy hudol?- Vydavky RO 123975000 257000 0,00 | 1242 320,00
nych nastrojov, krojové vybavenie, doprava, kancelarske potreby, propaga- -
ciu a reklamu’ tova rya Sluiby, rekvizity_ Pri]my obec + RO 2043 978,00 2 000,00 0,00 | 2045 978,00
2. Dotaciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2026 pre OZ Rodicovské zdru- | Vydavky obec +RO | 1932 562,00 637000 1430400 | 1953 236,00
Zenie pri Zakladnej Skole T. G. Masaryka Lubietova vo vyske 300,-, € na: Hospod. obce + RO
MDD v roku 2026. ek Ihadol 111416,00| -4370,00| -14304,00| 92742,00

3. Dotéciu z rozpoctu obce Lubietové na rok 2026 pre FK Banik Lubietova
vo vy3ke 3 000 € na:

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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OcZ 27 - 10/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

schvaluje

odpredaj parcely parcelu KN C 1267/8, trvalo travny porast, o vymere 5
m?, katastralne Gzemie Lubietova, Obec Lubietova, okres Banska Bystrica.
Za cenu stanovenu znaleckym posudkom €. 62/2025, vypracovaného Ing.
Petrom Rafajom na cenu 6,46 € za m?, vSeobecna hodnota pozemku pred-
stavuje 32,30 Eur.

Parcela bezprostredne hranici s nehnutelnym majetkom vo vlastnictve ku-
pujdceho, ¢o sa povazuje za dévody osobitného zretela podla § 9a ods. 15
pism. f) zakona ¢. 138/1991 Zb.

o majetku obci v zneni neskorSich predpisov. Kupujici Ondrej Mikulas,
trvale bytom Bernolakova 6129/43, Banska Bystrica, zaplati kdpnu cenu
32,30 €, 100 € poplatok za navrh na vklad.

Zamer odpredaja predmetnych pozemkov bol schvaleny Uznesenim OcZ
25-6/2025 zo diia 26.08.2025 a bol nasledne zverejneny. Za: Peter Cer-
nék, Ing. Pavol Cuba, Bc. Jana Majerova, Peter Kova¢, Milos Sauka, Ing. Pe-
ter Sedlacek, Bc. Zdenko, Urva, Pavel Zajac; Zdrzal sa: Ing. Marian Benka.
Uznesenie bolo prijaté.

OcZ 26 - 11/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

schvaluje

A. berie na vedomie

Ziadost, podand Kamilom Panisom, trvale bytom Chalupkova 362/20,
Nitra, o odpredaj pozemkov v k. 4. Lubietova vytvorenych geometrickym
pldnom ¢. 10829628-004/2025 a to parcely KN C 1085/7, zastavané plo-
chy a nadvoria, o vymere 16 m?, parcely KN C 1090/8, zastavané plochy
a nadvoria, o vymere 4 m2.

B. konstatuje, Ze

pozemky sd v dlhoro¢nom uzivani Ziadatela a tvori pozemok pod stavbami
a zahradou pri rodinnom dome sidpisné ¢islo 414.

C. sihlasi

so zverejnenim zameru na odpredaj pozemkov v k. 4. Lubietova a to par-
ciel KN C 1085/7, zastavané plochy a nadvoria, o vymere 16 m2, parcely
KN C 1090/8, zastavané plochy a nadvoria, o vymere 4 m?, podla § 9a
ods. 15 pism. f) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov, ako dévody hodné osobitného zretela, minimalne za cenu

100 €/m2.

Ziadost bude opitovne prerokovana po zverejneni zdmeru obce na od-
predaj.

Za: Peter Cernak, Ing. Pavel Cuba, Bc. Jana Majerova, Ing. Peter Sedlacek,
Pavel Zajac

Proti: Bc. Zdenko Urva

Zdrzal sa: Ing. Marian Benka, Peter Kovac, Milos Sauka

Uznesenie bolo prijaté.

OcZ 26 - 12/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

schvaluje

A. berie na vedomie

Ziadost, podani Ing. Luborom Kabinom, trvale bytom Mlynské Nivy

¢

Nt MW7
4118/4, Bratislava — Staré Mesto, o odpredaj pozemkov v k. 4. Lubietova,
a to cast parcely KN E 7092/1.

B. konstatuje, Ze

na predmetnom pozemku sa planuje vystavba chodnika popri ceste
I11/0043 a preto odpredaj uvedenej Casti parcely bude mozné odpredat
az po vybudovani chodnika v danej lokalite, ked' bude jasna hranica medzi

chodnikom a parcelou Ziadatela.
Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

December 2025 o 3

0cZ 26 - 13/2025 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova

A. berie na vedomie Ziadost Lampera Stefana, trvale bytom J. J. Kmeta
133/67, Lubietova o odpustenie nagjmu na budovu Bowlingu.

B. schvaluje odpustenie najmu 11/2025, za budovu Bowlingu vo vyske
200 € pre Lampera Stefana, trvale bytom J. J. Kmeta 133/67, Lubietova,
z dévodu nakupu stolic¢iek do prevadzky.

Za: Ing. Marian Benka, Bc. Jana Majerova, Milo3 Sauka, Ing. Peter Sedlacek,
Bc. Zdenko, Urva,

Zdrzal sa: Petr Cernak, Ing. Pavol Cuba, Peter Kovag, Pavel Zajac
Uznesenie bolo prijaté.

OcZ 26 - 14/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

schvaluje

1. PredloZenie Ziadosti o poskytnutie prispevku v rdmci programu ,Vystav-
ba, rekonstrukcia a modernizacia Sportovej infrastruktary v obciach do
3000 obyvatelov na zaklade vyzvy €.2025/001 Fondu na podporu 3portu
na projekt s ndzvom Multifunkénd betonovéa plocha s podloZim, vratane
mantilového systému Lubietova — Promenada.

2. Zabezpecenie realizacie projektu v silade s podmienkami poskytnutia
finan¢nych prostriedkov z Fondu na podporu Sportu.

3. Zabezpecenie financnych prostriedkov na spolufinancovanie realizova-
ného projektu vo vySke minimalne 15% z celkovej sumy opravneny vy-
davkov projektu, t. j.

103 744,89 EUR.

4. Zabezpecenie financovania neopravnenych vydavkov projektu z roz-
poctu Obce Lubietova.

Za: Ing. Marian Benka, Peter Cernék, Ing. Pavol Cuba, Bc. Jana Majerova, Pe-
ter Kovag, Milos Sauka, Bc. Zdenko, Urva, Pavel Zajac; Zdrzal sa: Ing. Peter
Sedlacek. Uznesenie bolo prijaté

0cZ 26 - 15/2025 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova

schvaluje

1. Organizaciu Zakladnej Skoly s materskou Skolou T. G. Masaryka Lubieto-
va na Skolsky rok 2025/2026.

2. Spréava o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach
za Skolsky rok 2024/2025 Zakladnej Skoly s materskou Skolou T. G. Masa-
ryka Lubietova.

Za: vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

Spracovala: Zuzana Kiitna

Podalkovanie

Evanjelicky cirkevny zbor ECAV na
Slovensku Lubietovd dakuje obci
Lubietovd za poskytnutie dotdcie
na rekonstrukciu zvonov evanjelic-
kého kostola vo vyske 5 000 €.
projektu ndjdete v cldanku, ktory je
sticastou tohto cisla Lubietovskyich
novin.

Mili citatelia, ako plynie advent-
ny ¢as, méme moznost uvedomovat
si jeho vzacnost. Je to obdobie pri-
prav, ocakavani, ale aj zamyslania
sa nad hodnotami nasho Zivota.
Pre krestanov je samotné slovo
.advent" — teda ,prichod" - velmi
délezitou myslienkou. Odkazuje na
Pana JezZisa Krista, Syna BozZieho,

ktory sa v plnosti ¢asu stal Clove-
kom a prisiel na tento svet, aby nam
dal poznat ndsho nebeského Otca.
Styri sviece na adventnom venci
ndm postupne pripominajd dary,
s ktorymi Pan medzi nas prichadza:
nadej, pokoj, radost a lasku. V nich
je On medzi nami pritomny a roz-
svecuje nimi svetlo na nase Zivotné
cesty. To svetlo, ktoré vSetci potre-
bujeme. A viete, ¢o je na tom GZas-
né? Ked'sa nechdme tymto svetlom
naplnit, m6Zeme si aj my navzajom
darovat poZehnanie — a vtedy sa na-
0zaj zacinaju Vianoce a ich radost.
Prajem vam v3etkym pozehnané
sviatky.

Rendta Rényeiovd
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Mili citatelia,

v mene Evanjelického cirkevného
zboru by sme Vas radi informova-
li o stave rekonstrukcie zvonov vo
zvonici Evanjelického kostola v Lu-
bietovej. Dévodom bol havarijny
stav elektrovyzbroje a mechanické-
ho pohonu, ktoré uz boli moralne aj
technicky zastaralé a vyZadovali si
generalnu opravu. Navyse, vplyvom
nepresného riadenia, doslo aj k po-
Skodeniu stredného zvona, odlome-
niu jeho srdca. Po zvazeni vietkym
alternativ a vypracovani odborného
kampanologického posudku sme
sa rozhodli realizovat generalnu
opravu pohonu zvonov, vratane ich
zavesenia na drevené jarma, ktoré
vyznamne redukujd prenos rezo-
nancie do stavebnych konStrukcii.
Nakolko je kostol kultdrna pamiat-
ka, bolo zaroven potrebné riadit sa
stanoviskami Krajského pamiatko-
vého dradu, a rekon3trukciu vyko-
nat podla zasad, ktoré boli v tom-
to odbore prijaté. Ide o opatrenia,
ktoré presahujd ramec historickej
rekonstrukcie, ale ich G¢elom je op-
timalny zvukovy prejav zvonového
siboru a zachovanie ¢o najdlhsej
Zivotnosti zvonov.

Rekonstrukciu sme zacali v sep-
tembri - svojpomocnou demonta-
Zou starych pohonov a upratanim
vietkych podlazi zvonice, ¢iastoc-
nym vymalovanim stien a obnove-

nim néterov ocelovych konstrukcii.
Nasledne v pracach uz pokracovala
odbornd firma, ktorej sme rekon-
Strukciu na zaklade vyberového ko-
nania zverili. Zvony boli zavesené
na novych dubovych jarmach s ko-
vanym prislusenstvom, bol namon-
tovany elektromagneticky pohon
s elektronickym riadenim. Zaroven
doslo k vymene v3etkych zvono-
vych sfdc, opatrenych gulovou pés-
tou, ¢o by malo podla vypracova-
ného kampanologického posudku
skraslit ich akusticky prejav.
Samotna rekonstrukcia trvala
7 pracovnych dni, nasledne boli
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zvony odovzdané a uvedené do
prevéadzky. Caka nas este brigada -
svojpomocné dokoncenie naterov
zvonovej stolice a findlne uprata-
nie zvonice aj celej veZe.

Po novom majd zvony automa-
tizované programovatelné ovlada-
nie, realizované cez dotykovy dis-
plej aj dialkovy ovlada¢. Riadenie
optimalne rozhojdava zvony na ur-
¢end vychylku, po skonceni periédy
zvonenia dochadza k elektromag-
netickému brzdeniu, obdobnému
praci skiseného zvonara. V zmysle
podmienky pamiatkového dradu je
mozZné aj rucné zvonenie, tahanim

za lana pripevnené na pakach zvo-
nov.

Realizator nas upozornil, Ze po
vymene zvonovych sfdc je akus-
ticky prejav tichsi, ale, postupne,
pouZivanim zvonov sa material
sfdc v mieste Gderu spevni a zvony
budd priblizne o rok dosahovat p6-
vodnd hlasitost.

Celkové naklady na prace rea-
lizované externym zhotovitelom
boli 24 889 €. Zbierka, ktord vy-
hlasil cirkevny zbor, vyniesla v ob-
dobi 2024 - 2025 celkovo 6 716 €
(v hotovosti i na Gcet). Internetova
zbierka na platforme Donio.sk 2
410 €. Obec Lubietova nam z obec-
ného rozpoctu prispela sumou 5
000 €. Zvy3né financné prostriedky
st z vlastnych zdrojov cirkevného
zboru.

Obci Lubietovd, vietkym ochot-
nym darcom a pracovnikom z ce-
lého srdca dakujeme. A predo-
vietkym sme vd'a¢ni Panu Bohu za
vydarené dielo, ktoré nam, ako du-
fame, bude slazit dlhé desatrocia.

Fotografie z pévodného stavu
zvonového suboru pred rekon-
Strukciou mozZete ndjst nainternete
na serveri Zonerama.com v albume
mladého kampanoléga ,Matdas
Sedlak - Matthew s bells".

Martin Vrlik,
dozorca CZ ECAV Lubietovd

Tri dary dietatu menom Jezis

Moji mili a srdcu drahi spoluobca-
nia nasej krdasnej Lubietovej.

Zanedlho vstipime do Vianoc-
ného obdobia, v ktorom si budeme
pripominatnaplnenie BoZich prisl'u-
bov, ktoré boli zjavené izraelskému
narodu cez prorokov Starého zako-
na. Apostol Jan to velmi vystizne
napisal: ,Ved' Boh tak miloval svet,
Ze dal svojho jednorodeného Syna,
aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale aby mal vecny Zivot." In 3,16

Viano¢né obdobie, do ktorého
vstupujeme je o sldveni prave tej-
to udalosti. JezZis, ktorého meno
znamena Boh spasi je prislibeny
Mesids (Pomazany). le Emanuel
(Boh s nami), ktory ndm chcel oso-
bitnym spdsobom prejavit svoju
blizkost. Preto prisiel ako malé
dieta v skromnosti, v chudobe, cely
sa odovzdajlc do starostlivosti ¢lo-
veka, aby, ked' pride hodina, kvoli
ktorej priSiel, nds mohol objat z kri-
Za svojou nekonecnou, milosrdnou,
obetujdcou sa laskou, plniac tak
volu svojho Nebeského Otca. Ako
jediny Kral, Prorok a Kiaz sa daro-
val Uplne cely za nds, aby sme mali
Zivot. Skutocny, vecny Zivot v Jeho

kralovstve. V kralovstve pokoja
a lasky.

Ked' sa narodi dieta, obycajne
mu s velkou radostou prinaSame
dary. Udialo sa tak aj pri narodeni
JeziSa. Okrem pastierov prisli k ma-
lému dietatu Jezi$ aj traja mudrci,
ktori mu priniesli dary: zlato, ka-
didlo a myrhu. Povieme si, velmi
zvlaStne dary pre dietatko naro-
dené v skromnych podmienkach.
Tieto dary vSak symbolizovali jeho
vynimocnost a poslanie, ktoré mal.
Zlato — symbol kralovskej hodnos-
ti, lebo bude kralom vsetkych ludi
vietkych d&ias. Kadidlo — symbol
jeho knazskej hodnosti, lebo bude
zastupovat ludi pred svojim Nebes-
kym Otcom. Myrha — symbol jeho
utrpenia a smrti, lebo prinesie ako
Kral a zaroveri Kiaz seba samého
ako najvyssiu obetu za ludi, ktorych
mu zveril Otec, aby mali Zivot vecny
a boli im odpustené hriechy. Hlav-
ne ten najvacsi, dedicny, ktorého sa
ludstvo nevedelo bez BoZej pomoci
zbavit a ktory zasiahol velmi nega-
tivne v3etky oblasti nasho ludské-
ho Zivota. Dokonca aj nas osobny
vztah s Bohom, nasim Stvoritelom.

Prave tato udalost prinesenia da-

rov malému dietatu JeZi§ moze byt
pre nas v tomto viano€nom obdobi,
kedy sa usilujeme zintenzivnit pre-
javy nasej lasky k druhym, velmi
inSpirujdca. Skdsme aj my priniest
malému dietatu JeZis svoje dary.

.Zlato", ktoré je symbolom nie-
¢oho kralovského. Napr. nasu ver-
nost a lasku Bohu a jeho slovu. , Ka-
didlo", ktoré je symbolom niecoho
kinazského. Napr. nasu modlitbu za
niekoho blizkeho, ak on sdm nedo-
kaze pozdvihnat pre rézne starosti,
trdpenia alebo iné priciny svoje
srdce k Bohu, ale i za ¢loveka, pred
ktorym sa pocas roka zatvéaralo nase
srdce. MbZu to byt aj nase kroky na
ceste zmierenia.

.Myrha", ktord je symbolom utr-
penia a smrti. Napr. nieco ¢o je spo-
jené s obetou pre alebo za druhého,
kde ja v nie€om z lasky odumieram
a stracam (napr. €as, sily, a i.). Sdm
JeZis ndm dal vela prikladov, ktoré
nachadzame v knihach evanjelii.

Vsetkym vam zo srdca vinSujem
a v modlitbe vyprosujem milosti-
plné Vianoc¢né sviatky a v Novom
kalendarnom roku 2026 vela Jezi-
Sovho svetla, ktoré zahana akuakol-
vek tmu, ktord chce ovladnut nase

ludské srdce. Vela BoZieho pokoja,
po ktorom nase srdce Gprimne tdZi
a BoZieho poZehnania, aby ste citili,
7e Vam Boh doplia to, €o uz ludsky-
mi silami nedokazZete zvladnut.

Vds o. Martin Uhrik,
fardr v Medzibrode
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Podakovanie Obci Lubietova

za poskytnutu dotdciu na obnovu kaplnky sv. Jana Nepomuckeho v Lubietovej

Mili obyvatelia Lubietovej. UzZ nie-
kolko rokov sa usilujeme o obnovu
kaplnky sv. Jana Nepomuckého

v parku v Lubietovej, v ktorej sa
nachddza socha sv. Jana Nepomuc-
kého vytvorend Vavrincom Du-
najskym, viznamnym sochdrom,
lubietovskym roddkom. Samotnd
kamennd socha spojend s oltdrom
je vsucasnosti ndrodnou kultirnou
pamiatkou zapisanou v Ustrednom
zozname pamiatkového fondu pod
Cislom 4978/1.

Po rekonstrukcii namestia v Lubie-
tovej sme, v rdmci nasich finanénych
mozZnosti, zacali aj s prvymi krokmi
obnovy kaplnky. Opravou a vyma-
lovanim Zlabov, fasady a veZicky na
kaplnke. Od roku 2014 sme pod ve-
denim Krajského pamiatkového dGra-
du v Banskej Bystrici zacali s reStau-
ratorskymi pracami na obnove sochy
sv. Jana Nepomuckého v interiéri
kaplnky. Najprv bol zrealizovany
reStauratorsky vyskum a navrh res-
taurovania, ktory zadefinoval spo-
sob reStaurovania sochy i oltarnej
menzy. V roku 2015 sa uskutocnila
prva etapa reStauratorskych prac
a v roku 2019 druha etapa, kedy sa
realizovali vietky potrebné zasahy
na zachranu sochy a oltarnej men-
zy. ISlo o ich docistenie, odsolenie
a upevnenie kamennej hmoty. Tretia
etapa, realizovana v roku 2021, po-
zostavala z lepenia, tmelenia a plas-
tického scelenia.

Prace, ktoré nas este cakajd, by
mali byt tieto: plastické scelenie
destruovanych partii a chybajicich
fragmentov kamennej hmoty, ich
tvarova rekonstrukcia - lepenie,
tmelenie, Skarovanie, osadenie od-
lomenych kamennych vaz, domode-
lovanie chybajucich €asti na predele
a retus (ide o farebné zjednotenie
sochy a oltarnej menzy). Nasledne
by mala nastapit rekonstrukcia zla-
tenia 23,3/4 karatovym dukatovym
zlatom s Gpravou podkladu pre jeho
nanesenie a zavere¢na konzervacna
Gprava zlatenych casti s hydroféb-
nou Upravou kamena. Na zaver by sa

eSte malo realizovat komplexné res-
taurovanie predsunutého kamena
(ide o tri kamenné bloky), jeho ocis-
tenie, odsolenie, petrifikacia, tmele-
nie a Gprava podkladu. Napokon, z&-
verecnad dokumentacia o priebehu
a realizovani v3etkych restaurator-
skych prac, ktorej sicastou bude aj
kratky kunsthistoricky vyskum doty-
kajuci sa samotnej sochy.

Tieto prace realizujeme vd'aka po-

skytnutym dotacidm z Ministerstva
kultary Slovenskej republiky v rdmci
grantov Obnovme si svoj dom, kto-
ré kazdoro¢ne Ministerstvo kultdry
zverejiuje. Zatial v ramci nadich
Ziadosti sme boli Gspe3ny trikrat. Sa
vsak aj roky, kedy sa ndm nepodari-
lo Uspedne sa uchadzat o finan¢nd
podporu na obnovu nasej NKP. Preto
nadm prace, ktoré sa financne velmi
naro¢né, idd pomalsie. TeSime sa
vsak aj z kazdého malého kroku, kto-
ry sa ndm podari zrealizovat.

Tato radost madme aj v tomto ka-
lendarnom roku 2025, kedy sa nam
na jesen podarilo vdaka Stedrej fi-
nancnej dotacii, ktord Rimskokato-
lickej cirkvi v Lubietovej poskytla zo
svojho rozpoctu Obec Lubietové vo
vyske 5 000 € zacat realizovat prvé
sanacné prace, ktoré sa dotykajd
odvlhéenia kaplnky a samotnej pa-

miatkovej sochy, ktord nam odpora-
¢al vykonat Krajsky pamiatkovy Grad
v Banskej Bystrici a reStauratori,
ktori reStaurovanie sochy realizuju.
Samotné prace, po stanoveni po-
stupu prac odbornikom na sanaciu
vlhkosti historickych objektov Ing.
Maridanom Hajtmanikom, realizovala
firma SANIZOL, s. r. 0. z Bojnic.

V rdmci sanacnych prac sa nam
podarilo zrealizovat velmi délezitd
1. etapu prac, ktora sa tykala Gpravy
povrchu obvodovych stien kaplnky
aich pripravy na injektaz. Ta chceme
urobit v blizkej buducnosti v rdmci
2. etapy sanac¢nych prac aj s vyriese-
nim samotného sicasného odkopu
okolo kaplnky, ktory vznikol v rdmci
pripravy na injektaz.

V prvej etape prac sa zrealizoval,
po odstraneni starej omietky az na
kamen, vndtorny sanacny izola¢ny
péas pri podlahe do vysky cca 200
mm v interiéri a, po odstraneni sta-
rej omietky az na kamen, vonkajsi
sanacny izolacny pas pri podlahe do
vy3ky cca 300 mm v exteriéri. Pred-
tym sa este zrealizoval potrebny od-
kop kaplnky, t. j. odstranenie Strku

a zeminy, ktory sa robil na dvakrat,
aby sme sa dostali aZ pod droven in-
teriérovej podlahy. Tymito pracami
sa tak podarilo pripravit obvodové
mury kaplnky na injektaz exteriéro-
vej aj interiérovej Casti.

Zarealizaciu sanacnych prac prvej
etapy sme zaplatili v rdtane DPH 7
384 €.

V ramci prac na kaplnke mame
tiZbu nahradit v buducnosti aj exis-
tujacu a vlhkostou uz destruovanud
stard kamennu podlahu novou dlaz-
bou, vhodnou do tohto typu sakral-
neho objektu, a vymenu stresnej
krytiny za novd, s novymi Zlabmi
a zvodmi.

TeSime sa, Ze sme sa v ramci ob-
novy kaplnky znova mohli posunat
o dalsi krok. Po jej obnove by sme
kaplnku chceli, okrem castejSich

liturgickych slaveni, spristupnit aj

SirSej verejnosti a prispiet tak k pre-
zentdcii histérie obce Lubietova.

Preto by som touto cestou rad,
ako statutar Rimskokatolickej cirkvi,
farnost Medzibrod, zo srdca podia-
koval panovi starostovi Ing. Pavlovi
Zajacovi a poslancom obecného za-
stupitelstva v Lubietovej za poskyt-
nutd finan€nd dotaciu z rozpoctu
obce Lubietova. TieZ za Ustretovost
a pomoc pri realiza¢nych pracach vo
forme poskytnutej elektrickej ener-
gie a pri odvoze 3trku, zeminy a od-
stranenych omietok zo spodnej ¢asti
fasady kaplnky.

Nech Vas, Vase rodiny a celd obec
Lubietovd svojou laskou, pozehna-
nim a potrebnymi darmi Ducha Sva-
tého naplni VSsemohuci Boh.

S uctou, vdakou a modlitbou Vds
vsetkych zo srdca Zehnd o. Martin Uhrik,
fardr v Medzibrode
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Michalsky jarmok

27. september 2025

Krdsna tradicia v srdci Slovenska
pokracovala aj v tomto roku.

0 jarmoku po jarmoku

Ved' jarmoky patria hadam k naj-
starsim verejnym podujatiam v ob-
ciach a mestach v réznych krajinach
sveta. Lubietova ako byvalé slobod-
né kralovské mesto si pravo vyrocné-
ho trhu zachovava dodnes organizo-
vanim Michalského jarmoku. UZ roky
nas jarmok laka jarmocnych predaj-
cov aj navstevnikov z celého regionu.
Okrem obvyklého tovaru dne3nej
doby boli na jarmoku ponidkané
kvalitné remeselnicke vyrobky z rdk
nielen nasich domacich, ale i menej
znamych remeselnikov zo Sirokého
okolia, ktori sa k ndm radi vracaju.

Spestrenim jarmoc¢nej nalady bol
bohaty kultdrny program do vecer-
nych hodin.

PZ Rubane pri guldsi

~
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Touto cestou sa chcem podakovat
vietkym zamestnancom obecného
Uradu za spolupracu pri organizova-
ni jarmoku, ¢lenom DHZ za stanok
s obcerstvenim nielen pre G¢inku-
jacich v kultdrnom programe a ¢le-
nom PZ Rdbane za vynikajici gulas.
Dakujem aj vam vsetkym, ktori ste
prisli a preZili ste s nami krasnu a ve-
seld jarmoc¢nu atmosféru.

Foto: S. Pupalovd
Jana Majerovd

Marathon BB Tour — Mthiker kylof

28. september 2025

Histéria Marathon Tour siaha do
roku 2012. Vtedy vznikol spolo¢ny
kalendar beZeckych podujati v Ban-
skobystrickom kraji. V roku 2024
sa oproti minulym rokom zmenilo
bodové hodnotenie a vyhodnocuje
sa poradie kazdej vekovej kategorie
samostatne. Tak rozhoduje vykon-
nost a pocet absolvovanych pod-

ujati. V sezéne 2025 bolo zorgani-
zovanych Sest bezeckych podujati.
V kazdej kateg6rii sa ocenuja traja
Gcastnici s najvyssim dosiahnutym
poctov bodov za celid sezénu.
Permonilkov kylof je jediny beh
za banskou histériou, a to priamo
u nds, v geografickom strede Slo-
venska. Trat's d(zkou 850 m v centre
obce Lubietova bola uréena vyhrad-
ne pre deti. Tie boli zaradené do 6
kategérii. Trat s d{Zkou 4 300 m bol

zaujimavy okruh uZ pre dospelych
so stipanim obcou s in3pirujiacim
peknym vyhladom aZ po zaciatok
banského chodnika. Beh na 10 000
m bol krasny okruh celym chotadrom
Lubietovej po ldkach az po Vysoki
s nezabudnutelnym vyhladom na
Polanu aj Nizke Tatry.

Lubietovu reprezentovali detski
ucastnici: Adam Kovacik, Robert
Habrun, Teo Sauka, Tamara Saukova,
Zorka Kovacikova, Bianka Fellnero-

v, Nina Habrunov4, Ela Helcmano-
v3, Lujza Helcmanov4, Marek Potan-
ok, Nela Py3né a Radka Durovcova
J. Majerovd

Foto: S. Pupalovd
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Aktivity nasich
najmensich

Vokt6brisavsetky detitradi¢ne za-
pojili do pecenia kolacov pre starych
rodicov a spolocne si na nich pochuti-
li po besiedke pri tvorivych dielfiach.

S prichodom prvého snehu prisli
nie len mnohé snehové radovan-
ky, ale aj prechadzka na ponikoch
v miestnom parku. Teraz nam uz

29. novembra 2025 3kola pripra-
vila poznavaci zajazd pre Ziakov,
rodicov, starych rodicov a priatelov
Skoly do Budapesti. Pan sprievodca
ich previedol najznamejsimi mies-
tami mesta so zaujimavym historic-
kym vykladom. Niektori z G&astni-

kov stihli plavbu lod'ou, pochutili si
v reStaurdcii kaziel Harryho Pottera,
posedeli v kostoloch a bazilikach.
Podvecer sa pokochali krasnou
vyzdobou a ochutnali madarské
dobroty na obrovskych vianocnych
trhoch.

Martin tento rok na bielom koni
neprisiel, no nesklamali deti, ktoré
sa stretli na lampiénovom sprievo-
de a rozziarili ulice Lubietovej.

zostava sa iba pripravovat na pri-
chod Vianoc a dufat, Zze do Nového
roka vstdpime vsetci tou spravnou
nohou.

Blahozelame

Tereza Tornyosovd - hlavnd cena kategoria C

"
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KRAKOW

Spoiok Stavikoy v Pobik
Galdria slovenského umenis
2122025 - [anudr 2026,
vornisd? 212 2025 0 18:00

NAMESTOVO
Do kudtiry
912 2025 - javrdr 2026

BRATISLAVA
L, kricho Bratistavakého hradk
15.12. 2025 - janudr 2026

DOLNY KuaIN
ORAVSKE KULTURNE STREDISKO
16.12.2025 - Janudr 2026

16:00
SLAVNOSTNE ODOVZDAVANIE CIEN
ZILINA

priestory Krajského dracu 25K
februdr 2026

VIANOCNA
POHLADNICA
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Ako a ¢im prispejem, aby nas svet bol lepsi

Vo 3tvrtok 21. 10. 2025 o 16:00
hodine, pri prileZitosti Mesiaca Ucty
k star$im, obec Lubietova pozvala ob-
¢anov v déchodkovom veku do kul-
tdrneho domu naslavnostny program
a pohostenie. Velmi milé vystapenie
pripravili deti zo Skoly a 5kélky pod
vedenim ich uciteliek, obec zabezpe-
Cila slavnostnd veceru — velmi chut-
nd a bohatd, a po veceri zaspievala
spevacka Jadranka na pocuvanie 3j
do tanca. Sala kultdrneho domu bola
plnd. Citil som sa tak dobre, Ze som
hned' na zaciatku vstal a podakoval
som v mene pozvanych vsetkym or-
ganizatorom toho vecera, aj vietkym,
o sa podielali na jeho realizacii. Pre-
toZe si zasliZia verejné podakovanie
vsetci, ktori vytvaraju spolocenstvo,
ktori ludi spajaju v dobrom. Aj doda-
tocne eSte vyslovujem podakovanie
v obecnych novinach vsetkym, ktori
slavnost pripravili a sprevadzali, aj
tym, ktori prisli. Chvilku sme boli
spolu a mali sme dobré zaZitky.

Der ticty, mesiac ucty, ucta
vseobecne

Zaujalo ma najma to slovo Ucta.
Nielen dcta k starSim, ale Gcta v3e-
obecne. Ucta ¢loveka k ¢loveku.
Mladych k starym, ale aj starSich
k mlad3im. MuZov k Zendam a Zien
k muZom, medzi susedmi, spoluob-
¢anmi, spolupracovnikmi, vo vztahu
k veddcim a veducich k zamestnan-
com, Ziakov k ucitelom a ucitelov
k Ziakom, k prirode, k stvorenému
svetu ... pretoZe Ucta je dolezitym, ¢
dokonca zdkladnym prvkom dobrych
vztahov pocnuc rodinou az po vztahy
medzinarodné. A sicastou toho su aj
tie v nasej obci.

Doma ma vychovali v dcte k Trojje-
dinému Panu Bohu a to bol zaklad do
Zivota. Nedela sa stala prvym diom
tyZdia a tak zaCiatkom celej moralky,
ktord zalezala predovSetkym v roz-
vijani a pestovani dcty. Ucta k Panu
Bohu bola zakladom. Z nej sa potom
rozvijala Ucta k rodicom - Cti si otca
i matku. Potom k panovi ucitelovi
v zakladnej evanjelickej 3Skole. Ne-
skér pribudlo par vyznamnejsich ludi
v dedine, potom medzi kamaratmi.
A dcta k starsim, Gcta k stvorenej pri-
rode a Zivotnému prostrediu a viet-
kému Zivému, aj nezivému. UcCili nas
aj seba Ucte, aby som bol dietatom
a potom aj dospelym clovekom,

ktory sa usiluje o dobro a vyhyba sa
zlému.

Potom sa vsetko zmenilo, ked'
v roku 1948 zadali roky socializmu.

Sprvu sa mi ten socializmus aj pa-
Cil. Ucili nas na strednej skole, Ze to
bude krasne. Ze uZ nebude triedna
spolocnost bohatych a chudobnych,
ale vsetci ludia budu ako jedna ro-
dina, kde si kazdy bude ctit toho
druhého. Ale uzZ v prvom ro¢niku sme
povinne absolvovali ateisticky kurz,
kde nam vysvetlovali, Ze nijaky Pan
Boh neexistuje a Ze teda ho nemu-
sime ani uctievat a povaZzovat Ho za
autoritu. Ze uctit si mame iba ludj,
predovietkym komunistov. A to sa mi
vzhladom na moju domécu vychovu
uz nepécilo, ked'som si uvedomil, ako
nasilne ndm uz v Skolach viéemozny-
mi spdsobmi ,,vymyvali mozgy". Tak
som to zacal skamat. Preco? Preco je
to také déleZité, Ze Gcta sa zacina Uc-
tou k Panu Bohu? Socializmus —ano -
ale jedine s PAnom Bohom v srdci.

Po maturite sa mi dostala do rdk
kniha J. A. Komenského ,Labyrint
sveta a raj srdca®, ktora mi otvori-
la o¢i. Komensky vedel naozaj vela
0 tomto nasom svete a Zivote. Aj
o Ucte. A ¢ital som aj d'alSich autoroy,
Tolstého, Dostojevského a vsetci ho-
vorili o Gcte k Bohu, ako zakladu tcty
k Zivotu. A vynorilo sa mi aj slovo ,,Gc-
tyhodny", alebo dcty hodny. Za tym
aj dalSie slova - autorita, spravodli-
vost, pokoj, radost.

Vrcholom nasej Gcty je Boh preto,
lebo je pre nas najvyssou autoritou,
je najdokonalejsi, je spravodlivy,
mudry, dobry, laskavy. Je Stvoritelom
Gplne vietkého a predsa sa v Jeziso-
vi Kristovi prejavil ako tichy, laskavy,
odpustajici, zachranujdci, priklad
skutocnej spravodlivosti. ApoStol Jan
to vyjadril naozaj strucne: Nas Boh je
laska, aj preto je Gctyhodny. Je nao-
zaj jediny Gcty hodny.

0d Komenského som sa naudil

pozerat sa tento svet s otvorenymi
ocami. | to, Ze mnohi si v tomto svete
Gctu vynucujd nasilim. A vnimal som
to aj v realite, v ktorej som vyrastal
- najprv to boli fasisti, potom ti, kto-
ri porazili fasistov, ale osvojili si ich
metédy nasilia a vynucovania ucty.
Ludia namiesto skuto¢nej Gcty pre-
ukazovali faloSnd uctu, podlizavost.
A to vsetko spojené s odstrdnenim
autority Boha, Zivot bez Boha na sve-
te. Autoritou sa stal ¢lovek...

ESte z detstva a dospievania si
pamdtadm tie mend mocnych, ktori
formovali uctu bez Boha.. za Slo-
venského Statu, ked' dokonca cirkev
spolupracovala s fasizmom a po-
tom z cias socializmu, ked' sa uz de-
tom v Skolach snaZzili odstranit Gctu
k Panu Bohu z hlav aj zo sfdc. Jedni
to robili preto, aby ziskali odmenu,
postavenie, teda falosne, ini si zas
mysleli, Ze svet bez Boha bude lep3i
a vietci ludia budu bratia. Nepoudili
sa z nasledkov osvietenstva a dav-
nej francuzskej revoldcie, ktord tiez
mala za ciel odstranit dUctu k Bohu,
hoci popri tom hlasala krasne heslo:
sloboda, rovnost, bratstvo. Napokon
skon¢ili vo vzajomnom vraZdeni...
TieZ prevraty, kolké som ich prezil
- a vZdy sa opakovalo to isté. Znovu
a znovu chce byt uctievany clovek
bez Boha na svete.... Staci sledovat
nasu dne3na politickd scénu. A ¢o je
najhorsie, Ze obcas sa aj cirkev, ktora
ma byt strdZcom ucty k Bohu, pridava
k mocnym tohto sveta a pouZiva ich
spdsoby, ¢i spolupracuje s nimi.

Hladal som preto dalej. V roku
1965, uz ako 33-ro¢ny, manzel, otec
dvoch deti, majitel nového domu,
uprostred rokov socializmu, som isiel
na pat rokov Studovat teolégiu a Bib-
liu, aby som sa o Ucte dozvedel nieco
viac a aby som mohol viac prispiet
k vytvaraniu lepSieho sveta, k vytva-
raniu skuto¢nej dcty v ludskom srdci
atak k vytvaraniu lep3ich vztahov. Do-

spel som k nazoru, Ze pestovanie Ucty
k Panu Bohu, k stvorenému, svetu a Zi-
votu je nesmierne doleZité. Dnes si
myslim, Ze je to jedna zo zakladnych
Gloh a povinnosti cirkvi a farérov, aj
vietkych autorit. Najmad parlamentov,
vlad, premiérov, prezidentov, pro-
kuratorov, politikov, kol a — rodicov.

VZdy som sa potesil, ked'som videl
medzi vami prejavy vzdjomnej Ucty,
tej opravdivej, zalozenej na ucte
a viere v Pana Boha. Ked' som videl,
ako sa deti pekne pozdravia starSim,
ako sa starsi vedia pekne prihovorit
detom, ako sa ludia vedia zastavit na
kus reci, ako navstevuji nemocnych
¢i tych, ¢o majd trapenie, o potrebu-
ja pomoc, ako si navzajom pomahaju.
Malo a ma zmysel o tom rozpravat.
Veru, byval som a aj teraz byvam
smutny, ked' sa stretdvam s nedctou
— akoby sa vytracala, nielen v politi-
ke, ale aj v rodinach, dedinach a mes-
tach, ba aj v rozhovoroch...

Modlieval som sa a podnes sa
kazdodenne modlievame spolu
s manZelkou za vSetkych vas a nas,
za vsetkych ludi nevynimajlc seba,
aby sme spolo¢ne porozumeli, po-
chopili a snazili sa prebidzat v sebe
Gctu k Panu Bohu. Aby ju rodicia pre-
budzali v detoch, aby to robili cirkey,
Skola, ale aj vSetky zloZky spolocen-
ského Zivota. Lebo iba vtedy, ak bude
Vv nas Gprimna Gcta s Bohom v srddi,
iba potom budu aj naSe vztahy lep-
Sie, zdravsie, Uprimnejsie. Situacia
ukazuje, Ze je najvyssi Cas.

Preto kazdého z vas, vazeny Cita-
tel, pozyvam tym najvacsim pozva-
nim Zivota — vratme sa k Bohu. Nie
hocijakému, ale k Bohu Otcovi JeZisa
Krista, k Bohu, ktory nie je daleko,
ale je pritomny skrze Ducha Svatého,
lebo nim Zijeme, hybeme sa, trvame.
Vratme sa k Gcte voci naSmu Bohu
—a tym aj k Gcte k pravde, spravod-
livosti, laske, dobrote a vSetkym
pozitivnym hodnotam Zivota. Ne-
mam pritom na mysli iba chodenie
do kostola, ale predovsetkym Zivy
vztah k Zivému Bohu, ktory je laska.
Tym najviac prispejeme k tomu, aby
bol nas svet lep3i. To je to najlepsie
a najmudrejsie, o vdm moézem odka-
zat v zavere Zivota, po tych mnohych
rokoch sluzby viery, lasky a nadeje
medzi vami.

Jozef Grexa, ev. fardr v. v.
foto: S. Jelen, S. Pupalovd
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Halloween party

31. oktober 2025

31. oktébra pripravila skupina
Priatelia Lubietovej Halloween par-
ty pre deti. Stretli sa v parku na na-
mesti. Odtial sa spolo¢ne vybrali na
straSidelny pochod cez ulicu Moci-
lie, kde ich Cakali straSidelné masky
a po troche prestateho strachu sa
odvazne zastavovali pri dverach
domoy, kde ich €astovali cukrikmi.

Zabava potom pokracovala v kul-
tdrnom dome. Deti a aj dospeli pri-
Sli v najrozli¢nejsich maskach. Naj-
krajsie z nich boli odmenené. Deti
si mohli tohto roku aj zasutazit, za
¢o tiez dostavali sladké odmeny.
Nechybala ani obldbena tombola.

Linda Mandycevska
Foto: S. Pupalovd
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Divadelné predstavenie
«~Rysava jalovica™

29. november 2025

Kultdrny dom sa v tento den za-
plnil nielen domacimi divakmi, ale
aj milovnikmi divadelnych pred-

staveni z blizkeho okolia. V3etci si
uzili komedialny pribeh o muZoch,
Zenach, palenke a jednej jalovici
zvanej Malina. Predstavenie splni-
lo ocakavania a prinieslo radost so
skvelych hereckych vykonov.

! I

Beseda so spisovatelom Jozefom Bandsom

Tichd rebelka Timrava a iné vyznamné slovenské osobnosti

14. nhovember 2025

Som velmi rada, Ze naSe pozva-
nie do Lubietovej prijal vyznamny
slovensky spisovatel, scenarista,
dramatik a prekladatel Jozef Banas,
ktory patri v sicasnosti medzi naj-
predavanejsich slovenskych spiso-

vatelov. Lubietovd navstivil uz po
tretikrat a stale sa, ako sam pripo-
mina, rdd medzi nas vracia, aby sa
s nami podelil o svoje cestovatelské
zazitky a nové myslienky. V krat-
kosti predstavil svoje predchadza-
jace knizné publikacie ,Prebijem sa"
(o M. R. Stefanikovi), ,,Aurel Stodola",
.Som Bata, dokédZem to!". Napokon

prisiel rad i na jeho najnovsiu pub-
likaciu ,Ticha rebelka Timrava". Pan
Banas rozpraval o svojich zazZitkoch
pri hladani faktov a dokumentov
o tejto zaujimavej Zenskej osobnosti
nasich dejin i slovenskej literatary
velmi patavo. A my sme ho iba po-
tichu sledovali, aby sme si z jeho
rozpradvania zapamatali ¢o najviac.

Nesmierne zaujimavého rozprava-

nia o ludskych viziach, viere v seba

samého, voli a vytrvalosti, ¢o vedie
napokon k vitazstvu.

Dakujeme za pozitivnu energiu

a d'akujem v3etkym, ktori sa na be-

sede zGcastnili.
J. Majerovd
Foto: S. Pupalovd
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Mikuldsske popoludnie plné zaZitkov
6. december 2025 L

Vianocné trhy s spojené s osla-
vou Vianoc pocas adventu, hlavne
$tyri tyZdne pred Stedrym diom.
V Lubietovej sa tieto sviatky ten-
to rok spojili s nadchadzajuacou
sviato¢nou atmosférou v obecnom
parku prave na den Svdtého Miku-
lasa. Mikulasske popoludnie zaca-
lo uZ 0 14.00 hod. otvorenim Via-
no¢nych remeselnych trhov, ktoré
organizacne pripravili Priatelia Lu-
bietovej. Predviano¢nd atmosféru
umocnili koledy v podani deti Z5 Mikulas, ktory s certom a anjelom Wrangler rozpravkovi jazdu. Vda- ri nam sprijemnili predviano¢nd
T. G. Masaryka a Zenskej spevac- priniesol vela sladkych dobrdt. ka patri vietkym organizatorom, atmosféru.
kej skupiny Majerky. Samozrejme JEEP WRANGLER club Slovakia predavajdcim na remeselnych Via- Foto: S. Pupalovd
na lubietovské deti nezabudol ani predviedol v zavere Mikulddsku nocnych trhoch a G¢inkujacim, kto- \ Jana Majerovd

10 e December 2025 Roc¢nik IX. e Cislo 4

ﬁ& b

Organizatori Viano¢nych trhov
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Priklady mozne revrtalrzacre

Na tvod tejto tivahy si poméZme
vSeobecnou definiciou: Revita-
lizdcia je proces obnovy funkc-
nosti a oZivenia niecoho, ¢o bolo
zanedbané, poskodené alebo inak
stratilo svoju funkénost. Zna-
mend snahu vrdtit pévodny stav
alebo ho vylepsit a prispésobit
sticasnym potrebdm. V najsirsom
slova zmysle sa pouziva v réznych
oblastiach obnovy vodnyich tokov
a inych ekosystémov prirodného
prostredia. Revitalizdcia v praxi,
v podmienkach obce, méze mat
napriklad aj taki podobu, aki pri-
ndsaji nasledujlce dva priklady:

Prvy z nich je na dohlad takmer
z celej obce. Teda aj by bol, keby...
Dlhé roky to bol holy, dobre vidi-
telny kopec, porasteny v podstate
iba trdvou. Takyto vzbudzoval nie-
len zaslﬂieny obdiy, ale aj zékonity
jere¢ o Slbemcnom vrchu, skratka
o Sibeniach. Vzdy bol oblibenym
miestom stretavania sa deti a mla-
dych ludi, tiez kazdoro€nym mies-
tom zapalenia tradi¢nej majovej
vatry na pocest ukoncenia druhej
svetovej vojny.

LenZe s ubiehajdcim casom sa
vzhlad tohto symbolického miesta
menil. NevSimavostou aj nec¢innos-
tou sa napomohlo, aby naletové
dreviny, pomaly, postupne, ale isto
a vytrvalo potlacili pévodny licny
porast. Vysledok je nielen viditelny,
ale aj neziaddci! Na takomto mieste
kriky a stromy nemaju svoje miesto
a uz vdbec nie v takom mnoZstve,
aby znemoznovali inak pdsobivé
vyhlady. Vrch je dnes uZ v takom

Sibeniény vrch

Sibenice

stave, Ze jeho pdvodny vzhlad je
prakticky vylaceny! Stale vsak exis-
tuju moznosti, ako zachranit aspon
vrcholovu €ast kopca, aby bol ocis-
teny od stromov a krikov. Tie, ktoré
obmedzuji vyhlady na nasu slavnu
obec pod nim a na UZasné jej okolie.
Samotna informac¢na tabulka, tam
umiestnena, toto pamdtné miesto
nezachrani.

Druhy priklad mozZnej revitaliza-
cie je v casti obce zvanej Podlipa.
Vo vseobecnosti ide o frekvento-
vané miesto, casto navstevova-
né najma rodinami s detmi, ale aj
.banskymi® turistami a hlada¢mi
mineralov. Miesto ponuka viacero
zaujimavosti, ktoré sa viazu predo-
vietkym na banicky pdvod tejto lo-
kality. Nachadza sa tam replika sta-
rodavnej banskej klopacky, model
banskej veZe so Stélriou ba aj minia-
tdrna ukazka casti vykuvacieho hd-

mra_na spracovavanie vytavenych
kovov (medi a Zeleza). Ide o kladiv-
ko démyselne ovladané pohonom
s vodou tecdcou Zlabom.

V tomto zaujimavom priestore
sa nachadza aj informacnd tabula
k Banskému nduénému chodniku.
Okrem toho je tam aj niekolko det-
skych atrakcii (hojdacky, Smykacka
ap.). Toto vsetko je v celku v dob-
rom a funkénom stave. Jednoducho
miesto, ako stvorené na prijemné
chvile pre deti aj dospelych. Je tu
vsak jedno velké ALE...

Ide o0 miesto, prizna¢ne nazyvané
3j .Zelena voda". Preteka tadial to-
tiZ malicky potocik, ktory odvadza
vodu z nedalekych halni. V dolnej,
rovinatej a v podstate centralnej
Casti tejto lokality bolo kedysi
vytvorené malické, ale milucké
jazierko. Vzniklo vd'aka umelo vy-
tvorenej hradzke. V kazdom pripa-

Ndufn ’.Ibansk y chodnik

de tam bola, sice mal4, ale pekna
ploska s Cistuckou vodickou. Kedysi
sa v nej pocas leta clapkali aj deti.
A ¢o je TAM TERAZ? Uz len zbytky
jazierka zaneseného bahnom. Dnes
plati, Ze je tam viac bahna, ako vody!
Vraj uz bolo kedysi toto miesto vy-
Cistené... MdZe to byt pravda, len-
Ze je najvy3si Cas znovu jazierko
vycistit, a teda zrevitalizovat. Aby
zase opeknelo. Aby sa znovu stalo
dostojnym prvkom tohto zaujima-
vého miesta.

Co na zéaver? V predoslych riad-
koch sd uvedené iba dva priklady
mozZnej revitalizacie zaujimavych
miest v nasej obci a jej okoli. Urci-
te sa najde ovela viac podobnych
miest volajdcich po ich revitaliza-
cii... V prospech nas v3etkych. Nuz,
uvidime, ¢o z toho napokon bude...

Mgr. Miroslav Majer

Mdme viac ako sestdesiat rokov
a sme neuveritelne bohati

Vyrastali sme v dobe, ked' po-
danie ruky bolo zavdznym slu-
bom, ked' sa ludia stretavali bez
mobilnych telefénov a rozpravali
sa pri stoloch, ked bol doma tele-
fon raritou a teleféonna budka na
rohu bola vzdy plna. Naucili sme
sa Sit a pliest, pretoZe sme chceli
byt krasni a casopisy Burda ale-
bo katalégy Otta a Neckermanna
boli ukladané s takmer posvéatnou
dctou.

Nase prvé lasky a sklamania boli
v duchu diskotéky, vieme, kto boli
zmendrnici a ako nadherne vona-
lo v Tuzexe. Zazili sme slub iskri-
¢iek, pioniersku 3atku, prvomajové
sprievody, chmelové a zemiakové
brigady, ucili sme sa Zit v socializ-
me, prezili sme revoldciu v nadher-

nom mladom veku a potom sme sa
ucili a stale sa uc¢ime zZit v dnesnej
dobe. Pozorovali sme na nebi Hal-
leyovu kométu a médme za sebou
rok 2000...

Poslednych 20-30 rokov bolo
vacsinou akoby v hmle. Deti, rodina,
praca, praca, rodina, deti. Krasne,
mladé dievca ¢i chlapec, ti zo vce-
rajska, su zrazu pre¢. Kam to zmizlo?
A kedy sa to vobec stalo? Ako to, Ze
sme si to vlastne ani nevsimli? Deti
odchadzajy, vlastne uz odisli, a my
sa vraciame. Vraciame sa k sebe.
Sice mame uz vrasky, nase vlasy su
sivé a uz vieme viac ako vela o Stasti
a bolesti, o slzach a smiechu.

Dnedny svet sa ndm snaZi po-
vedat, Ze sme stari a zbytocni. In
je kult mladosti. Tvare bez vrasok,

tenky pas, dlhé vlasy, vyduté prsia
a nadupané svaly...

Coze? My a stari? Nedovolte, aby
vam to niekto povedal. My sme pre-
vonani dusou a okoreneni skdse-
nostami. DokdZeme pouZit kotGco-
vy €i kazetovy magnetofén, prehrat
si vinylové platne na starom gra-
moféne, zaZili sme single-dabing
videa, diskety, ale aj mobilné tele-
fény, tablety a pocitace. Asi vSetci
sme mali nejakd Nokiu. Jagra sme
poznali ako chlapca, Gotta v najlep-
Sich rokoch a my sme boli ti, ktori si
uZivali pocas olympiad Barcelonu ¢i
Nagano. V3etci sme niekoho stratili
a niekoho sme nasli. Pieskovali sme
si dzinsy, batikovali sukne a tricka
a na Medzindrodny den Zien sme
nosili nadim mamkam konvalinky

ainé Zivé kvety.

My, ludia 3estdesiat plus, vobec
nie sme stari. Uz dlho vieme, ako
vonajd muzi Zenam a Zeny muzom,
aj ako vonaju babatka, ale aj ako
boli zomriet. Zivot nas obuchal
a obrdsil nade hrany. A tuatam nam
dal i kridla. My sme vam dali tento
svet, tak, ako ho kedysi dali na3i ro-
dic¢ia nam. A veru sme sa velmi sna-
Zili, aby bol krajsi!

Vyhoda casu je neuveritelna.
Za dalsich 20 - 30 rokov sa mozno
objavi nova Komnata snov, v ktorej
budd dnesni dievca ¢i chlapec zra-
zu o par desiatok rokov starsi pisat
nieo podobné, ¢o dnes pisem ja.
A aZ potom aj my mozno uzZ bude-
me starndt. MozZno...

F. Prockovd
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Lubietovsky kancional z roku 1696
a spevy Vianoc 2025

Cas vianoény prichddza po éase
adventnom, ktory je spojeny

s duchovnou pripravou pre prichod
Spasitela do ndsho sveta. Mnohi
chdpeme tento prichod ako oslavu
spojenu s duchovnym oZivenim,
ktord sa objavuje v Sedej a po-
chmirnej éasti konciaceho sa roka.
Stcastou Adventu a samotnych
Vianoc st piesne a koledy, ktoré
povzndsaju ducha v obdobi, ked’
priroda a pocasie prindsa dusevnu
nepohodu do kratkych dni, skorych
tmavych vecerov a dlhych jasnych
noci. V takomto case je zvuk
vzdialeného, ale aj bezprostredne
blizkeho spevu prilezZitostou na
ndjdenie spolocenstva spriazne-
nych dusi. A pokial' je to mozné, aj
pripojenie sa k spolocnému spevu
piesni znamych ¢i k pocivaniu
piesni neznamych. Takato tradicia
sa rok o rok opakovala s mensimi
alebo vicsimi obmenami aj v sa-
motnej Lubietove;j.

Pavol Fabry a Lubietovsky
kancional

Svedkom takejto tradicie, spoje-
nej s historickou piesfou, je Lubie-
tovsky kanciondl (spevnik) z roku
1696 s nazvom Ku chvdle a Sldvy
jména Boha Nejvyssého, pisnicky
duchovni v Cirkvi Pdna k spivani
spusobené, obr. (1). Ten obsahuje
okolo 300 duchovnych piesni, me-
dzi ktorymi je priblizne 50 pdvod-
nych.
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Je medzi nimi aj pekna, baladic-
kéd duchovna piesen ,Vimt jd jeden
stromecek jest krdsnd oliva", ktord
do lubietovského spevnika, me-
dzi inymi piesfiami, zapisal Pavol
Fabry (1641 - 1711), zborovy or-
ganista a syn ucitela v lubietovskej

evanjelickej ludovej 3kole, obr.
(2). Podla historika Jana Durovi¢a
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eden stromecek jest krdsnd oliva®,

v Lubietovskom spevniku, s. 215 - 216 2.

neho 3irenia, preto nie je zname,
¢i melédia piesne patrila povodne
k samotnému textu piesne, alebo
bola adaptovand z inych piesni uve-
deného obdobia. Poukazuje na to
aj vyskyt rovnakej alebo podobnej
melddie pri inych textoch ndbozen-
skych piesni uverejnenych v Citha-
ra Sanctorum so Struktdrou ver3a
(76766886). Notovy zapis melodie
piesne je uvedeny na obr. (3).

Ak nadviazeme na vySSie uve-
dend piesen, jej melddia sa neskér
objavuje aj pri Tranovského prekla-
de textu Paula Ebera , Helft mir Got-
t's gute preisen™ (Poméz mi chvdlit
BoZie dobro), v piesni k odchodu
Starého a prichodu Nového roka,
obr. (4).
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Obr. 3 Notovy zdpis ,Vim jd jeden stromicek ...", prevzaty z rukopisu nezndmych autorov. Archiv UHV SAV.

(1940)?, ktory sa odborne venoval
histérii Lubietovského kanciondlu,
sa uvedenad piesen rozsirovala pre-
dov3etkym v luterdnskej ¢asti oby-
vatelstva. Pavol Fabry text pravde-
podobne preto zostavil z réznych
zdrojov, ktoré v tej dobe zozbieral.
Piesen sa sklada zo 17 sloh, kazda
sloha je zloZena zo 6 verSov. Piesen
bola v rovnakom roku (1696) pub-
likovand aj v Cithara Sanctorum,
Levoca (1696), s.746 - 749, s mar-
gindlnymi poznamkami na texty
Biblie. Pdvod samotnej piesne je
dost nejasny a niektori badatelia
uvadzajq, Ze piesen mozno hladat
historicky v Cechach alebo na Mo-
rave uZ v roku 1585.

Uryvok textu a jeho poeticka
Struktdra vtedajsej cestiny vypove-
dd o Grovni ludovej a tiez duchovnej
piesne na Gzemi Slovenska v druhej
polovici 17. storocia. Vynatok textu
piesne Pavla Fabryho s Lubietov-
ského kancionala:

V priebehu ¢asu sa osud piesne
vyvijal, niektoré neskorsie vydania
Cithara Sanctorum™ ju vo svojej
edicii vynechali, aviak Tranoscius
znova zahrnul piesefi vo vydani
,Cithara Sanctorum™ v roku 1790.
Nachadza sa aj neskoér v Tranovské-
ho spevniku (T 1006) z roku 1949.

Melodia piesne

Melédia piesne je rovnako zauji-
mava a svojim pévodom siaha az do
16. storocia. Pochddza pravdepo-
dobne z francuzskej ludovej piesne
.Une jeunne fillette" (,Jedno malé
dievéatko") uverejnenej Jeanom
Charvoinom v zbierke piesni ,Le
recueil des plus belles et excellentes
chansons". Tato ,Zbierka najkrajsich
a vynikajucich piesni* vysla v Lyone
v roku 1557. O nieco neskér sa me-
lodia piesne objavila v nemeckych
piesiovych zapisoch z roku 1563.
Na Slovensku sa melédia piesne
stala zndmou vdaka tradicii Gst-

Piesne Vianocné a Novorocné

V sdvislosti s historicky vyznam-
nym Lubietovskym kanciondlom mi
napadd ind sdvislost. Spievanie.
Stichlo, malo ho pocut v nasom
okoli, v nadich domacnostiach. Tato
ludsku prirodzenost, schopnost vy-
jadrovania, nahradili reproduktory
modernych technoloégii, z ktorych
spievajl ini, znami aj neznami spe-
vaci a my sme sa stali pasivnymi
konzumentmi ich spevu. Je to vel-
ka skoda, Ze sme tdato prirodzenud
schopnost z pohodlnosti opustili,
nehrdme na hudobnych nastrojoch
a nespievame. Piesne, ktoré niesli
ludovu slovesnost a spolu s melé-
diami vytvarali prostredie Vianoc,
nie st uzZ dnes, ako byvali, sicas-
tou spolo¢nych stretnuti v na-
Sich domacnostiach, na zabavach,
v restauraciach alebo jednoducho
vsade tam, kde je dobrad nélada.
Stratili sa hudobnici, nahradili ich
disk-dzokeji, televizne obrazovky,

1. Vimt ja jeden stromecdek
Jest krasna oliva,

na kteremZzto slavicek
velmi sladce spiva.

Ref.: Ach kdybych mohl vidéti
a pod tym stromem slyseti
hlas toho slavicka.

2. Ratolesti toho stromu
vZdy se zelenaji,

Siroce na kazdou stranu,
vetve rozkladaji.

Ref.: Dvanacté vrchuv ten strom ma,

na které slavicek seda,
hlas liby vydava.

5. A kdyZ duse mé zdfimala,

Jsouce unavena,
rychle jest procitila
k hiasu Krista Pana.

Ref.: KdyZ slySela hlas slavicka,
slovo Boziho Synacka
sladkost ucitila.
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Obr. 4 Notovy zdpis novorocnej melddie ,VzdejmeZ est Panu Bohu", prevzaty z verzie Cithara Sanctorum,

Levoca (1696).
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1. Cas ra-dos-ti, ve-se-los-ti svétu na-stal
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fouiebné  Cekali, /
plevesele / nam jiZ zvéstovali; /

A Proto dnes pleseime, / vSichoi se
radujme, / pacholatky nemiuviiatku
Zpiveime, / zpiveime.

3. Spasiteli, kvitku mily, / né$ Pane
f JeZisi / z isté Panny parozeny./
poklade pejdraZsi, /

k ném jako Pén,/ dej milosti dej
radosti téafe nam, / §téde ném.

jsme vSichoi, lidé hisnl/
to  angdle

nas, Krali nas / skloh se

Obr. Notovy zdpis ,Cas radosti, veselosti*

tablety a dnes uZ aj vSadepritom-
né smartfény. Vianoce odbavuje-
me pocdvanim piesne Tichd noc,
ktora neustalym opakovanim v ob-
chodnych retazcoch zov3ednela.
A dnes je uzZ viac-menej iba sprie-
vodnym zvukovym prostredim pre
nakupy darcekov a dobrét, ktorymi
obsypeme a naplnime materidlnu

Stedrost ¢asu Vianoc. Chyba spev,
ktory v nas vytvaral naladu ducha,
td ndladu, ktora byvala spojena
s obdobim Vianoc a prichodom
Nového roka.

Existuja vsak aj iné a mnohi si
radi spomenieme na piesne ne-
davnej minulosti. Trebars ,Vdnoce,
vdnoce prfichdzeji, zpivejme prdtelé"

(autor Jaromir Vomdcka, 1962), kto-
rej text nas k spevu priamo vyzyva,
¢i na krasnu viano¢nd piesen Pav-
liny Filipovskej a Jifiho Suchého
.Purpura na okné.." (1962), alebo
peknd a velmi aktualnu piesen Me-
kyho Zbirku , Vianoénd (o primeri)*.
https://hudba.zoznam.sk/miro-
zbirka/piesen/vianocna-o-primeri/.

Opét st tu Vianoce
veri len ten éo chece
Cakém v néruéi zim
opat su tu Vianoce

Melédii o primeri
kazZdy neuveri
Hfadam v tdoli min
melodiu o primeri

D& nam nadej viem

Boh je vraj laska najkrajSia z tém
Kym tu pieseri hram

Siri sa svetlo do vietkych stran

A mnozstvo dalSich domacich aj
zahrani¢nych vianocnych piesni. Pre-
hlad slovenskych, ceskych, anglickych,
talianskych a inych kolied a piesni
mozZno ndjst na www.vianoce.sk.

Z nasich ludovych piesni spome-
niem aspofi duchovnd, pomerne
rozsirenu piesen , Narodil sa Kristus
pdn, veselme sa,...", pripadne evan-
jelikom blizku piesefi ,Cas radosti
veselosti...").

Doslov

Lubietovsky kancional, ktory zo-
stavil a vydal Pavol Fabry 1. maja
roku 1696, je vyznamny dokument,
ktory ukazuje vyspelost vtedajsich
lubietovskych vzdelancov a ich
snahu prostrednictvom piesni a ich
textov podielat sa na dobovom vzde-
lavani ludi. Pripomina to zasluhy
iného evanjelického duchovného
Mateja Markovi¢a (1707 - 1762),
ktory v dolnozemskom, novozalozZe-
nom slovenskom mestecku Sarvas
(Szarvas, Békesska stolica, Madarsko)
podobne vzdelaval veriacich ver3o-
vanim naucnych textov. Je autorom
pozoruhodnych diel, ktoré sved-
¢ia o jeho vzdelavacej erudicii, ako
napr. versovanych cirkevnych dejin,
verSovaného dejepisu a zemepisu
Uhorska, dvoch zbierok duchovnych
piesni a zbierky epigramov. M6Zzeme
byt pravom hrdi, Ze Lubietovsky kan-
cional patril v ¢ase svojho vydania
do nevelkej skupiny podobnych zna-
mych evanjelickych spevnikov, napr.
Turoliicky kanciondl (1684), Senicky
kanciondl (1692) a Lubietovsky kan-
ciondl(1696), ktoré vébec v tom ¢ase
na teritériu Slovenska existovali.

A ¢o my na Vianoce 2025? Spie-
vajme!

Literdrne zdroje:

1. Boris Petrik, Peter Rybar: Evanjelickd en-
cyklopédia Slovenska, Bratislava 2001

2. Peter Ruscin: A few notes on Spread of
the Song ,Vim ja jeden stromecek jest
krdsnd oliva" in Slovakia®, Bohemica
litteraria, 26/2023/p. 171; https://doi.
0rg/10.5817/BL2023-1-10

3.K208,,Cas radosti veselosti... www.kancional.cz

Ing. Du$an Kordik, PhD.

Zacnime si vazit priestor rovnako ako veci

Urcite ste uz poculi nieco o feng
shui, priatelia, starovekom cin-
skom umeni, ktoré sa zaoberd tym,
ako usporiadat priestor tak, aby
podporoval harmonicki energiu
(¢i) a pozitivne ovplyviioval Zivot
¢loveka - jeho zdravie, vztahy, bo-
hatstvo ci kariéru. Doslovne ,,Feng
Shui* znamend ,,vietor a voda", o
symbolizuje prirodzeny tok energie
v prostredi.

Strucne povedané, je to o tom, i
vo vasich energiach vladne chaos

a pretaZenie, alebo mier a harmé-
nia. A zistite to podla toho, ¢i mate
doma ,neporiadok™. Tu vychadza
feng shui zo vzdjomného harmo-
nického pomeru medzi jang a jin.
Jang zodpoveda kvalite niecoho. Jin
zodpoveda kvalite ni¢oho. V naSom
domacom priestore v3ak vacsinou
prevlada jang.

Ak chcete posilnit aj jin, musite
vo svojom obydli vytvorit priestor
nielen pre veci, ale aj pre primera-
nu prdzdnotu. Ako? Tu sG zékladné
tri zasady:

1. Mat v skriniach iba tolko veci, aby
sa tam zmestili, boli prehladné
a lahko sa dali najst.

2. Majte na stenach iba tolko obra-
zov, aby mohli vynikndt a zaro-
ven nezahlcovali pozornost.

3. Mat medzi vietkymi tymito ve-
cami priestor pre krasne zatisia
a prijemné zakutia, v ktorych je
mozné nielen ,odpocivat", ale aj
volne ,dychat™.

Idedlny domov dycha relaxom,
pokojom a Gtulnostou. A to v hro-
madeni a nadbytku veci naozaj nie

je mozné.

Okrem toho sa pripravujete o zd-
kladny magicky prvok prdzdnoty
v Zivote (o nieco strasidelnejsi nd-
Zov je nicota).

Avsak aka krasna je nic¢ota. Kolko
darov sa v nej skryva. Kolko riese-
ni mézZete najst, ak vas prave nieco
netlaci, nendti vas bezat a neodva-
dza vasu pozornost.

Vas domov je vykladnou skrifiou
vasich energii. Vy formujete svoj

Pokracovanie na 14. strane »
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priestor. Ale tento priestor vas rov-
nako spatne formuje svojimi ener-
giami a podnetmi.

Tu nastupuje praca konzultanta
feng shui. Zmenit vas domov. V dob-
rom. Bez akychkolvek psychologic-
kych analyz alebo finan¢nej zataze
vam pomdZe uskuto€nit Gpravu
.V hmote". A potom sledovat, aké
zmeny to prinesie do vasich energii
a tym aj do vasich Zivotov.

Zacneme?

Ak chcete vo svojom Zivote stlmit
vnitorny a vonkajsi chaos a nasto-
lit harmoniu, tu sa prvé jednoduché
a nenasilné kroky, ktoré vam v tom
pomozu.

Vyhodte to, o vam nesldZi.

Nazyva sa to funkény minima-
lizmus. Jeho ideélny stav je v kon-
Statovani: ,Mam vsetko, ¢o potre-
bujem. A ni¢ viac." Pomocnikmi
v tomto pripade su otazky:

1. Chcem to?

2. Potrebujem to?

3. Robi ma to Stastnym?

4. Mam na to pekné spomienky?

Nedavno som stala pred skrifiou

a v ruke som drZala dva krasne 3aly.
Mam ich uZ niekolko rokov, dostala
som ich do daru a velmi sa mi paci-
li. Problém je v tom, Zeichvd b e
¢, ale vdbec nenosim. Nemam kam.
Obliekam sa uz dlh3ie viac Sporto-
vo, nehodia sa mi. Zarovef som si
viak myslela, Ze by sa jedného dna
mohli hodit. Na nejakd sladvnostnid
prileZitost...

Ako tam tak nerozhodne sto-
jim, zrazu pocujem hlas vo svojom
vnatri: ... ale nemas priestor. Ak
to naozaj budes potrebovat, kipis
si novy, eSte krajsi." Rozhodnutie
bolo prijaté.

Vsetko pekne upratat.

Prvou fdzou je vyhddzat, druhou
fdzou je vytriedit.

V skriniach. V kuchyni. V zdhrad-
nej bade. V pivnici. V pracovhom
kate...

Cim viac veci méte vo svojom Zi-
vote a vo svojom dome, tym viac to
musite udrZiavat v poriadku.

Ale netreba sa bat. Na zaciatku to
mozZe sposobit aj mald bolest, ¢a-
som sa to vak stane poteSenim. Ne-
davno som skladala ndkupné tasky,
ktoré nosim so sebou v aute. Kazdu

> |18 .
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som najprv zloZila, potom zrolovala
a vloZila do puzdra, v ktorom nosim
vietky tasky, zastrené vo dverach
na strane spolujazdca. M6j manzel
sa na mnAa pozeral, kratil hlavou
a usmieval sa. Citil tGd moju radost.
Videl, aké to bolo pre mna uspoko-
jujuce.

Tak sa nebojte, niekde zacni-
te a potom si uZzivajte ten pohlad.
Upratana skrina. Jednoducho vset-
ko a na svojom mieste. V Ghlad-
nych kominoch. Na5 mozog ma rad
systém a harméniu. Upokojuje ho,
stabilizuje. A upratany priestor mu
robi naozaj dobre.

Nakoniec novy priestor vyzdob-
te.

Nechceme neprijemnu nicotu ¢&i
prazdnotu, priatelia. Nakoniec, Zela-
me si predsa harméniu, kombinaciu
jinajang. V prvej faze sme vyhodili
vietko, ¢o ndm uz nesldzilo. V dru-
hej faze sme to usporiadali. A teraz
prichadza tretia faza - finéle.

Vo vasej domacnosti mate ko-
necne priestor na vytvaranie mdgie.
Tej, ktord by vébec nemala Sancu
ani existovat, ani zaZiarit v tom pé-
vodnom chaose. Na komode uz nie

je neporiadok a milién veci na nej.
PoloZzte na fiu sviecku, obrazok...
Vytvorte krasne zatisie. Na okne uz
neleZia papierové vreckovky, knihy
ani pocitacové kable... Na parapet
poloZte kvet a vedla neho polo-
drahokam, napriklad ametyst alebo
celestin...

To je prikaz feng shui, velmi sa
teSim na to, ¢o vdm to prinesie do
Zivota.

Napokon sa e3te znovu prejdite
po svojom novom domove. Niekam
moZete eSte umiestnit novd lampu
¢i zopar ozdobnych sviecok... Ro-
dinné fotografie vlozit do novych
vkusnych ozdobnych ramov...

Vy si vytvarate svoj Zivot. Tak si
to uzivajte. Aj ked' takto prerobi-
te len jednu izbu ¢&i iny priestor za
mesiac, vase vndtorné zmeny budud
obrovské. A pravdepodobne bude-
te milo prekvapeni tym, ¢o k vam
zacne prudit z vonkajSieho sveta.

Ak vas tato prax zaujala, sledujte
Marie Kondo na Netflixe. Velké upra-
tovanie s Marie Kondo a Co prindsa
radost. P6vodny nazov Sparking Joy
je podla miia ovela vystiznejsi. ;-)

Podla MS pracovala FP

Nevedomost alebo ignorancia?!

Tento prispevok do obecnych

novin vznikol na podnet nasho
nespokojného spoluobcana. Ani sa
necudujem. V obecnych novindch
sme uz uverejnovali prispevky

o psich exkrementoch, ktoré
»Skrasluji nasu obec". Zdd sa, Ze si
upozornenia majitelia psov nevzali
za svoje. Ruku na srdce, pdcilo

by sa vam, keby ste si rovno pred
dverami nasli ,,hbku™ alebo rovno
tri hibky*? Vsetci sa tvdrime, Ze
Zijeme ako civilizovani inteligentni
ludia, no zdad sa, Ze slusnych je iba
Cast. Medzi ktorych sa zaradite
mili éitatelia? Je najvyssi cas si
nastavit zrkadlo a zacat sa sprdavat
naozaj civilizovane.

Upozornenie pre majitelov
psov!

Majitelia psov by si mali uvedo-
mit, Ze ich pes sdm po sebe nevie
upratovat a v ramci svojej zodpo-
vednosti sG povinni urobit to za
neho. Odstrafovat po svojom pso-
vi vykaly je zakonnou povinnostou
majitela psa a vzhladom k tomuy, zZe
podla zdkona o odpadoch platného
na Gzemi SR sa psie exkrementy za-
radené medzi ostatny beZny odpad,
je mozné ho vysypat v akomkolvek
vrecisku do akejkolvek smetnej
nadoby na komunélny odpad, sa-
mozrejme s vynimkou nddob na se-
parovany zber. Rovnako je potrebné
brat na vedomie, Ze v zmysle zako-
na a rieSenia problematiky znecis-
tovania verejnych priestranstiev

ten, kto vedie psa a neodstrani bez-
prostredne vykaly, ktorymi pes zni-
il verejné priestranstvo, sa dopusti
priestupku a mdze mu byt uloZena
pokuta v zmysle § 7 ods. 2, pism. f)
zakona ¢. 282/2002 Z. z., ktorym
sa upravuji niektoré podmienky
drzania psov, a to do vysky 65 €.

Preco zbierat psie vykaly?

* Hygienické riziko: Psie exkre-
menty mdZu obsahovat baktérie
ako Escherichia coli a parazity ako
pasomnice a Skrkavky, ktoré mézu
sposobit ochorenia u inych zvie-
rat, ale aj u ludi.

* Zdravotné riziko: Z jedného gramu
psich vykalov mdze pochadzat az
23 miliénov koliformnych bakté-
rii, ktoré sa mozu Sirit vzduchom
a spodsobovat rdzne ochorenia,
ako su hnacky ¢i crevné problémy.
Takze, ak ho nechate v trave, pri jej
koseni sa dostani tieto baktérie

T

do ovzdusia, ktoré dychame vietci.
Psie vykaly sa jednym z hlavnych
zdrojov bakteridlnej kontaminacie
vodnych tokov. Psie vykaly sa pre
Cloveka nebezpecné. SU zdrojom
nakazy bakterialnymi, parazitarny-
mi a virusovymi ochoreniami.
Zapach: Neodstranené vykaly, naj-
ma po dazdi a teple, Siria do okolia
neprijemny zapach.

Estetika a Cistota: Zbieranie ex-
krementov pomdaha udrziavat
Cistotu verejnych priestranstiev,
akymi s parky, chodniky a travni-
ky. Deti sa iba tak mézu bez obav
hrat na detskych ihriskach a trav-
natych plochach, po dazdi a teple
sa nesiri do okolia neprijemny za-
pach. Odstrafovat psie vykaly je
okrem estetického hladiska nutné
aj z hladiska hygienického. Za-
branime tak prenosu infekénych
ochoreni na ludi a nadkaze medzi
samotnymi psami.

Ako sprdvne postupovat

* Zbieranie: PouZivajte vreckd na
psie exkrementy, ktoré treba no-
sit so sebou na prechadzky.

» Likvidacia: Zozbierané vykaly lik-
vidujte v beznych komunalnych
smetnych nddobach a v ko3och na
psie exkrementy, ktoré obec roz-
miestni v dohladnej dobe na frek-
ventované miesta, ktoré majitelia
psov navstevuja.

*» Zodpovednost: Majitelia psov su
podla zadkona povinni odstranit
exkrementy svojho psa z verejné-
ho priestranstva.

Je to napisané dost jasne? Mili
psickari, vasim nezodpovednym
spravanim nutite obec pouzit v do-
hladnej dobe nepopularne opatre-
nia, na ktoré mé zo zakona Gplné
pravo. Je len otazka ¢asu, kto bude

prvy.

Jana Majerovd



Roc¢nik IX. e Cislo 4

4
Q3

> |1 (8 .

¢

December 2025 o 15

Malé zamyslenie nad starymi vecami

Niet pochyb o tom, Ze vsetko pévod-
né a staré md nielen svoju vlastni
histériu, ale casto aj hodnotu, ktort
si ani neuvedomujeme. Pritom vela-
krat ide iba o zdanlivé malickosti.

Dedi¢stvo naSej minulosti ma
v podstate dvojakd podobu. Hmotnd
a nehmotnd. V oboch pripadoch ide
0 vzacnu spatost s histériou a spo-
sobom Zivota nasich predkov. Vetky
formy a prejavy sG nespochybnitel-
nym obohatenim kultury a Zivota na-
Sej spolocnosti.

Do nehmotného dedicstva patria
napriklad ludové piesne, rozpravky
¢i povesti, ale aj slovné — narecové,
vyrazové prostriedky, ktoré sa od-
liSovali podla jednotlivych oblasti,
¢i obci. Také boli napriklad ludové
zvyky a tradicie. Osobitnou castou
nehmotného duchovného dedicstva
sU krestanské tradicie a naboZenské
piesne.

Hmotné dedi¢stvo predstavujd,
okrem iného, aj najréznejsie pred-
mety, ktoré nasi predkovia nielen po-
domacky, ale aj priemyselne vyrabali
a neustale vylep3Sovali na ulahcenie
Zivota a beznych pracovnych ¢&innos-
ti. Typickym prikladom obohatenia
kultdrnych a spolocenskych udalosti
bolo aj prileZitostné oblecenie a lu-
dové kroje.

Vzacnu spojitost ¢asto nachadza-
me u starych veci ako zhmotnenych
predmetov s ich dobovym, ¢ize p6-
vodnym pomenovanim a Gcelom ich
pouZzivania.

R&d by som preto upriamil pozor-
nost Citatela na takd podcenovanid
a zaznavanud oblast hmotného de-
dicstva, akou s najroznejsie domace

a hospodarske predmety bezne po-
uzZivané v minulosti. Aby bolo jasné!
Nejde tu vébec o predmety vzacnych
staroZitnosti, ktoré si kazdy majitel
vysoko ceni a nedal by ich za ni¢. Za-
merajme sa na oblast predmetov po-
uzivanych v minulosti na najréznej-
Sie cinnosti beZného Zivota naSich

predkov. S meniacim sa spbsobom
Zivota s mnohé zastarané predme-
ty dnes uz iba raritou. Napriek tomu
patria do dedicstva, ktoré by nemalo
upadndt do zabudnutia. Ide predsa
o sUcast nasej historie.

Zd'aleka nejde len o kolesa z uz
nepojazdného voza, staré klice od
uzZ neexistujacich zdmkoy, ¢ konské
podkovy, ¢asto vnimané ako pomy-
selné symboly Stastia. K takymto
veciam patrili akékolvek predmety
beZne pouzivané napriklad v kuchy-

ni, ale aj nastroje na obrabanie pady,
dreva ¢i Zeleza, alebo pri starostli-
vosti o domace zvierata. Kolki z nas
vedia, ¢o bol a na ¢o sluzil napriklad
~Chomat, svoren, hambalok, byl-
nicka, cep, povrieslo, capin, stipdk,
topor, neboZiec, crpdk, geleta, Soch-
tdr, vahancok, kastrol, trojnozka, ¢i
karbidka™? Veru, dalo by sa eSte dlho
pokracovat. Takéto predmety sd v3ak
ddkazom toho, ako sa volakedy Zilo
a pracovalo...

Dnes su tieto zriedkavé vyrazy uz
iba ak obsahom réznych sutaznych
a vedomostnych kvizov...

Samotna Lubietova ma svoju bo-
hatd banicku a hrnéiarsku minulost,
ku ktorej sa viaze mnozstvo cennych
historickych pisomnych a réznych
inych pamatihodnosti. Histéria a Zi-
vot jej obyvatelov v3ak boli ovela
pestrejSie a rozmanitejSie. Aj preto
to stoji na zamyslenie. Ale hlavne
na neodkladné prikrocenie k zachra-
ne najréznejsich predmetov, ktoré
sU spojené s jej minulostou. K tomu
treba vytvorit aspof tie najjedno-
duchsie podmienky ich sustred'o-
vania a uskladfiovania vo vhodnych
priestoroch s ich pomenovanim a po-
pisom ich dcelu. Podstatné je, aby sa
zabranilo ich nendvratnej strate, ska-
ze a zaniku. Aby tieto predmety ne-
boli uz ako nepotrebné ,haraburdy"
vyhadzované do smetnych nadob,
kontajnerov v zbernych dvoroch, ale-
bo aby neboli zni¢ené inym nevhod-
nym spésobom!

Celkom urdite sa tak uZ v mnohych
pripadoch aj stalo... Najma v starych
domoch, dvoroch, mastaliach, sto-
dolach ¢ humnach sa aj dnes mézu
eSte vyskytnidt uzZ nepouzivané a ne-

potrebné najréznejsie predmety, na-
doby, nastroje alebo naradie, ktoré
mozno zachranit ponukou do zbier-
kového fondu v obci.

Nedovolme, aby sa staré veci na-
vidy a nendvratne stratili v minulos-
ti. Bola by to nenapravitelna skoda!
Preto je potrebné prikrocit k zachra-
ne aspon toho, ¢o sa eSte zachranit
da. Moze z toho vzniknuit celkom za-
ujimava vystavka.

Ak sa tento ¢lanok nestretne s po-
zitivnym ohlasom aneprinesie ocaka-
vany efekt v podobe moznej zachra-
ny hmotného dedi¢stva minulosti,
tak mozno aspori podnieti k malému
zamysleniu nad naSou minulostou
a k spomienkam na staré zaslé casy.
Aj to bude lepsie, ako nic...

Miroslav Majer

To najlepsie esSte len pride!!!

Hoci niekedy sa stane, Ze staroba
pride aj sama a navyse bez mudrosti!
Najmdi u tych, ¢o ju nikdy nemali...

Riaditel Lekarskej fakulty Univer-
zity Georgea Washingtona hovori, Zze
mozog starsich ludi je ovela praktic-
kejsi, ako sa beZne veri. V tomto veku
sa interakcia medzi lavou a pravou
hemisférou mozgu stava harmonic-
kou, €o rozsiruje nase tvorivé schop-
nosti. Preto medzi lud'mi starSimi ako
60 rokov najdete vela ludi, ktori pra-
ve zacali svoju tvorivud ¢innost.

Samozrejme, mozog uZ nie je taky
rychly ako v mladosti. Ziskava viak fle-
xibilitu. Preto s pribadajdcim vekom
je pravdepodobnejsie, Ze budeme
robit sprédvne rozhodnutia a budeme
menej nachylni na negativne emécie.
Vrchol intelektualnej ¢innosti ¢loveka
nastava priblizne v 70. roku Zivota,
ked' mozog zacne pracovat na plny

vykon. Postupom €asu sa v iom zvy-
Suje mnoZstvo myelinu, latky, ktora
ulahcuje rychly prechod signalov me-
dzi neurénmi. V désledku toho sa in-
telektualne schopnosti zvy3ujd o 300
% v porovnani s priemerom. Dalsim
zaujimavym faktom je, Ze po 60. roku
Zivota dokaze ¢lovek pouZivat obidve
hemisféry sicasne. To umozZriuje rie-
Sit ovela zloZitejSie problémy.

Profesor Monchi Ury z univerzity
v Montreale veri, Ze mozog starSieho
cloveka voli cestu, ktora spotrebovava
menej energie, eliminuje nepotrebné
veci a ponechdva len sprdvne moz-
nosti rieSenia problémov. Uskutocnil
prieskum, na ktorom sa zG¢astnili roz-
ne vekové skupiny. Mladi ludia boli
pocas testovania velmi zmateni, ale
ludia nad 60 rokov uvazovali spravne.

Pozrime na vlastnosti mozgu vo
veku od 60 do 80 rokov zivota. SU na-
0zaj skvelé.

CHARAKTERISTIKA MOZGU

STARSEJ 0SOBY

1. Mozgové neurény neumierajd, ako
hovoria vsetci okolo nich. Iba prepo-
jenia medzi nimijednoducho zmizng,
aksa ¢lovek nevenuje duSevnej praci.

2. Absencia a zabudlivost s sposo-
bené nadbytkom informacii. Nie je
preto potrebné sustredovat sa na
zbyto¢né malickosti.

3.Po 60. roku Zivota ¢lovek nepouzi-
va iba jednu hemisféru mozgu, ako
mladi ludia, ale obidve.

4. Zaver: Ak clovek vedie zdravy Zi-
votny 3tyl, je socidlne aktivny, ma
neustalu fyzickd aktivitu a je plne
dudevne aktivny, intelektudlne
schopnosti s vekom NEKLESAJU,
ale naopak RASTU, svoj vrchol do-
sahujd vo veku 80 - 90 rokov.

TIPY PRE ZDRAVIE:

* Nebojte sa staroby!

* Usilujte sa o osobny intelektualny
rozvoj ...

* Naucte sa nové remeslo, muziciruj-
te, kreslite, tancujte, cvicte ...

* Zaujimajte sa o Zivot, stretavajte sa
a komunikujte s priatelmi ...

* Planujte do buddcnosti cestuijte ...

* Nezabudnite zajst do obchodov,
kaviarni a na kultarne & Sportové
predstavenia ...

*Sam nemlcte, je to destruktivne
pre kazdého ...

* Bud'te pozitivni, vidy Zite s mys-
lienkou "v3etko dobré je stale pre-
do mnou!"

ZDROJ: Lekdrsky casopis Nového
Anglicka. spracovala FP

Prosim, preposlite tieto informdcie svojej rodine a priatelom vo veku
60., 70. a 80. rokov, aby boli na svoj vek hrdi.
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Kde sa vzal punc?

Mozno budete trosku prekva-
peni zistenim, Ze tento 3pecialny
vianocny napoj pochadza z dale-
kej Brahmy. Po nemecky slovko
“punsch®, po anglicky “"punch® a po
nasom jednoducho pun¢ je odvode-
né z indického vyrazu Panca - pat.
Prave z tolkych surovin sa pripravo-
val tradi¢ny punc. Okrem alkoholu
sa don pridavala voda, cukor, citrén,
¢aj a koreniny. Do Eurdpy sa dostal
v priebehu 17. storocia a to vd'aka
Britom.

V tomto chladnom zimnom po-
€asi by to chcelo nieco na zahriatie,
nemyslite? Co takto voRavy pung,
ktory Vam sprijemni dlhy zimny ve-
cer? Tento hordci napoj s kvapkou
alkoholu si nemusite vychutnavat
len na viano¢nych trhoch!

A teraz originalne ingrediencie: 5
ingrediencii v pomere 5:4:3:2:1 -5
slabych, 4 kyslé, 3 silné, 2 sladké, 1
vonavé. Vychadza to z brahmskej
buddhistickej filozofie trdvenia. 5
dielov vody, 4 diely citrénu, 3 diely
bieleho rumu, 2 diely cukru a 1 diel
mletého muskatového orecha (ale-

Rozmarin a

Pravdepodobne poznéate roz-
marin na vylepSenie riadu alebo
prevonanie balkéna..., ale vedeli
ste, Ze sa moZe stat aj vasim naj-
lep3im spojencom pre vase vlasy?
Tato stredomorska rastlina, krasna
avonava, ukryva pokladnicu neca-
kanych vyhod pre unavené, matné
alebo redndce vlasy. A to najlep-
Sie? Netreba Ziadne drahé produk-
ty: staci trochu vody, par vetviciek
rozmarinu a Stipka trpezlivosti,
aby ste dosiahli zazraky.

Rozmarin, koncentrovany
zdroj vitality pre vase vlasy
Rozmarin je uz od staroveku zna-
my pre svoje povzbudzujuice vlast-
nosti. Je bohaty na antioxidanty
a kyselinu rozmarinovd, stimuluje
mikrocirkulaciu v pokozke hlavy,
podporuje rast a zaroven spomalu-
je vypadavanie vlasov. Psobi ako
skutocny prirodny ,vlasovy kouc™:
revitalizuje korienky, obnovuje
energiu v diZzkach a dodéva viditel-

ho ucinky na vlasy

bo badyanu). Punc je totizto kysly
napoj a ma to svoje opodstatnenie.
V zemepisnej Sirke Brahmy je teplo.
Akykolvek alkoholicky ndpoj okam-
Zite stlpa do hlavy. Preto je citrénu
v pundi viac ako alkoholu (Mexica-
nia na rancoch napriklad pijq, prak-
ticky namiesto vody, velmi kyslé
vino.

No, tak trosicku to treba poopra-
vit. Spravne sa uvadza, Ze punc je
odvodeny od slova pancha, ¢o zna-
mena pat. Avsak nie priamo z Indie,
ale z Brahmy. Anglicky moreplavci
dovliekli recept do Eurépy uz v 17.
storo¢i. Avsak, angliCanom moc
nechutil. Ale udomécnil sa v Skét-
sku a irsku, odkial sa neskér dostal
aj k nam. Co sa tyka viano¢ného
puncu, odvodzujeme ho od ang-
lického (aj ked' je Skotsky a irsky).
Preto hovorime o Pravom anglic-
kom pun¢i. A teraz ingrediencie: 5
ingrediencii v pomere 5:4:3:2:1 -5
slabych, 4 kyslé, 3 silné, 2 sladké, 1
vonavé. Vychadza to z brahmskej
buddhistickej filozofie travenia. 5
dielov vody, 4 diely citronu, 3 diely

ny lesk uzZ od prvého pouzitia. Ale
to nie je vSetko: vdaka svojim Cis-
tiacim vlastnostiam rozmarin po-
maha regulovat nadmernd tvorbu
kozného mazu a ¢istit pokozku hla-
vy. Vysledok: svetlé korienky, lesklé
konceky a upokojena pokozka hla-
vy. Lupiny a svrbenie? Prezitkom!

Rozmarinovy ndlev: rychly
sprej pre domdcich majstrov
Budete potrebovat:
* Velkorysa hrst cerstvého roz-
marinu;
* 30 ml destilovanej vody (ale-
bo minerélnej vody);
« Cisté rozprasovacia flasa.
Jana M.
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bieleho rumu, 2 diely cukru a 1 diel
mletého muskatového orecha (ale-
bo badyanu). Punc je totiZto kysly
napoj a ma to svoje opodstatnenie.
V zemepisnej Sirke Brahmy je teplo.
Akykolvek alkoholicky napoj okam-
Zite stGpa do hlavy. Preto je citrénu
v pundi viac ako alkoholu (Mexica-
nia na rancoch napriklad pijd, prak-
ticky namiesto vody, velmi kyslé
vino. Aby zasytili smad, nabrali
energiu - vino ma vysokd cukorna-
tost - a aby sa neopili). Akykolvek
népoj nazvany pung, ale pripraveny
z ¢aju alebo vina NIE JE punc.

Zdkladny recept po nasom:
¥4 L Cervené vino
1lvoda
3 cierny caj
0,2 lrum
1 PL med / cukor podla chuti
1 jablko
1 pomaranc - stava z polovice
| citrén — Stava z polovice
Klincek
Skorica, badydn
Zmes na punc

Postup:

Uvarime silny cierny ¢aj s cukrom
alebo medom, pridéme do neho
klin¢eky, badyan, skoricu a korenie
na punc. Doplnime Stavou z citrona,
pomaranca alebo prilejeme poma-
ranovy dzds. Nezabudneme (¢aj
precedit.

V druhej nadobe zohrejeme
cervené vino s rumom - nenechat
vriet, aby sa neodparil alkohol.

Nakoniec vSetko spolu zmieSame
a udrziavame hordce. Jabi¢ko a po-
maran¢ nakrajame na kocky a ser-
virujeme priamo do poharov podla
Zelania.

Na zdravie!

Prajeme vdam vsetko, co radost vzbudi,

prajeme vam vela ldsky, to preto, Ze spdja ludi.

Nech sa vam na stromceku vsetko Stastie sveta ligoce,
krdsne a poZzehnané Vianoce.

Hromadu darcekov, o srdce pohladia,
rodinu a priatelov co nikdy nezradia,
k bohatstvu krécik a ku Stastiu krok,
nddherné Vianoce a stastny novy rok. .

v praje.fSk Debnar
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