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Fasiangova zabijacka

V Lubietovej sa tesime
Z tradicie

Fasiangy boli odjakziva symbo-
lom veselosti, zabavy a hodovania.
FaSiangové obdobie sa zacina uz
v Case Troch Kralov a trva do po-
polcovej stredy. Ako by to bolo,
keby sa Lubietov€ania na fasiangy
zabudli zabavat. Hasicna zacala
rozvoniavat uz v piatok. Sikovny
masiar Mirko Hajdich s timom
dobrovolnych hasicov pripravoval
mdsiarske vyrobky, aby v sobotu
réano mohli nachovat hlado3ov. Tak
sa uz po Stvrty rok podarilo nasim
dobrovolnym hasi¢om rozvonat
park na namesti neodolatelnou vo-
fou a veselou atmosférou. Chlapci
a dievcata z DHZ vo svojom stan-
ku ponudkali cerstvo pripravené
zabijackové dobroty 3ikovnych

Kapustnica od Igora Hudeca
chutila vyborne

Boli tam aj Majerk ]

kucharov a majstrov mdsiarov. Uz
od samého rana stali navstevnici
podujatia v rade, lebo neodola-
li ldkaniu vonajdcich klobasok,
jaterniCiek ¢&i pecenému madsku.
V chladnejSom pocasi nas zahriala,
okrem paleného ©, aj zabijackova
kapustnica. V3etci si v tento den

dobre pochutnavali a popri tom
si zaspievali zopar srdcu blizkych
piesni s domacou Zenskou folklér-
nou spevackou skupinou Majerky.
Dakujeme dobrovolnym hasicom
za prijemne stravend fasiangovid
sobotu.
J. Majerovd

Prihovor

Séfredaktorky

Vdzeni a mili citatelia
Lubietovskych novin

Za celd redakciu vas vitam
v novom roku 2026 a teSim sa,
Ze i tento rok sa budeme pravi-
delne stretdvat nad strankami
nasich Lubietovskych novin.
Pripravujeme ich pre vas uz de-
vdt rokov a nasim zdmerom je
aspon malym dielom prispiet
k informovanosti o diani v nasej
obci a priniest vdm zaujimavé
informacie z jej historie i sicas-
nosti. Pracujeme na novinach
nepretrZite cely rok. Je treba
hladat a zbierat podnety, nové
témy. O nude nemé6ze byt ani
reci. Stale je treba mat oci otvo-
rené arozmyslat, o com budeme
pisat. Verte mi, ze ked' noviny
odchadzajd do tlaciarne, velmi
sa mi ulavi, ale zaroven uz pra-
cujeme na priprave novych pri-
spevkov do d'alSieho vydania.

Vsetkym, ktori nase noviny
Citate, dakujeme za priazen.
Pod'akovanie patri aj stadlym pri-
spievatelom a rovnako nas tesi
zaujem novych autorov o publi-
kovanie v nasich novinach.

So srde¢nym pozdravom
Jana Majerovd




4
Q3

2 e Marec 2026

> |18 .

4

Rocnik X. e Cislo 1

Vypis z uzneseni z 27. zasadania obecného zastupitelstva

dna 19. decembra 2025

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovd¢, Bc. Zdenko Urva

Ospravedlneny: -

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obéanov: 2

0cZ 27-1/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: vietci. Uznese-
nie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 2/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Katnu za zapisovatelku zapisnice, Ing. Pavla Cubu a Petra Kovaca za overo-
vatelov zapisnice. Za: vSetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 3/2025 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova voli navrhovu ko-
misiu v zloZeni: Bc. Jana Majerov4, predsedkyia, Ing. Pavol Cuba, Elen, Bc.
Zdenko Urva, €len. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 4/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-
mie spravu o plneni uzneseni predloZend hlavnym kontrolérom obce. Za:
v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0OcZ 27 -5/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje v zmys-
le § 7 zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Gzemnej samo-
spravy dotaciu z rozpoctu obce pre rok 2025 pre Zariadenie socialnych
sluzieb Strom Strelniky vo vy3ke 1 279,20 € na nakup profesionalneho
bubnového susica Primus (schvalend suma tvori 50 % obstaravacej ceny).
Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 6/2025 Obecné zastupitelstvo obce schvaluje dodatok ¢. 1
k Zmluve o poskytnuti navratnej finan¢nej vypomoci ¢. 25/2024, zo dna
22. 6. 2024, ktorym sa predlzuje splatnost financnej vypomoci pre Obec-
nu pilu Lubietova, spol. s r. 0. do 30. 6. 2026. Ostatné podmienky zmluvy
sa nemenia. Za: vSetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 7/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

I/ berie na vedomie

ndvrh na zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpocétového opat-
renia ¢. 8/2025 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢. 583/2004
Z. z., konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného
rozpoctu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného
navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 12 452,00 8 952,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00
Spolu 12 452,00 8952,00

11/ schvaluje
zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpocltového opatrenia ¢.

8/2025 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z., kon-
krétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoctu,
povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 12 452,00 8 952,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00
Spolu 12 452,00 8 952,00

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 27 - 8/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietové schvaluje predi-
Zenie ndjomnej zmluvy pre Ivana Potancoka na byt ¢. 2 v budove obce
Lubietova, sipisné islo 2, orientacné Cislo 2, do 31. 12. 2026. Za: v3etci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 -9/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje docas-
ny prenajom casti budovy slpisné ¢islo 91 (byvala autodielfia), pre firmu
ZD Corporation, s. . 0., SNP 16/12, Limbach, PSC: 900 91, do 30. 6. 2026,
za cenu 100 € za mesiac a vydavky na spotrebovanu elektrickd energiu
v zmysle mesacnej refakturacie platieb. Za: vietci. Uznesenie bolo jedno-
myselne prijaté.

0cZ 27 -10/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

a/ rusiuznesenie obecného zastupitel'stva €. OcZ 10 - 9/2023 zo dia 15.
12.2023

b/ schvaluje zaradenie Obce Lubietova do ¢clenstva a Gzemia verejno-
sikromného partnerstva OZ - Miestna akéna skupina - Banska Bystri-
ca okolie, ICO: 55 804 861, ktoré sa uchadza o udelenie 3tatatu MAS
v programovom obdobi SP SPP 2023 - 2027. Za: v3etci. Uznesenie bolo
jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 11/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-

mie:

1. Spravu hlavného kontroléra obce o vykonanej kontrole: Efektivne, hos-
podarne, G¢elné pouZitie finanénych prostriedkov na dotacie z rozpoctu
obce za obdobie 2023 - 2024

2. Spravu hlavného kontroléra obce o vykonanej kontrole: Sprava zvere-
ného majetku, zdkon 138/1991 Z. z., Zasady hospodarenia s majetkom
obce v Z5 s M5 T. G. Masaryka Lubietova

3. Nazor hlavného kontroléra na chod spolo¢nosti Obecna pila Lubietova,
spol.sr. 0.

4. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 27 - 12/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

a / berie na vedomie navrh planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra
obce na 1. polrok 2026

b/ schvaluje plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce na 1. pol-
rok 2026 podla predlozeného navrhu

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

Vypis z uzneseni z 28. mimoriadneho zasadania obecného
zastupitel'stva dna 27. janudra 2026

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovdc, Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko
Urva, Pavel Zajac

Ospravedlneny: -

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obéanov: 0

0OcZ 28-1/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: vSetci. Uznese-
nie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 28 - 2/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Kdtnu za zapisovatelku zapisnice, Ing. Pavla Cubu a Petra Kovaca za overo-
vatelov zapisnice. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 28 - 3/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhova
komisiu v zloZeni: Ing. Pavol Cuba, predseda, Peter Cerndk, ¢len, Bc. Jana
Majerova clen. Za: vSetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 28 - 4/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje preru-
Senie mimoriadneho zasadania OZ z dévodu nedostatoc¢nych podkladov.
Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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Vypis z uzneseni z pokracovania 28. mimoriadneho
zasadania obecného zastupitel'stva dna 2. februdra 2026

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovdc, Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Pavel Zajac
Ospravedlneny: -

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

0OcZ 28 - 5/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje zacatie
procesu zlU¢enia spolocnosti Obecné lesy Lubietova, s. r. 0. a Obecna pila
Lubietovg, s. r. 0. do jednej spolo¢nosti Obecné lesy Lubietova, s. r. o.

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 28 - 6/2025 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova odporica VZ

Obecnych lesov:

1. Poverit konatela OL vypracovat organizacna Struktdru po zlGceni obi-
dvoch spolocnosti OL a OP

2. Vytvorenie centralneho skladu v priestoroch OP - sklad.

3. VyrieSenie zvéaZania drevnej hmoty v dizkach (pol dizkach)

4. Kvalitativny stupent ,D", vldkninu a palivo dodavat vyhradne na
op

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

Vypis z uzneseni z 29. zasadania obecného zastupitelstva

dna 9. marca 2026

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Bc. Jana Majerovd,
Peter Kovdc, Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko Urva, Pavel Zajac
Ospravedlneny: Ing. Pavol Cuba

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obcanov: 8

0cZ 29-1/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: vietci. Uznese-
nie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 29 - 2/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Kdtnu za zapisovatelku zapisnice, MiloSa Sauku a Petra Kovaca za overova-
telov zapisnice. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 29 - 3/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhovi ko-
misiu v zloZeni: Ing. Peter Sedlacek, predseda, Bc. Zdenko Urva, €len, Bc.
Zdenko Urva, ¢len. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 29 - 4/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-
mie spravu o plneni uzneseni predloZend hlavnym kontrolérom obce. Za:
vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 29 - 5/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje VZN
obce Lubietova o ur€eni miesta a ¢asu zapisu dietata na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky do 1. ro¢nika Zakladnej Skoly s materskou Skolou T. G.
Masaryka Lubietova v zmysle predlozeného navrhu. Za: v3etci. Uznesenie
bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 29 - 6/2026 Obecné zastupitelstvo obce I/ berie na vedomie

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanu rozpoctovym opatrenim €. 9/2025
k31.12.2025 podla§ 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) ad) zdkona ¢. 583/2004 Z. z.,
konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoc-
tu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného navrhu:

1l/ schvaluje

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatrenia C.
1/2026 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona & 583/2004 Z. z., kon-
krétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoctu,
povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Beiné -98,00 -98,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00
Spolu -98,00 -98,00

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 11 355,00 11 355,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00
Spolu 11 355,00 11 355,00

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 29 - 8/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje Prilohu
¢. 1, bod 2b podla predloZzeného névrhu a Prilohu €. 2 k Zd&saddm hospo-
darenia a nakladania s majetkom obce Lubietova v zmysle predlozeného
navrhu. Zdrzal sa: Bc. Zdenko Urva, za: Ing. Marian Benka, Peter Cernak, Bc.
Jana Majerové, Peter Kovag, Milos Sauka, Ing. Peter Sedlacek, Pavel Zajac

0cZ 29 -9/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje najom-
né zmluvy na prendjom polnohospodarskej pddy na 5 rokov pre polno-
hospodarske subjekty v zmysle ¢l. 14, ods. 2, pism. p) Zasad hospodarenia
a nakladania s majetkom obce Lubietova (z dévodu osobitného zretela)
a predlozenych jednotlivych Specifikacii parciel, ako prilohy jednotlivych
najomnych zmladv o najme pozemkov na polnohospodarske ucely, za cenu
podla prilohy 1 Zasad hospodarenia a nakladania s majetkom obce Lubie-
tova nasledovne:

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 29 - 7/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova I/ berie na vedomie
ndvrh na zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatre-
nia ¢. 1/2026 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z.,
konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoc-
tu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov podla predloZzeného navrhu:

Pol'nohospodarsky subjekt V\"(’ngqezra né[;gre:g €
Daniel Kantor, Povraznik 44 447107 607,04
Jan Katny, SHR, Lubietova, Podlipa 585/514 43 4831 811,45
Peter Fellner, Lubietova 67 1710 1187,51
HMH Agency, s. r. 0., Lubietova 517 15506 34,09
Peter Majer, Strelniky 28 4275 375,06
Miroslav Filadelfi, Lubietovd, ul. Debnérska 255/35 | 38 2514 493,74
Farma Milko, s. r. 0., Lubietovd 54332 104,65
PD Bukovina Strelniky 4 5143 99,28
Martin Lupték, Lucatin 11162 6,71
Lubos Holik, Slovenska Lupca, Za NoZiarfiou 5 | 35 4970 199,92

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné -98,00 -98,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00
Spolu -98,00 -98,00

Ziadosti Petra Padicha z Medzibrodu nebolo vyhovené z dévodu dupli-
citného zaujmu o dané parcely a uprednostnenia lubietovského SHR. Za:
v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 29 - 10/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje najom-
nd zmluvu na prenajom ambulancie vSeobecného lekara v budove zdravot-
ného strediska, stpisné ¢islo 220, v zmysle ¢l. 14, ods. 2, pism. b) Zasad hos-
podarenia a nakladania s majetkom obce Lubietova (z ddvodu osobitného
zretela) pre Euromediconsult, s. r. 0., ICO 50 770 420, so sidlom Zamo¢nicka
11, Bratislava. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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Kamil Panis, trvale bytom Chalupkova 362/20, Nitra, zaplati kipnu cenu
2 000 € a 100 € poplatok za navrh na vklad. Zamer odpredaja predmet-
nych pozemkov bol schvdleny Uznesenim OcZ 26 — 11/2025 zo dna 12.
11.2025.

Za: Ing. Marian Benka, Peter Cernak, Bc. Jana Majerova, Peter Kovag, Milo3
Sauka, Ing. Peter Sedlacek, Pavel Zajac. Zdrzal sa: Bc. Zdenko Urva
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P> OcZ 29 - 11/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje pre-
dlZenie najomnej zmluvy pre Martina Kitneho na podkrovny byt v budo-
ve obce Lubietova, sipisné Cislo 2, orientacné ¢islo 2, do 31. 3. 2027. Za:
vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 29-12/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje vyhla-
senie vyberového konania na prendjom budovy bowlingu, sipisné &islo
591. Za: vetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté. 0cZ 29 - 15/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje Zmlu-
vu o budicej zmluve o zriadeni vecného bremena pre Stredoslovenska
distribuénd, a. s., Zilina na osadenie elektroenergetického zariadenia
na parcelach KN E 7100/1 a KN E 7099/1, ktoré budd dotknuté stavbou
«Lubietova — Kostolnica — Rekon3trukcia NNS, SW kéd 18944". Za: v3etci.

Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 29 - 13/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje od-
predaj pozemkov

v k. 4. Lubietovda, vytvorenych geometrickym planom ¢. 10829628-
004/2025, a to parcely KN C 1085/7, zastavané plochy a nadvoria, o vy-
mere 16 m2, parcely KN C 1090/8, zastavané plochy a nadvoria, o vymere
4 m2, katastralne Gzemie Lubietova, Obec Lubietova, okres Banska Bys-
trica, za cenu 100 €, vSeobecna hodnota pozemkov predstavuje 2 000
€. Parcela je zastavana stavbami vo vlastnictve kupujiceho, ¢o sa pova-
Zuje za dévody osobitného zretela podla § 93, ods. 15, pism. f) zakona
€. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskor3ich predpisov. Kupujdci

OcZ 29 - 16/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-
mie

1. ro€nd spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra za rok 2025

2. spravu hlavného kontroléra o prevode majetku

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

Ples obce Lubietova

Délezitd informdcia

VaZeni spoluobcania,

urcite sa vam uz dostalo do usi, Zze pani doktorka MUDr. Herkova ukonci-
la svoju lekarsku prax. Pre nasu dolinu je to neprijemné, lebo bola jedi-
na lekarka, ktora sem dochadzala a kde mohli dochodcovia riesit svoje
zdravotné problémy. Obce po intenzivnom hladani nasli nového lekara

MUDr. Teodora Bachledu, PhD., MBA, DESA,

10. janudr 2026

Prvym kultdrno spolo¢enskym
podujatim v tomto roku bol obecny
ples. Kultdrny dom v Lubietovej sa
10. januara niesol v znameni tanca,

vecera hostia zabavali pri ténoch
kapely ZBM.

Nechybala tradi¢na bohata tom-
bola a program, v ktorom vystapili
deti z Dance studio by Aneta a Mi-
lena Cief Majerova.

ktory ma ambulanciu v Banskej Bystrici, Svermova ulica ¢. 42 (oproti  vybornej hudby a skvelej zabavy. Jana M.
hotelu Dixon). Po Gvodnom privitani starostu obce Foto: Stanislav Jeleri a Ireneusz
Ing. Pavla Zajaca sa pocas celého Bledowski

Telefonicky kontakt do ambulancie: 0940 94 84 94
e-mail: recepcia@ambulanciabb.sk

Névstevnost ambulancie a jej fungovanie je zavislé na pocte pacien-
tov, a preto vas chceme poZiadat, ak eSte nie ste rozhodnuti ku ktorému
viSeobecnému lekérovi sa prihlasite, tak pomozte dochodcom v nasej
obci a prihlaste sa k MUDr. Bachledovi. Pan doktor je ochotny ordinovat
aj v nasej obci a bol by rieSenim na dlhSie obdobie niekolkych rokov
a mozZno aj desatroci. Prihlasit sa méZete na obecnom Grade, alebo ma-
ilom na adresu ambulancie.

Potrebujeme nasledovné udaje:

Rodné cislo Zdravotna

poistovia

Adresa trvalého
bydliska

Telefén,
e-mail

Podpis

Na tomto priklade je jasne vidiet, Ze davne rozhodnutie o zruseni
zdravotnych obvodov nebolo sprévne, lebo v nasej doline je spolu pri-
blizne 1700 pacientov, o by bez problémov vieobecného lekara uZi-
vilo, ale dnes pri 400 pacientoch sme vdacni aj za ordinovanie 1 def
v tyZdni. A taktieZ s na to naviazané dalsie sluzby, napriklad lekaren.
Prave z tohto dévodu chceme poZiadat aj vas, ludi v aktivnom veku, kto-
ri eSte tak casto lekara nepotrebujete, aby ste boli solidarni s déchod-
cami a prihlasili sa k novému lekarovi. Prave pocet pacientov z tejto
doliny rozhodne o tom, kolko dni tu bude lekar ordinovat.

Aky je postup zmeny lekdra?

Prihlasite sa k novému vSeobecnému lekarovi a to je vsetko. Lekar
si nasledne vyziada vasu zdravotnd dokumentaciu od doterajSieho le-
kéra. Karty po MUDr. Herkovej s na Banskobystrickom samospravnom
kraji a preto s nimi nie je Ziadny problém. VSeobecného lekara mézete
zmenit kazdého pol roka a jeho pacientom sa stavate nasledujici me-
siac po prehlaseni.

Preto vas este raz ziadam, skisme spolocne vyriesit stabilitu v po-
skytovani zdkladnej zdravotnej starostlivosti v Lubietovej na dlhsie
obdobie. Dakujeme za pochopenie.

Ing. Pavel Zajac
starosta obce Lubietovd
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Jezis, nas Zachranca

Milovani citatelia naSich
Lubietovskych novin.

Velkonocné sviatky sG pre nas
¢asom pripomenutia velkého Bo-
Zieho diela nasej spasy. Jezis, Bozi
Syn plni Otcovu v6lu a prinasa dob-
rovolnd obetu zmierenia za ludi na
krizi.

Sam niekolko krat o tom hovori,
aby pripravil ludi na okamih nasho
vykapenia, pricom vidy doda, Ze
tretieho dna vstane z mftvych. Ho-
vori o tom priamo /porov.: 1 krat
Mt 16,21; Mk 8,31; Lk 9,22, 2 krat
Mt 17,22-23; Mk 9,31, 3 krat Mt
15,3-4/, alebo formou obrazov /
porov.: Mt 12, 39-40, Lk 11, 29-32
Jonasovo znamenie; Jn 2,19-21
o chrdme tela, ktoré za tri dni posta-
vi; Jn 10,18 o dobrovolnej obete; In
3,14 Syn Cloveka bude vyzdvihnuty
aln 12,24 p3enicné zrnko zasadené
do zeme prinesie velkd drodu/.

Sa ti, ktori si svoje srdce pred
JeZiSom zatvrdili. Ini uverili, ale
bali sa navonok k JeZiSovi priznat.
Boli i taki, ktorym bolo Gplne jedno
o ¢om JeZis hovoril a ¢o robil. Pred-
sa bolii ti, ktori uverili, Ze je Mesias,
ale este ich Cakala dlha cesta osob-
ného dozrievania vo vztahu k Nemu
-BoZiemu Synovi.

V evanjelidach nachadzame ako
Jezis kazdej skupine pred svojim
umucenim odovzdava svoje posol-
stva. V nich méZzeme vnimat, ako
velmi Bohu zaleZi na nasej spase,
ale i to, ako mu je lGto /porov. Mt
23, 37/, ked' si Clovek zatvrdi pred
Nim svoje srdce a odvracia sa od
neho. Predsa tym, ktori JeZisa milu-
ja a uverili v neho ako Mesiasa, po
ustanoveni Eucharistie a umyti néh
ucenikom, &im ich pozyva konat
podobne /porov. Jn 13, 1-15/ JeZi3
hovori: Toto je moje prikdzanie: Aby
ste sa milovali navzdjom, ako som ja
miloval vds. Nik nemd vdcsiu ldsku
ako ten, kto poloZi Zivot za svojich
priatelov. Vy ste moji priatelia, ak
robite, ¢o vdm prikazujem. UZ vds
nenazyvam sluhami, lebo sluha ne-
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vie, ¢o robi jeho pdn. Nazval som vds
priatelmi, pretoZe som vdm oznd-
mil vsetko, ¢o som pocul od svojho
Otca. Nie vy ste si vyvolili mna, ale
ja som si vyvolil vds a ustanovil som
vds, aby ste isli a prindSali ovocie
a aby vase ovocie zostalo; aby vam
Otec dal vsetko, o ¢o ho budete pro-
sit v. mojom mene. Toto vdm prika-
zujem: Aby ste sa milovali navzd-
jom. /In 15,12-17/ a prislubuje dar
Ducha Svédtého /porov. Jn 14,15-
16.26; 15,26; 16,13-15/. Nasledne
sa modli sa za seba, apostolov a za
Cirkev. /porov. Jn 17/ Nakoniec
s velkou trpezlivostou, v neusta-
lom odpustani s modlitbou v srdci
a na perdch prind3a obetu kriza,
obetu nasho vykapenia z hriechov
za celé ludské pokolenie vietkych

¢ias. Ako Krala ho Jozef z Arimatei
a Nikodém snimajua z kriza, pomazd
vzacnym vonavym olejom, zaba-
lia do bieleho platna a ulozia do
nového vytesaného hrobu. /porov.
Jn 18-19/ Zostipi k zosnulym, aby
tych, ¢o ocakavali jeho zachranu ich
vyviedol z tdni smrti do nebeského
kralovstva /1 Pt 3,18-19/ a na ko-
niec na treti def vstava z mftvych
a zjavuje sa svojim ucenikom, ktori
nadobudaju osobnu skdsenost so
zmftvychvstalym JeZiSom /porov.
Mt 28; Mk 16; Lk 24; Jn 20-21/, aby
sa neskor mohlo po zoslani Ducha
Svétého vydavat o Nom svedectvo
pocnidc od Jeruzalema az po samy
kraj zeme az do Jeho druhého slav-
neho prichodu na konci vekov /
porov. Sk 1, 1-11; 2 nn/, ked' pride

sadit Zivych i mftvych /porov. 2 Tim
4,1/.

Ucenici aZ neskor po JeZiSovom
zmftvychvstani pochopia, Ze tak,
ako nas JeZis urobil Gc¢astnymi na
svojom vykupnom utrpeni, tak
nam JeZis dava Gcast aj na svojom
oslaveni. A tak mobdZieme kracat
za Kristom, prvotinou zosnulych,
ktory vstal z mftvych, v novosti zi-
vota, do jeho vecnej slavy. Pre nas
tato cesta zacina okamihom krstu,
kra€anim s JeziSom- BoZim Synom
v Duchu Svdtom vo viere, nadeji
a laske k Nebeskému Otcovi, ktory
je pre cloveka skutocnym a jedi-
nym stredobodom a cielom nasho
Zivota.

Co dodat na zaver? Slava ti Pane
JeZiSu za tvoje dielo nasho vykua-
penia. Vd'aka, Ze si nestratil svoju
trpezlivost, ani lasku k cloveku
v poslednych okamihoch tvojho
pobytu tu na zemi a vykonal si Ot-
cov plan naSej spasy. Vdaka, ze si
vstal z mftvych a ddvas nam nadej,
Ze nas Zivot, ak ho Zijeme s Tebou
nekondi krizom a smrtou, ale zmft-
vychvstanim.

Vd'aka, Ze si nam pred svojim
nanebovstipenim zveril velké po-
slanie svedcit o Tvojom diele ndsho
vykapenia celému ludskému poko-
leniu.

Vd'aka, Ze si ndm zoslal Ducha
Svétého-Pramefi Zivej Vody, vdaka,
ktorému mame ucast na Zivote Naj-
svatejsej Trojice.

Vd'aka, Ze v krstnom prameni ob-
novujes v nas Svoj obraz, ktory bol
zni¢eny hriechom a my sa stdvame
spoludedi¢mi BoZieho kralovstva.

Vd'aka, Ze si na3 Spasitel. Si nasa
Laska, ktora nas miluje i ked' zlyha-
vame. Si Dobry Pastier, ktory nas
berie na svoje plecia, aby si nas za-
chranil. Si brdna k svojmu Otcovi. Si
nase vsetko. Aleluja.

Pozehnané velkonocné sviatky
nasho vykidpenia, Vam vsetkym zo
srdca Zeld a v modlitbe vyprosuje

0. Martin Uhrik, fardr v Medzibrode

«»Nikdy cloveku neberte nadej. Je to mozno

posledna vec, ktora mu zostala."

Vazeni Citatelia, prave tieto slova
mi prisli na mysel pri opdtovnom
¢itani velkonoéného pribehu, kde sa
hovori o Zenach, ktoré prisli k Panov-
mu hrobu v treti defi po Jeho ukriZo-
vani. Chceli urobit to posledné, ¢o
mobhli: postarat sa o JeZiSovo telo.
Inak od tej cesty k hrobu ni¢ necaka-
li. M6Zeme predpokladat, Ze uz opla-
kali vietku svoju nadej, ktord spajali
s Panom JeZisom. A predsa sa stala

td GZasna vec, Ze od hrobu na nich
dychol zavan Zivota! V to rano, ked'
Boh vzkriesil z mftvych svojho Syna
a Jeho hrob zostal prazdny: ,Niet Ho
tu, lebo vstal, ako povedal...”.

Pdn JeZis to hovoril - ale vsetci
na to zabudli!

AZ BoZie oslovenie a konanie,
ktoré bolo za nim, zastavilo tento
deStruktivny proces. ,Nebojte sal...

Vstal, ako povedal." Postupne Ho
ako vzkrieseného Pana stretli vo
svojom Zivote dalsi a dalsi ludia.
Uverili v Neho a ich Zivot sa dostal
na novu cestu. Nezmizlo z nej viet-
ko tazké, ale predsa sa nieco zme-
nilo. Tito ludia si uvedomili, Zze ked'
je Pan Jezis s nimi, nemusia sa bat
a stracat nadej.

Niekto si dal td ndmahu a spoci-
tal, Ze oslovenie ,Neboj sa!/Neboj-

te sal" ndjdeme v Biblii vypovedané
365-krat. Jedno oslovenie na kazdy
den — aby sme ani my nezabudli,
7e Pan Boh je s nami. Ze ma s nami
dobré zamery a plany... a Ze aj taz-
ka cesta, po ktorej mozno kracame
prave teraz, sa méze zmenit na ces-
tu radostnd. Nenechajme si vziat
tdto nadej. Prajem vam vsetkym
pozehnané velkonocné sviatky.
Rendta Rényeiovd
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Co nového v skole

Fandime hokeju

Nasi hokejisti potesili svojimi
vykonmi na olympiade nejedného
fanadsika. Pri zapase s Nemeckom sa
nasa Skola ozyvala asi na celd dedi-
nu. Nechybali transparenty, vlajky,
saly — ¢o kto mal. Po prvej tretine

sme sa museli rozdelit na men-
Sie skupinky, lebo hluk od radosti
z Uspechu bol az Skodlivy.

MozZno aj vd'aka fandeniu nasich
Ziakov sa zapas skoncil s Uzasnym
vysledkom. Vyhrali sme 6 : 2.

Zazitky skolkarov

Predskolaci z materskej Skoly sa
na prelome januara a februara zi-
Castnili lyZiarskeho vycviku v lyZiar-
skom stredisku Tale.

VSetci si ho uzili a v zdravi
Gspesne absolvovali. Obdobie fa-

Siangov sme si pripomenuli karne-
valom, na ktorom ani tento rok ne-
chybali veselé a originalne masky.
Deti zazili den plny zabavy, tan-
ca a Sportovych sdtaZzi v mas-
kach.

P 4

Uspesné
jesitel

V okresnom kole Olympiady
v anglickom jazyku sa Ziacky Lau-
ra HajaSova a Ela Paléarikova stali
Gspesnymi rieSitelkami. Diev¢atam
blahoZelame.

Nastrahy socidlnych sieti

Pan docent Holdo$ vyucuje na
Katolickej univerzite v Ruzomber-
ku. Dlhodobo sa venuje vyskumu
dbésledkov nadmerného vyuZivania
socialnych sieti a nekontrolované-
mu hraniu hier nainternete. Venuje
sa predovietkym detom a mladezi.
Na nasu Skolu ho pozvala pani psy-
chologicka Mgr. Alexandra Babia-
kova, aby poradil rodicom, akym

sp6sobom usmernit deti pri tychto
aktivitach, ako ziskat kontrolu nad
tym, kde sa ich ratolesti pohybuja
v internetovom prostredi, ako ob-
medzit Cas, strdveny pri pocitaci
alebo mobile. Poskytol kontakt na
stranky, ktoré v tejto oblasti rodi-
¢om pomédzu. Skoda, Ze sa na tejto
aktivite stretlo Zalostne malo rodi-
cov.
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Stary zalubenec alebo ,,Styri svadby

na jednom pohrebe™

Divadelné prestavenie v podani
Medzibrodského kocovného diva-
dla sme v toto sviato¢né popolud-
nie venovali hlavne nasim Zenam.
Tato veselohra v réZii Jozefa Zazriv-
ca je od autora Jana Chalupku, kto-
ry bol napriek vaznemu knazskému

povolaniu veselym ¢lovekom, ktory
sr3al humorom a iréniou, o sa v pl-
nej miere ukazalo aj v ,,Starom za-
ldbencovi®. Svet Koclrkovcanov je

prevrateny hore nohami a prieci sa
uvazovaniu zdravého rozumu. Jeho
veselohry Trasoritka, Trinasta hodi-
na aj Stary zalGbenec sa odohrava-

ja na rovnakom mieste, vystupujd
v nej rovnaké postavy a dali by sa
oznacit za volné pokracovanie Ko-
carkova. Vynikajice herecké vyko-
ny divakov zaujali a rozosmiali celd
sélu.

I M.

Ma, ¢i nema to zmysel...?

Urcite si kazdy z nas v Zivote
a v roznych sdvislostiach obcas
poloZil takdto zasadni otéz-
ku. V tomto pripade vsak nejde
o zalezZitost osobnu, ale o verej-
nd. Hned' si aj vysvetlime, o co
ide. Ktovie, ako by dopadol vy-
sledok prieskumu alebo aspon
stru¢nej ankety na dand tému.
A mozno bude celd tato tému riesit
nie prieskum, ¢i anketa, ale obecné
zastupitelstvo...

Pozornému a vnimavému clo-
veku neunikajd, okrem iného, ani
také zdaleZitosti, akymi sud, napri-
klad, najréznejsie GALERIE! Je jas-
né, Ze aj ony majd rdéznu formu,
rozsah ¢i zameranie. Nechajme
bokom v3etky ich ostatné podoby
a zamerajme svoju pozornost na
jednu z nich. Je to galéria osob-
nosti, v naSom pripade volenych
predstavitelov OBCE. Rozumejme
- foto portréty richtarov, predse-
dov, starostov a podobne. Spolu
s ich menom, funkciou a obdobim
ich pdésobenia vo verejnej funkcii.
Nejde pritom o ni¢ vynimocné. Po-
dobné galérie sa bezne vyskytujd
na takych dradoch, ako je Narodna
rada SR, Urad vlady & kancelaria
prezidenta. Ale aj iné Urady a or-
ganizacie alebo rozne institlcie
takéto galérie maju. Stretol som sa

s nimi napriklad aj na KR PZ alebo
v Univerzitnej nemocnici v Mar-
tine a inde. Slovom, skoro vsade,
kde takto prejavujd Gctu a vztah
k svojim vedicim predstavitelom.
Zjavne pritom nejde o nijakud pred-
pisand dradnd povinnost takejto
symboliky.

Vratme sa v3ak k Gvahe o tom,
ako by taky prieskum alebo anketa
v nasej obci dopadla. Vo vSeobec-
nosti by asi vac¢sina opytanych
obyvatelov sdhlasila, aby galé-
ria hlavnych predstavitelov obce
v priestoroch obecného Gradu zria-
dend bola. Tazko si asi predstavit,
Ze by vdcsina bola proti. Je nena-
leZité takdto tému Gplne odmietat
a uZ vbébec nie ju z najroznejsich
dévodov zatracovat. Treba len dd-
fat, Ze v suvislosti s navrhovanou
galériou sa neobjavia argumenty,
ktoré by ju spochybnovali napri-
klad aj tym, Ze nateraz to nie je
priorita, Ze sU aj dolezitejsie veci
a podobne... Je jasné, Ze by s fiou
bolo spojenej vela prace, trpezli-
vosti a Gsilia. Galériu odkladat na
neurcito by bolo chybou. Z jedno-
duchého dévodu. Aj tu cas pracuje
proti nam, lebo vhodného podkla-
dového materidlu méze byt coraz
menej.

V podmienkach obce nejde len

o osoby a osobnosti jej predsta-
vitelov. V SirSej sivislosti ide aj
o kus histérie obce pocas ich po-
sobenia vo verejnej funkcii. Mam
za to, Ze spominand galéria nie je
iba prehliadkou ich podobizni. Je
aj podvedomym prehladom diania
u nas v obdobi ich ¢innosti v pro-
spech obce. Galéria m& mat predo-
vietkym eticky a moralny zmysel.
Vyjadruje dctu a vzdava poctu
ostatnych obcanov k ich veddcim
predstavitelom. V neposlednom
rade je to aj zadostuc¢inenim a po-
citom opravnenej hrdosti pre ich
potomkov a pribuzenstvo.

TakZe, ak nastane vacsinova
zhoda v nazore a podpora tejto
myslienky, bude to zaciatok ne-
lahkej a vytrvalej prace pri zhro-
mazd'ovani potrebnych pisom-
nych a obrazovych podkladov.
Samozrejme, ide o to, KTO a AKO
to celé zrealizuje. Skisme aspon
nacrtnat zakladna predstavu a po-
dobu. Aké obdobie a v akej forme
by zmienend galéria mala obsiah-
nut? V prvom rade ide o ziskanie
informacii z dostupnych zdrojov
a udajov z kronik a inych pisom-
nych (napr. kniznych) podkladov.
Spociatku spracovat na jednej sa-
mostatnej tabuli zoznam v3etkych
zdokumentovanych predstavite-

lov obce... Ked' nie od prvopociat-
ku obecnych zdznamov, lebo by to
bol siahodlhy zoznam, tak aspon
tych z novodobej histérie. Napri-
klad, od vzniku prvej CSR, alebo
po skonceni druhej svetovej vojny.
Samotné obrazova galéria by po-
zostavala z dostupnych foto por-
trétov z posledného obdobia az
po sucasnost. Vyzaduje si to ziskat
(aj z rodinnych albumov) vhodné
fotky a tie nasledne upravit (ske-
novanim) do rovnakej podoby aj
zaramovania. Chodba obecného
Gradu spolu so schodistom je na
galériu ako stvorena. Rovnako dé6-
leZité je vsak aj to, kto by to celé
zrealizoval. Lebo aj tu moze cely
napad s galériou stroskotat.
Zaverom sa predsa len natiska aj
taka otdzka: Ma vobec zmysel vaz-
ne sa zaoberat takouto, pre mno-
hych nepodstatnou zaleZitostou?
V c&ase uponahlanosti a rieSenia
ovela vaznejsich problémov nasej
kazdodennosti, sG¢asnej zloZitosti
a neistej buddcnosti... A aby bolo
vietkym jasné, celé je to IBA navrh,
ktory sa vobec nemusi stat reali-
tou. Aspon nie teraz a v tejto podo-
be. Ako to celé napokon dopadne,
to sa uvidi. Ak ni¢ z toho nebude,
nevadi. Zivot ide dalej...
Miroslav Majer
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Architekt svetového vyznamu

Ladislav Hudec ma korene v Lubietovej

Narodil sa 8. 1. 1893 v B. Bystrici
Zomrel 26. 10. 1958 v Berkeley (USA)

Ked' sa vyberiete od banskobys-
trického hradného aredlu smerom
k Bakossovej ulici, hned' na jej za-
Ciatku vpravo uzriete zeleny dom,
kde sa narodil architekt celosveto-
vého vyznamu Ladislav Hudec.

Ladislava Hudeca uzndvaju
v Amerike, Nemecku, Madarsku
a, samozrejme, aj u nds my na Slo-
vensku. Z pochopitelnych dévodov
najma Banskobystri¢ania, no malo-
kto vie, Ze korene tejto vyznamnej
osobnosti siahaju aj pod Vysokd, do
byvalého slobodného kralovské-
ho banského mesta Lubietova. Tak
o tom rozprava Janko Balkovic.

Vsetko sa to zacalo 3. 12. 1808,
ked'sa v rodine lubietovského mes-
tana Pavla Kmeta (brata Tomasa
Kmeta a stryka Jozefa Jarina Kmeta)
a Anny Lestakovej narodil syn Pa-

Vila na Skuteckého ulici

vel. Pavel sa vyucil za kraj¢ira a 26.
11. 1832 sa oZenil s Annou Korun-
kovou z Ponik, vdovou po Ondrejovi
Lukacovi. ManzZelia Zili v Ponikach,
kde sa zakratko stal Pavel vaZzenym
meStanom a kasnarom dani. 13. 11.
1833 sa Pavlovi a Anne narodila
dcéra Johana, ktora sa 17. 1. 1855
vydala za mlynéra a arendatora Mi-
chala Hudeca (23. 9. 1828 v Dub-
ravici), syna cerinskeho mlynéra
Michala Hudeca starSieho a Anny
Mladzovej.

ManZelia mali dve deti, dcéru
Karolinu a syna Juraja. Byvali naj-
prv v Dubravici, neskdér v Dolnej

Rodny dom na Bakossovej ulici

Micinej, potom v Ocovej a mozno aj
inde, no prave Ocova sa pre Johanu
stala poslednou stanicou, ked' tam
17. 4. 1867 zomrela. Vdovec Michal
sa znovu ozenil, s druhou manzel-
kou Karolinou Sréterovou (16. 12.
1838 v Detve) sa prestahoval do
Lieskovca a tam sa im narodilo via-
cero deti. Michal Hudec zomrel 4. 8.
1893 ako 65-ro¢ny v Ponikach.
Dcéra Michala Hudeca a Joha-
ny Kmetovej Karolina (18. 3. 1856
v Ddbravici) sa 15. 11. 1877 vydala
za ponického ucitela Janka Jahodu
(24. 6. 1854 v Lubietovej), ktory
pochadzal z rodiny lubietovské-

ho krajcira a neskdr mlynara Jana
Jahodu a Zuzany Filadelfiovej. Za
zmienku stoji, Ze Janko Jahoda bol
gymnazidlnym spoluziakom a pria-
telom Martina Kukucina, ktory ho
v Ponikach ¢asto navstevoval a pra-
ve Janko sa stal hlavnou postavou
Kuku¢inovho diela Mladé leta.
Viac o Jankovi Jahodovi a Karoli-
ne Hudecovej pisal Janko Balkovic
v blogu na jeho stranke 21. 3. 2017,
v statuse pod nazvom Maly liatino-
vy anjelik.

Syn Michala Hudeca a Johany
Kmetovej Juraj (6. 4. 1858 v Dolnej
Micinej) nesiel v otcovych stopach
mlynara, ale sa stal vyznamnym
projektantom a stavitelom. Vystu-
doval na gymnaziu v Lucenci, zrej-
me mal aj vy3sie vzdelanie, pretoze
pracoval vo vyznamnych staveb-
nych firmach v Budapesti a podie-
lal sa na projektovani tamojsieho
metra, prvého na eur6pskej pevni-
ne a po metre v Londyne druhého
na svete. Z BudapeSti sa neskor
prestahoval do Banskej Bystrice,
tu bol spoluzakladatelom velkého
stavebného podniku a projektoval
viacero honosnych vil, ktoré mesto
pod Urpinom zdobia eSte aj dnes.
Juraj Hudec sa 31. 3. 1891 ozZenil
s Pavlinou (4. 4. 1866 v Kosiciach),
dcérou tamojsieho evanjelického
farara Eduarda Skultétyho a Zuzany
Urbancovej. Eduard Skultéty pocha-
dzal zo starého dolnolehotianskeho
zemianskeho rodu Skultétyovcov
a v Dolnej Lehote sa narodil aj jeho
otec Michal, taktiez evanjelicky fa-
rar. Zaujimavostou je, Ze Eduardo-
vym bratom bol Augustin Horislav
Skultéty, vyznamna osobnost na-
Sich narodnych dejin (napisal hym-
nickG piesef Suhaj Slovak, Ja som
maly, ale Slovék...).

)?(')din.r-l f;robka N
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Park Hotel v Sanghajl zroku .1 934

» Suhaj Slovdk
Hej, bystry a smely Suhaju, Suhaju!
Povedz ndm, kto si ty, ako ta volaju?
Ja som Suhaj Slovdk, v Tatrdch mi deri svitol,
mladosti mojej raj na Povazi skvitol.

Zo slovenskyich predkov otec mj, mat moja,
na zdravom koreni od pamiiti stoja.
Bratov a roddkov mdm hodnych Slovalkov,
sestry a vlastenky mdm Svdrne panenky.

Ostatnd rodina Siroko po svete,
Siroko, daleko - CoZe viacej chcete?
Suhaj som! A &asom vyrastiem chlapina.
Ze sa nehanbi td moja rodina!
Zdroj: Slovensky spevnik 1968

Manzelia Juraj a Pavlina Hudecov-
ci Zili v Banskej Bystrici, v spomenu-
tom dome na dnesnej Bakossovej
ulici,atusaim 8. 1. 1893 narodil syn
Ladislav, buddci architekt svetového
vyznamu. Zaujimavostou je, Ze Ladi-
slavovou krstnou matkou bola Jura-
jova sestra Karolina, manZelka Janka
Jahodu. Juraj naprojektoval vlastny
dom a dal si ho postavit v dnednej
Skuteckého ulici. Pekny dom z roku
1906 tu stoji este aj dnes.

.. V krdtkosti z jeho Zivota

Po zakladnych a gymnazialnych
Skolach v Banskej Bystrici Studoval
Ladislav od roku 1910 architektdru
na Kralovskej technickej univerzite
v Budapesti. Len ¢o Stddium v roku
1914 dokoncil, priSla svetova vojna
a Ladislav bol ako vojak rakdsko-u-
horskej armady odveleny na rusky

ot W WA R

front. Tam bol v roku 1916 raneny
a zajaty, v novembri 1918 sa mu
podarilo zo zajatia utiect a réznymi
peripetiami sa dostal az do ¢inske-
ho mesta Sanghaj, kde Zil aZ do roku
1947.V Sanghaji sa naplno prejavila
jeho genialita architekta a stavitela,
bol autorom viac ako 60 monumen-
talnych budov, mnohé stoja este aj
dnes a viaceré z nich si pamiatkovo
chrénené. Z jeho tamojsieho diela
je azda najznamejsia budova Park
Hotel z roku 1934, ktora bola dlhé
roky najvy33ou stavbou v celej Azii.
Po roku 1947 sa Ladislav Hudec
prestahoval s rodinou do Kalifornie
v USA, kde 26. 10. 1958 aj zomrel.
Jeho spopolnené telesné pozo-
statky boli roku 1970 prevezené
do rodinnej hrobky Hudecovcov na
evanjelickom cintorine v Banskej
Bystrici. Sem boli v réznom obdo-
bi prevezené aj telesné pozostatky
viacerych jeho dalSich pribuznych,
medzi nimi aj starych rodi¢ov Mi-
chala Hudeca a Johany Kmetovej.

28. marca 2019 otvorili stalu pa-
matnud expoziciu v Spathovej vile na
Skuteckého ulici v Banskej Bystrici
s cielom uctit si slavneho architek-
ta, banskobystrického rodaka.

Ajhla, akd osobnost celosveto-
vého vyznamu mala svoje korene
u nds v Lubietovej, v byvalom slo-
bodnom kralovskom banskom mes-
te spod Vysokej!

Zdroj: internet, fb Janko Balkovic
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% Ja som maly, ale Slovdk, Slovdk dusou a telom,
- kto Slovakov nenawdl nie je mo_um pnatelom

Vzdavame uctu, obdiv

a poklonu vsetkym
Zendam

Den Zien nie je len dnom, kedy
mame Zeny oslavovat. Je aj pripo-
mienkou, aby sme sa k nim s Gctou _ -
a hlavne SPRAVNE spravali kazdy

jeden den v roku.

Milé Zeny!

Posielame k MDZ prvé jarné kvety,
pohoda a stastie pre Vds v nich svieti.

Nech sa Vam splni kaZdy Vas sen,

prajeme Vdam zo srdca v ten krdsny marcovy Deri Zien.

Vasi muzi

Uputavky na akcie v obci

Vsetkych, ktorym zdleZi na Lubietovej pozyvame na spolocni
brigdadu v ramci Dria Zeme
11.4.2026 /sobota/ 9.00hod-12.00 hod.

Den matiek
10.5.2026 /nedela/ 15.00 hod., Kultiirny dom
Divadelné predstavenie DS Rampa

24.5.2026 /nedela/ 17.00 hod., Kultirny dom

Dern deti

31.5.2026 /nedela/ 13.00 hod.-17.00 hod., Obecny park
Michalsky jarmok

26.9.2026 /sobota/

Spracovala Jana M.
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Tajomny tuka

Mili citatelia, pred pdr diami
som objavila nieco, ¢o vds mozno
zaujme...

CENA
MATEJA

Jozef Bands

Tajomny ukaz

«Priatelia, ako som avizoval, uz
usilovne pracujem na novom romd-
ne s pracovnym ndzvom Kod 108.
Bude asi zo vsetkych mojich knih
najndrocnejsi, spraciivam dlhoroc-
né poznatky z mojich ciest do Indie
a najmd minulorocné putovanie
k pramenu Gangy. Prdce som roz-
vrhol na dva roky, takZe by kniha
mala vyjst na jeseri 2027. Pre zd-
ujemcov prindsam krdatku ukdZku
z uvodnych pasdZi. Prikladdm aj
fotografiu prameria Gangy.

Jetento ZAHADNY UKAZvchodom
do mytického krdlovstva Sambala?
Po precitani knihy sa to dozviete.
Kym sa jej dockdte, mézete pokojne
¢itat iné moje knihy™.

Jozef Banads
Kod 108 (Kniha empirii)
Pri jednom kriZi nezvycajného

tvaru ho nieco uputalo. Horela pri
fnom sviecka v zvlastnom svietni-

e =

bl = ; ¥ 9
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Prameri rieky Ganga

ku, dlho si ho obzeral. Ved' je to...
svietnik v tvare lotosového kvetu...
Sviecka hori, to znamena,Ze ju mu-
sel niekto zapélit iba nedavno. Pre-
¢o? Kto tu bol v takomto priSernom
pocasi? Zvlastny tvar svietnika ho
zaujal, vzal ho znovu do rak, ale pla-
mienok zhasol. Ked' ho chcel opat
zapalit, zapalovac sa mu zo skreh-
nutej ruky vySmykol a spadol za
nahrobny kamen. PodiSiel k nemu
a tam si vSimol mald koZen( tasku.
Bola v nej kniha. Rozmerom nevel-
ka, stara, na obalke znamy kruhovy
symbol. Dychtivo knihu otvoril. Na
druhej strane, za ndzvom v pisme,
ktoré videl v Tibete, kniha pokra-
covala v angli¢tine: Yoseb Gergan:
Code 108 - Kniha Empirii. Publis-
hers: B. White and J. Walter, Lon-
don. Ziadny rok vydania a na dal3ej
strane slovo PADME. V budhizme
to slovo znamena lotos a predsta-
vuje kldcovy symbol osvietenia
a duchovnej cistoty, najkrajsi kvet

8’4 . é)
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Vychodu. Proti odporu bahna a véd
smeruje neohrozene k slnku, az
vyjde z temn6t hlbin na hladinu &is-
ty a neposkvrneny... Pod symbolom
napis znovu v pisme pripominaja-
com sanskrit, vedla neho anglicky
preklad: Nech rozkvitd lotosova
zahrada Ridgenskej mddrosti. Nech
sa radujud vietky bytosti z hlbokej,
Ziarivej slavy. Knihu venujem kaz-
dému BoZiemu milovnikovi, aby
vedel, ¢o ho na ceste caka. Vietko
¢im prejde, je tu napisané preto,
aby pochopil.

Ruky sa mu rozochveli, na celo
vyrazil pot. To je predsa.. pamaé-
ta si to presne... kniha, ktord mal
neznamy mnich v klaStore Sankar
v kadmirskom Lehu... PanebozZe,
ako sa dostala sem, na zapadnuty
slovensky cintorin? Ovanula ho
zvlastna vona, chvilu mu pripomi-
nala magn6liu, vzapdti santalové
drevo ¢ masalu, najviac viak zné-
mu, intenzivne sladkd vériu ¢ohosi,

¢o ho unasalo do spomienok — vériu
lotosového kvetu.

Prudko dychal. Pred o¢ami sa mu
rozvinul pribeh, ktory mu pricha-
dzal na mysel ¢asto a mimovolne.
Akoby ho tou knihou niekto pozdra-
voval. Ale kto?

Réno sa vycasilo, signal v mobile
naskocil, a on, akoby posadnuty, za-
¢alvo vyhladavaci hladat heslo Rid-
gen. Neveril svojim o¢iam: ,Ridgen
je kral Sambaly - mytického kra-
lovstva v Himalajach. V kralovstve
je uchovavana mudrost sveta a je
pristupné len vyvolenym. Mddrost
je zachytena v Knihe Empirii. Mnohi
sa krélovstvo pokusali ngjst, stratili
sa vsak v zapadnutych koncinach
tajomnych velhér.

Podla niektorych zdrojov sa
vchod do zahadného krélovstva na-
chadza v indickom 3tate Uttar Pra-
dés tam, kde rieka Ganga vychadza
z posvdtnej papule..."

Spracovala: J. M.

Krizovatka ako dolezita vec

Keby existovala rubrika o tom,

€o ludi trdpi, ¢o ich zaujima a co
by chceli alebo asporni navrhova-
li zmenit, urcite by to pre obec

a jej samosprdvu bolo prinosné.
Nasledujiica téma je toho prikla-
dom. Tiyka sa dopravnej situdcie
v samom centre obce. Pod'me si ju
bliZsie rozobrat.

Prva jej cast sa tyka kriZovatky
v tvare ,Y" v hornej casti ndmes-
tia pred sochou partizéna. V smere
zhora nadol, ale aj opacne chyba

oznacenie kriZzovatky a jej tvaru.
Hoci vodic¢i podvedome a logicky
vedia, ktora cesta je hlavna a ktord
vedlajsia, situacia je zloZitejsia. Aj
tym, Ze na tdto krizovatku nadva-
zuje dalsia s vedlajSou cestou sme-
rom nahor, popri Skole. MnoZstvo
parkujdcich aut v tejto casti obce
v poslednom ¢ase vyrazne narast-
lo a to aj vd'aka preslavenym Trom
groSom. Preto je v nej situacia €oraz
zloZitejsia. K neprehladnosti tohto
frekventovaného miesta prispieva
aj obcasné parkovanie navstevni-

kov reStaurdcie v samom cipe kri-
Zovatky, pred vyvysenym zahonom
a popri fiom pri hlavnej ceste! Je
jasné, Ze kazdé dopravné znacenie
musi byt vopred d6kladne zvazené,
zd6vodnené a nasledne schvalené.
A aZ potom zrealizované. Napriek
tomu ide o navrh na zamyslenie.
Druhy pripad sa tyka kriZovatky
blizko sochy Jozefa Messerschmid-
ta. Ide o vyjazd od mostika ponad
Hutnd pri Jednote smerom na hlav-
na cestu. Vychadzanie smerom na-
hor je zloZité a dost neprehladné,

najmd vlavo, nadol. Je to spdso-
bené legalne parkujacimi autami
popri ceste blizko kriZovatky a tiez
krikom, ktoré sa coraz vyssie a tiez
clonia vyhlad.

Je fajn, Ze pri rekon3trukcii na-
mestia sa myslelo aj na parkovanie
aut. Nateraz je to asi postacujice.
LenzZe uZ i dnes je situacia v centre
niekedy dost vypédta. Pri rastGcom
mnozZstve aut to v budicnosti prob-
lém pravdepodobne bude. Uvidi-
me...

Miroslav Majer
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Stolny tenis blizsie k detom

Spolocné foto

Obec Lubietovd je v povedomi ludi
obcou s bohatou histériou a ndd-
hernou prirodou, ktori v posled-
nom case objavuju nielen obyva-
telia Slovenska, ale aj zahranicni
ndvstevnici. V historii nasej obce
zohrdva vyznamnd ulohu aj Sport.
Nezastupitelnu stopu v historii
obecného Sportu md stolny tenis,
ktory uz viac ako pdtdesiat rokov
obohacuje dianie v obci.

Negativom dne3nej doby je fakt,
Ze mlada nastupujica generacia ma
sice vela aktivit, vac¢Sina z nich viak
ma so Sportom malo spolo¢ného.
Tak niektoré druhy Sportu, hoci eSte
pred neddvnom ,tradicné", pocitu-
ju deficit ,mladej krvi“. Z tohto do6-
vodu sa Sportovy oddiel Stolného
tenisu, v spolupraci s OU Lubietova
a jeho Sportovou komisiou, rozho-
dol spopularizovat stolny tenis aj
medzi mladou generaciou Zaklad-
nej Skoly TG Masaryka. A to uz dru-

hym rocnikom turnaja v stolnom
tenise v kategériach:

- Dievéatad

- Chlapci 1. stupen

- Chlapci 2. stupen

Do turnaja sa prihlasilo 12 dievcat
a 20 chlapcov. Bolo milé pozorovat
Gcastnikov pri rozcvicovani sa pred
zahajenim turnaja, s akou radostou
a odhodlanim chcel byt kazdy tym
najlepsim a dosiahnut co najlep-
51 vysledok. Atmosféra bola velmi
Ziva, niekedy az trochu hekticka,
ale vsetko sa napokon udialo v me-
dziach pravidiel a bezpecnosti, nie-
len zo strany €lenov Sportového klu-
bu, ale aj vd'aka dohladu zo strany
u¢itel'ského zboru ZS. Treba uznat,
Ze turnaj bol vydarenou akciou pre
propagaciu stolného tenisu v obci,
a napokon potvrdil aj skutocnost, Ze
mladi ludia o Sport zaujem majq, len
je dblezité ich zaujat a motivovat.

Pekné siboje zviedli medzi se-
bou dievcatd, zanietenost ktorych

: - -
Dievéatd. Zlava: Natasa Vidovd, Nella Pysnd, Zora Kovdcikovd

by mohla byt prikladom aj pre do-
spelych S3portovcov. Bolo krasne
pozorovat hracky z 1. ro¢nika s akou
nebojacnostou vedia sidperit aj so
stperkami s vy3sich ro¢nikov.

Vysledky dievéata:
1. Nella Pysnd - 5. rocnik
2. Zora Kovdcikovad - 3. ro¢nik
3. Natasa Vidova - 2. roc¢nik

Rovnako pekné a nemenej napi-
navé boli tieZ zpasy v obidvoch ka-
tegoriach chlapcov. Bolo zaujimavé
pozorovat, ako sa niektori G¢astnici
zlepsuju od zdpasu k zipasu. Ku
koncu turnaja sa kvalita neustale
zlepSovala a konecny finalovy su-
boj v obidvoch kategoériach niesol
uz vyrazné prvky kvality.

Vysledky chlapci 1. stupen
1. Peter Kovdcik - 3. rocnik
2. Teo Sauka - 3. ro¢nik
3. Matus Majer - 3. rocnik

] lp 1. teﬁ ]

Vysledky chlapci 2. stupen
1. Andrej Vizner - 7. rocnik
2. Kristidn Grof¢ik - 7. rocnik
3. Adam Kovadcik - 6. rocnik

Co skonstatovat na zdver?
Turnaj opdt ukazal, Zze mladi ludia
chcd 3Sportovat a Ze ma obrovsky
vyznam, ak dospeli prejavia sna-
hu a volu obetovat svoj volny ¢as
v prospech mladej generacie. Je
doélezité podakovat vietkym, ktori
sa pricinili o to, Ze tento turnaj mo-
hol byt zrealizovany. Velka vdaka
patri ZS TG Masaryka, najmé pani
riaditelke Monike Bobokovej, sta-
rostovi OU v Lubietovej Pavlovi Za-
jacovi, ale tiez ¢lenom SK ST Vepor
Lubietovd, lvanovi Hraskovi, Jolke
Kolesovej ¢i Pavlovi Potancokovi.
Velka vdaka patri aj za sponzorsky
prispevok spolo¢nosti Swan-4 a fir-
me Aspectlayers za trofeje, ktorymi
boli vyhercovia oceneni.
Ing. Pavol Cuba

Chlapci 2. Stupeﬁ
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Je v tom chémia

Tito vetu casto pociivame v sivis-
losti s potravinami, kozmetikou
alebo inymi produktmi hromadnej
vyroby. Je to okridlend formu-
ldcia, varujtca pred pripadnou
Skodlivostou produktu pre nase
zdravie. Z uvedeného dévodu
opatrne studujeme v obchode
zloZenie, napr. potravin alebo
kozmetiky. Casto uprednostnime
ndkup potravin alebo inych vyrob-
kov na trhovisku, kde v désledku
osobného kontaktu s predajcom/
vyrobcom podvedome citime
vdcsiu istotu, Ze ,, vtom chémia
nie je".

Skdsme sa pozriet blizSie, v ¢om
vietkom chémia je a aky vyznam
pre dany objekt v skutocnosti ma.
Hned' na zaciatku je vacsine z nas
uz od 3Skolskych lavic zname, Ze
chémia je vsade okolo nas, dokon-
ca aj v nas samotnych. Sa to at6-
my a molekuly, z ktorych sa sklada
priroda okolo nas, i samotné nase
telo, vdaka ktorym v3etko priro-
dzene funguje v podmienkach
nasho pozemského sveta. Urcite
nepochybujeme, Ze je v tom ché-

jedlaav podmienkach dlhodobého
uchovavania jeho chemickej a bio-
logickej kvality. Skisme byt expe-
rimentatormi v kuchyni a pochopit
procesy pripravy jedla len tak, bez
strachu, Ze ,,je vtom chémia®.

Oheri a voda

Predmetom chémie v kuchyni
je premena zakladnych surovin na
jedlo za pomoci tepelnej energie.
Ziskavame ju v Sporaku spalova-
nim zemného plynu, dreva alebo
s pouzitim elektrickej energie.
Procesom spalovania je oxidacia
molekdl paliva zloZenych z uhlika
a vodika vzdusnym kyslikom pri
tvorbe znacnej energie (plamen)
a uvolfiovania plynného oxidu uh-
licitého a vodnej pary (pri nedo-
konalom horeni aj toxického oxi-
du uholnatého a karcinogénnych
polyaromatickych  uhlovodikov),
ktoré unikaji do ovzdusia (dym)
a v pripade dreva alebo uhlia zo-
stdva mineralny zvySok (popol).
Ziskané teplo v kuchynskom 3po-
raku v prvom rade inicializuje che-
mické procesy a ked'sa tie rozbeh-

> |18 .
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nq, urychluja premeny zakladnych
surovin na jedlo.

Medzi zdkladné latky, ktoré sa
z(c¢astnujd na chemickych proce-
soch pri priprave jedla v kuchyni
patri voda. Jej jedinecné chemic-
ké vlastnosti vytvaraju prostredie,
v ktorom prebieha, vo vacsine pri-
padov, chemickd premena surovin
na jedlo. Zo Skolskych lavic vieme,
Ze molekulu vody (H,0) tvoria 2
atémy vodika (H) a jeden atém
kyslika (O) s chemickymi vdzbami
H-0-H. Uhol védzieb O-H v mole-
kule vody je 104°, ¢o je pricinou
vytvorenia elektrického dipdlu ©
0 - H®. Tdto vlastnost molekal
vody vyuZivame na ohrev potravin
v mikrovlnke, kde sa vplyvom mik-
rovlnného Ziarenia molekuly vody
otacajd, vibrujd a tym vytvarajd
teplo, ktoré potravinu ohrieva. Po-
dobny proces vznika, ak ohrievame
vodu alebo potravinu nad plame-
fnom alebo na elektrickej platni,
kde infracervené Ziarenie plamena
alebo el. Spiraly vyvolava translac-
ny alebo vibra¢ny pohyb molekil
pritomnych v potravine.

mia. Ak by sme chceli byt presni,
chémia je veda (ako matematika,
fyzika, biolégia sociolégia a pod.),
ktord skdma vlastnosti atémov
a molekdl a ich premeny v proce-
soch, ktoré nazyvame chemické re-
akcie. Existuje predstava (a sprav-
na), Ze na skimanie chemickych
vlastnosti a procesov je okrem
chemického vzdelania, potreb-
ny vhodny priestor -laboratérium,
prislusné laboratérne vybavenie
a, samozrejme, ,experiment".
Pozrime sa vSak na tieto potre-
by trochu z iného uhla a skisme
preniest ,experiment™ mimo che-
mického laboratéria, niekam, kde
to uz od cias pracloveka funguje
bez toho, aby sme si to zvlast uve-
domovali. Ten pradavny chemicky
proces je priprava jedla varenim
alebo pecenim, t. j. premenou pri-
rodného, casto nepoZivatelného
materialu na chutny, lepSie stravi-
telny pokrm. Napr. obilia na chlieb,
surového masa na pecienku, bylin
na ¢aj a pod. Spolu s civilizacnym
vyvojom ludstva sa tento (che-
micky) proces dostal z jaskynnych
priestorov do domov a modernych
kuchyn. Z chemického hladiska je
samotné jedlo zmesou chemickych
zlG€enin a jeho priprava je proces,
ktory méZeme povazovat za empi-
rické aplikovanie chémie v doma-
com prostredi. Dnes je predmetom
dokonca nového vedného podod-
boru chémie, ktory sa nazyva ,,mo-
lekuldrna gastronémia". Venuje sa
Specidlne tym chemickym proce-
som, ktoré prebiehaja pri priprave
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KUCHARSKA KNIHA
V SLOVENSKEJ RECL
Opatrend 1500 dpravani- siabajseini do umenia Kiehirskeho,
80 zvliitnym ohfadom na slovenskd kuchyha,

bratéd do ohl'adu nové i stard miory, «e
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Obr. 1 - Titulnd strana 3. vydania Prvej Kuchdrskej knihy v slovenskej reci

Specifickou vlastnostou mole-
kal vody su ich slabé vazby medzi
nimi samotnymi. Ked' sa O (kyslik)
jednej molekuly slabo viaze tzv.
vodikovou vidzbou s H (vodik) ved-
lajsej molekuly (vodikové mosti-
ky), €o je pric¢inou vyznamnych fy-
zikalnych vlastnosti vody (hustota,
viskozita, vzlinanie v murive, tok
vody nahor cez okraje gumenou
hadicou z jednej do druhej nado-
by, rozpUstanie soli a pod). Je tieZ
pri¢éinou chemickych zmesnych
procesov, ako sG napr. riedenie
alkoholov (napr. slivovice), octu,
cukrov. Ale nie napr. benzinu alebo
nafty (ocefiujeme hlavne na Cerpa-
cich staniciach).

V kuchyni je voda déleZitym
rozpastadlom rozlicnych soli (ku-
chynskej soli, s6dy a pod.), ktoré
majd schopnost vplyvom vody io-
nizovat, t. j. rozdelit sa na aniény
(-) a kationy (+), nasledne sa obalit
molekulami vody (hydratovat sa)
a tym vytvorit homogénny roztok.
Podobny proces prebieha u orga-
nickych latok, napr. alkoholu, octu,
cukru apod., kde sa vytvéraja vo-
dikové mostiky medzi molekula-
mi vody a molekulami vybranych
organickych latok. To je princip
rozpuastania a vytvarania roztokov.
Opacny proces odparovania pribli-
Zi hydratované aniény (-) a katiéony
(+) odchodom molekdl vody do
ovzdusia, ¢oho dbsledkom je tvor-
ba krystalov soli (napr. na potravi-
ne).

Kuchyna ako laboratérium

Ak ako chemik porovnavam za-
riadenie chemického laboratéria
a modernej kuchyne a nachadzam
podobnosti, ktoré ich navzajom
priblizujd. UZ samotny kuchynsky
nabytok sa v modernej kuchy-
ni pribliZil nabytku v laboratériu
(skrinky nad a pod pracovnou do-
skou, osvetlenie pracovnej dosky,
priestorové rozloZenie ndabytku
a pod.). Pracovné naradie pozosta-
va z nadob na varenie, misiek na
mie3anie, noZov a mlyncéekov na
rezanie a mletie, nddob na muky,
sol, cukor a iné suroviny, lievikov,
kanvic, vareSiek na mie3anie, spo-
rdkov na varenie, digestoru na od-
savanie par, vodovodu a dresu na
umyvanie, chladni¢ky s mrazni¢kou
na uchovavanie jedla, umyvackou
riadu, vah na vazenie, odmeriek na
meranie objemov a pod. Identicky
ako v chemickom laboratériu.

Pre lepSie pochopenie vyznamu
modernej kuchyne nazrime do slo-
venskej historie, kde sa tejto téme
venuje Jan Babylon, autor prvej ku-
charskej knihy v ,slovenskej re¢i"
(1870). Autor vo svojom tretom

rozsirenom vydani z r. 1907 (obr. »
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Obr. 2 — Molekula bielkoviny ovoalbuminu (ovalbumin)

» 1), v Gvodnej kapitole Predbeiné

poucenie o kuchynskom naradi
a kuchynskych vyrazoch, ,,napomi-
na stavitelov, Ze ,kuchyria md byt
vidnd a priestrannd so sporiskom
(Sparhertom) postavenym tak, aby
za nim bolo_ohnisko — hiard (na
pecenie biifsteku a karbanadli nad
Zeravim uhlim) s pdrom veternych
peci - vindofen (na v chytrosti chys-
tanie cukru a inych veci). Pekacie
riry maju byt do svetla obrdtené,
stoly so Suplédriami, tably (tdfle)
maju byt z cistého, tvrdého dreva.
Dookola kuchyne maju byt police
na kladenie kastrélov a veSanie po-
krievok, aby zvnitra povetrie mali.
Ked' sa potrebuju, maju sa opldch-
nut ¢istou vodou".

V casti O rozlicnom pri vareni
potrebnom riade uvadza, Ze do
kuchyne patri vdlok, korytko, daska
na miesenie cesta, ale tieZ na roz-
licné pripravenie jeddl potrebné
zvldstne ndradie, ako su ,dlabdtka
- Hohleisen" (na vykrajovanie figu-

rok, srdieCok, polmesiacov z mrkvy,
kalerdbu, cibule a pod.), vypichova-
dld - ausstecher (na vykrajovanie
sisiek, krapriov, pamptchov), mo-
sadzny kotlik (na rozbitie sriahu
z bielka), tepsa (plavon) - vdscsi
kastrol s nizkymi okrajmi poldru-
ha palca (cca 3,5 cm) (k priprave
karbanddlov, filé a inych veci, a sa-
mozrejme rézne noZe". Je tam este
vela zaujimavych postrehov o ku-
chyni konca 19. storocia.

Vratme sa v3ak k samotnej che-
mickej proceddre aplikovanej
v modernej kuchyni. Na Gvod tej-
to Casti uvediem kratke pojedna-
nie o vajci na panvici (volské oko)
a o vajci pripravenom varom vo
vode ,namdkko" alebo ,natvrdo®. Ak
vyklopime obsah surového vajicka
na vyhriatu panvicu, priezraéné
bielko (s obsahom cca 90 % vody)
nevyraznej chuti sa razom roztecie
okolo krasne oranzového Z(tka. Po
chvili za¢ne tekuté bielko tuhnit
na bielu hmotu, ktorej chut je ne-

¢
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porovnatelne lepSia. Proces, ktory
pozorujeme, sa chemicky nazyva
Jtepelnd denaturdcia bielkoviny®.

Bielko ako jedna z mala po-
travin, okrem vody, neobsahuje
sacharidy ani tuky a je tvorené
len bielkovinami, medzi ktorymi
dominujd bielkoviny ovoalbumin
(54 %) a ovotransferrin (13 %).
Pri tepelnej denaturacii sa pévod-
na struktdra ovoalbuninu (obr. 2.)
a ovotransferrinu (obr. 3) rozpada

Zaverom chcem zd6raznit, Ze zna-
lost chémie kuchéra v kuchyni este
neurobi, je to predsa zaZitkové ume-
nie. Znalost chémie moéze v3ak byt
niekedy v kuchyni velmi uZito¢na.
Napr. ked' prekyslime octom nejakd
omacku alebo fazulovd polievku.
Ni¢ jednoduchsie, na zneutralizova-
nie nadbyto¢ného octu pouzijeme
jedld s6du bikarbonu (opat chémia)
a chut fazulovej polievky alebo
omacky sa vréti spét. Ide o reakciu

Obr. 3 — Molekula bielkoviny ovotransferrinu (conalbumin)

na jednoduchsie bielkoviny, ktoré
nasledne vzajomnym zmieSanim
vytvarajd proteinové klbko. Tento
proces sa nazyva koaguldcia, ¢o
vidime na panvici ako bielu hmotu
okolo Zltka.

Denaturdcia a koaguldcia je pri-
¢inou zmeny chuti bielka a jeho
lepSej stravitelnosti. Teploty, pri
ktorych spomenuté bielkoviny de-
naturujd, sU rozdielne. Ovotrans-
ferrin denaturuje pri teplote 62 °C,
zatial ¢o ovoalbumin az pri teplote
80 °C. Tento teplotny rozdiel je
podstatou pripravy vajicka namak-
ko a natvrdo. Co pri vaji¢ku ,na-
makko" dosiahneme bud' nizZSou
teplotou alebo kratSou dobou va-
renia vo vriacej vode a pri vajicku
Lnatvrdo" vysSou teplotou alebo
dlhSou dobou varenia vajicka vo
vriacej vode. Samozrejme, tepelne
rozdielne denaturacie ovoalbumi-
nu a ovotransferrinu majd vplyv na
jemne odlisné chutové vlastnosti
uvarenych vajicok.

CH,COOH (ocot) + NaHCO, (s6da)
CH,COONa + CO,+H,0
pri ktorej nas trochu prekvapi bub-
lanie a penenie unikajiceho CO,
Pritomny octan sodny v omac-
ke alebo polievke uz nie je kysly
a uvedeny chemicky kuchynsky ex-
periment im vrati prijemnu chut.
Pokracovat budeme nabuddce.
V 2. ¢asti cyklu ,Je v tom chémia®,
popisem procesy a spravne po-
stupy pri pec¢eni hovddzieho masa,
alebo uvediem priciny rozdielneho
obsahu alkoholu (40 %) v beznych
liehovinach a v slivovici (52 %).
Dobra chut, priatelia. Z kuchyne
zdravi ,,Chémia".

Ing. Dusan Kordik, PhD.

Autor vystudoval chémiu na SPSCH

v Banskej Stiavnici a fyzikdlnu chémiu
na CHTF SVST (dnes FCHPT STU)

v Bratislave

Literatdra: O. Dvordk, Chemie na Ta-
lifi, Grada 2021; Encyklopedia Wikipedia

Prehlad stavu a pohybu obyvatelov obce Lubietova

Ukazovatel Stav k 31.12.2021 | Stavk 31.12.2022 | Stavk 31.12.2023 | Stavk31.12.2024 | Stavk 31.12.2025
Narodeni 4 11 11 4 13
Zomreti 9 13 14 13 14
Stav trvale byvajuceho obyvatel'stva 1243 1254 1274 1269 1262
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Mili nasi

Citatelia!

K radu dalSich vinSovnikov,
aj my podla dobrych zvykov
pripojit sa chceme.

Ked' nie insie,
asporn este tieto vinse:

Pelkné sviatky, dobru zhodu,
Zendm Cerstvu, svieZu vodu,

muZom nech tiez sladko je,
nech si pridu na svoje.

Vasa redakénd rada

Loblotorakid
Recepty

Lahky kuraci salat

Suroviny:

20 dg kuracie prsia
20dg fazula v konzerve
1 ks uhorka

7 dg tvrdy syr

1 plechovka kukurica
Chlieb

Sol

Cierne korenie

Dresing:

3 PL kysld smotana

1 PL dijonskd horéica

Pdr kvapiek citrénovd Stava
1PL olivovy olej

Postup:

Kuracie prsia ocistime, nakraja-
me na kocky a osmaZime na panvici
dozlatista — nechame vychladnat.
V miske zmieSame fazulu, kukuricu,
nakrajand uhorku, na kocky nakraja-
ny tvrdy syr. Priddme studené maso
apremieSame. Zalejeme pripravenym
dresingom a pridame krutény z chle-
ba. Nezabudnime posolit a okorenit.

'a»
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Domadci vajecny likér
Ingrediencie:

5 Ztkov

1 plechovka salka

250 ml smotany na $lahanie

250 mlrumu

vanilkovy cukor

Postup:

Zitky vyslahame s vanilkou, pri-
dame salko a smotanu. Nakoniec
pomaly vlejeme rum a nechdme
odstat jeden den.

Na zdravie!

Zdroj: NajRecept.sk

Pdr mudrosti

N\
N\
N\

Stretdvajte sa s ludmi, ktori veria
v to, v Co verite vy.

Cim viac sa spolocnost vzdaluje
od pravdy, tym viac bude nend-
vidiet tych, ktori ju vyslovujii.

Mddrost treba nielen ziskavat, ale
aj pouzivat.

Nasim hlavnym cielom v tomto
Zivote je pomdhat druhym.

A ak im neméZete poméct, aspoii
im neubliZujte. Dalajldma

Ni¢ nie je horsie pre ludstvo ako
mladd generdcia, ktord chce Zit
len materialisticky.

Predam alebo

darujem

Ide o dvere bielej farby, ktoré
ma majitel navyse. Zaujemca sa
moze obratit na redak¢nd radu.
Kontakt: noviny@lubietova.sk

Rutina nic¢i mozog rychl

aw s

ejsie ako alkohol,

tvrdi vyskum ruske] neurfyzrologlcky

NATALIA BECHTEREVOVA, legenda
ruskej neurofyziolégie a dlhoroc-
nd vyskumnicka mozgu, pocas
svojej viac ako pdtdesiatroénej
kariéry upozornovala na faktor,
ktory méze mozog poskodzovat
rychlejsie nez alkohol. Prekvapivo
nim nie je Ziadna toxickad latka, ale
nedostatok novosti.

Podla jej zisteni mozog primarne
nedegraduje vekom, ale rutinou. Ak
je kazdy den rovnaky, bez novych
podnetoy, vyziev a ucenia, neur6-
nové spojenia sa oslabuja a zanika-
ja. Mozog totiz funguje na jednodu-
chom principe: ,,PouZivaj ho, alebo
ofi prides." Spojenia - synapsie,
ktoré nevyuzivame, sa rozpadaja.

Nové vznikaja iba vtedy, ked' sa uci-
me, rieS§ime problémy alebo vystu-
pujeme zo zauzivanych schém.

Vyskumy naznacujd, Ze ludia,
ktori si udrziavaja intelektudlnu
aktivitu, ucia sa nové veci a pestu-

ja zaluby, si zachovavajd mentalnu
svieZost aj vo vysokom veku. Na-
opak, dlhodob4 rutina bez mental-
nej stimulacie moéZe viest k rych-
lejSiemu  dbytku  kognitivnych
schopnosti.

Odbornici preto odporidcaju ve-
dome narG3at stereotyp. UCit sa
cudzi jazyk, menit denné navyky,
skasat nové aktivity, spoznavat
nové prostredie. Mozog potrebuje
vyzvy rovnako ako telo pohyb. Bez
nich postupne slabne.

Pohodlnd rutina mbzZe pbdsobit
bezpecne, no z dlhodobého hladis-
ka predstavuje riziko. Neprijemna
novost je naopak investiciou do
mentalneho zdravia.
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