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Priniesli sme historiu na miesto,
kde vznikla

Pri prileZitosti 80. vyrocia vy-
puknutia SNP sa dia 25. 8. 2024
konala spomienkova slavnost na
evanjelického knaza Ctibora Jana
Handza, ktory pdsobil v ev. cir-
kevnom zbore v ¢ase SNP. V ramci
oslavy bol pred evanjelickym kos-
tolom otvoreny Par¢ik C. J. Handza
s odhalenim spomienkovej tabule
a s pamdtnikom C. J. Handza. Celd
akciu pripravili a realizovali: Obec
Lubietovd v spoluprdci so ZO SZPB,
evanjelickym cirkevnym zborom,
OZ Libetha a dobrovolni aktivisti.
Architektonicky navrh Parcika a pa-
mdtnika vytvoril Ing. Pavol Zajac,
zahradny architekt a starosta Lubie-
tovej v spolupraci s OZ Libetha a za-
hradnou architektkou Ing. Dagmar
Zajacovou. Kamenny podstavec pa-
matnika v rekordne kratkej dobe po-
stavili pracovnici firmy ROCK-Build,
s. . 0., Banska Bystrica, s konatelom
Ing. T. Bartom, obyvatelom Lubieto-
vej. Ustredny kamefi na pamitnik
bol privezeny z kameriolomu v obci
PlieSovce. Text na pamdtnd tabulu
v slovenskom a anglickom jazyku
napisal miestny aktivista a rodak
DuSan Kordik. Pamatnd tabulu vy-
hotovila firma LETREO, s. r. 0. z Ban-
skej Bystrice s osobnym prispenim
p. Petra Kovaca, zamestnanca firmy
a poslanca OZ Lubietova.

Spomienkovi oslavu 80. vyrocia
a program organizovala ZO SZPB

pod vedenim Mgr. Mileny Vachovej
a ekumenickd poboZnost v evan-
jelickom kostole v Lubietovej zor-
ganizoval za Gcasti konseniora
Zvolenského senioratu Mgr. Da-
niela Kostiala cirkevny zbor ECAV
v Lubietovej, p. fararka Mgr. Renata
Rényeiova, p. Martin Vrlik, dozorca
CZ a p. Martin Uhrik farar rim. kat.
farnosti v Medzibrode. V zavere
ekumenickej poboznosti vystapil
s prihovorom C. J. Handzo — majster
slova a muz ¢&inu p. DuSan Kordik
(text prihovoru je uvedeny na inom
mieste). Pani Milena Vachova vo
svojom prihovore priblizila uda-

losti, ktoré sa odohrali pocas SNP
v obci a uviedla mend martyrov,
ktori zahynuli poc¢as narodnooslo-
bodzovacich bojov.

Po ekumenickej bohosluzbe
pokracovala sldvnost pred evanje-
lickym kostolom kratkym umelec-
kym programom, v ramci ktorého
Rastislav Vacho predniesol basen
slovenskej poetky Marie Razuso-
vej Martakovej: Vsetkym, ¢o vojnu
chcu (je uvedena na inom mieste).
V jeho zavere bol sldvnostne otvo-
reny Parcik Ctibora Jana Handza
s pamdtnou tabulou a pamétni-
kom C. J. Handza. Pamé&tn( tabulu

gr. Milena Vachovd

e
Odhalenie pomnika C. J. Handza -
poslankyria NR SR Mdria Kolikovad

v Parciku po kratkom prihovore od-
halil konsenior Mgr. D. Kostial. Po
spomienke na svojho starého otca
Hyneka Kolika, aktivneho ucast-
nika SNP a obyvatela Lubietovej,
pamédtnik C. J. Handza sldvnostne
odhalila pani poslankyfia NR SR
Maria Kolikova. Na zaver v Parciku
C. ). Handza zasadili #iaci zo ZS T.
G. Masaryka mlady pagaStan ako
spomienku na troch nevinne popra-
venych obyvatelov Sajby a jedného
vojaka z Bratislavy nemeckymi vo-
jakmi v januari 1945.

Sldvnost venovana 80. vyrociu
SNP pokracovala v miestnom parku

Konsenior Zvolenského seniordtu Mgr. Daniel Kostial'
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Rastislav Vacho

kladenim vencov vd'aky k historic-
kym pomnikom obeti obidvoch
svetovych vojen. Tu pritomnych
pozdravila Ziacka zakladnej Skoly
Kristina Kdtna basfiou o rodnom
kraji.

Bohatd dcast na podujati bola
vyjadrenim Gcty k osobnosti C. J.

Handza, Slovenskému narodnému
povstaniu a vietkym obetiam sve-
tovych vojen. Na zaver oslav boli
Gc€astnici pozvani na slavnostnd
Clenskd schédzu do Pizzerie Graj-
ciar.
Mgr. Milena Vachovd
Ing. Dusan Kordik, PhD.
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Mdria Razusovad-Martadkova:

VSetkym, ¢o vojnu chcu

Sa spytajte, 6, spytajte sa materi,

¢i tuZia za vojnou, ked' deti uspdvaiju,

Ci tuZia zas bludit od dveri do dveri

s batézkom perin - k tym, ¢o strechu daju!

Otcov sa spytajte!

Tych otcov skupej reci, ¢o s tajnou pychou rast synov sleduju-
¢i sa im chce do muk, hréz a nebezpeci

rozbijat svet, ¢o sami tak buduju!

Deti sa spytajte! Ich ociek ako studne...

NuZz?... kto si trifa ich zavalit pohromou?

Kto tuzi zbavit ich matiek ruky vltdnej, priniest im hlad a strach -
dat'trosky za domov!

Milencov tdzte sa! Citia sa solou zeme a
vlastnd sila ich naplria izasom...
Bojovat? 0j, dno - lenZe za mier chceme,
za dom a zdhradku s oblohou belasou!

Zvierat sa pytajte! Smutnych radov koni,

Co v palbe zurivej sli krotko po svoj diel;
vtdkov sa pytajte, spdlenych jabloni,
mostov sa pytajte, kto z nich by vojnu chcel!

Zeme sa pytajte! Zbitého jej tela,
rozrytych chotdrov, vypdlenych miest...
O, tej sa pytajte, ¢i by vojnu chcela,

Ci chce pit nasu krv, nase teld jest...

A vsetci skriknu: Mier!
A vsetci skriknu: Nie!
Svet tuzi skvitndt uz radostnou obnovou.

Kto poZiar zapdli, nech v ohni zahynie! -
Mier musi vyhrat boj na sldvu domovov!

Sluzby Bozie vo Vallkovni

28.jul 2024

Clenovia a élenky ev. zboru

v Lubietovej sa 28. jila ziicastnili
na misijnych sluzbdch BoZich vo
Valkovni.

Boli to prvé sluzby Bozie, kedy
po prvykrat rozozvucal po viac ako
dvadsiatich rokoch novo opraveny

organ. V. malom skromnom chrame
BoZom sa stretlo takmer sto ludi.
Sluzby BoZzie konal brat farar Radim
Pa¢mar spolu so sestrou fararkou
Rendtou Reneyiovou. V Gvode slu-
Zieb BozZich zaznela krestanska pie-
sef v podani deti z Lubietovej pod
vedenim B. Holubovej. Po sluzbach
BoZich organari Peter Macejka a An-
drej Hujsa porozpravali o priebehu
prac na oprave organu, na ktord

prispeli milodarom aj lubietovski
cirkevnici. Tento poZehnany den
sa skoncil navstevou breznianskej
fary, prehliadkou kostola a zvonice.

A nakoniec eSte jedna zaujimava
informacia. V tomto kostole prvym
krstenym dietatom bol Ctibor Jan
Handzo - buddci evanjelicky kiaz,
ktory pdsobil v ev. cirkevnom zbore
aj v Lubietovej.

Foto: M. Pivovarci
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Mission Ride

Odstartované 1. jula 2024 v Lubietovej

> |1 .

Prvd etapa Lubietovd - Piichov
146km/1268m

Sport je jednym z mnohych
nastrojov pomoci pre spoloc-
nost, osobitne pre tych, ktori to
skutocne potrebujd. Len zdravi
maju to Stastie, Ze mdZu slobod-
ne Sportovat. No mnohi S3tastie
byt zdravym nemajud a prekazky
v Zivote zvladaja tazsie. Ulohou
Sportu je v takom pripade liecit,
zabdvat, vytvarat pozitivne pocity
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a emocie, ¢i ucit zodpovednosti
nielen za seba, ale aj za kolektiv.
V pripade tychto unikatnych Spor-
tovcov ide o posun ich spolocen-
skej zodpovednosti eSte hlbsie.
Finan¢né zbierky tito nadSenci
organizujad ,len" kvéli tomu, Ze sa
mo6Zu hybat, Ze m6Zu robit to, Co
maja radi. Je to to najmenej, ¢o
moéZu pre podobnych ludi v nadzi
urobit.
PRETO POMAHAIU!
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Druhd etapa: Piichov - Otrokovice
116 km/717 m
Tretia etapa: Otrokovice — Ceskd
Trebovd 160 km/830 m
Stvrtd etapa: Ceskd Trebovd - Ci-
host136 km/1717 m

Charitativna finan¢na zbierka pre
OSA CHARITY FOND, zameraného na
pomoc a podporu detom s fyzickym
¢i dusevnym handicapom, ktory im
brani slobodne Sportovat a casto
i len sa pohybovat. Cielom pre rok
2024 je vyzbierat sumu minimalne
5 000 € pre Matejka Musila. 1. M.

Foto: S. Pupalovd

FSk Debnar

Folklérna skupina reprezento-
vala nasu obec na Dni obce Pov-
raznik pri prileZitosti oslav 600.
vyrocia vzniku obce.

Foto: S. Pupalova

Vojensky taborovy den

4. jul 2024

OZ Libetha, UN Veteran Slovakia

a obec Lubietovad aj tento rok
zorganizovali pre deti a dospelyjch
Vojensky taborovy der.

Pocas krasneho slne¢ného dria
si mohli navstevnici podujatia uzit
Sportové sutaZe, prezentaciu vojen-
skych uniforiem, ¢i ukazky z ¢innos-
ti ozbrojenych sil.

Foto: S. Pupalovd
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zasadania

obecného zastupitelstva dna 20. juna 2024

Pritomni poslanci: Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc. Jana Majerovd,
Peter Kovdc, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko Urva, Pavel Zajac
Ospravedlneni: Ing. Maridn Benka, Milos Sauka

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obcanov: 0

OcZ 15 -1/2024 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova schvaluje program

zasadnutia obecného zastupitel'stva podla pozvanky. Za: v3etci. Uznesenie

bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15 -2/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu Kat-

nu za zapisovatelku zapisnice, Ing. Pavla Cubu a Petra Kovaca za overovate-

lov zapisnice. Za: vSetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15 - 3/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhovi ko-

misiu v zloZeni: Ing. Peter Sedlacek - predseda, Bc. Zdenko Urva - Clen, Peter

Kovac - €len. Za: vetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15 - 4/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-

mie spravu o plneni uzneseni predloZend hlavnym kontrolérom obce. Za:

vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15 - 5/2024 Obecné zastupitelstvo obce

I/ berie na vedomie stanovisko hlavného kontroldra k Zavere¢nému Gctu

obce Lubietova za rok 2023

Il/ schvaluje

a) Zaverecny Gcet obce Lubietova za rok 2023

b) Celoro¢né hospodarenie za rok 2023 bez vyhrad

c) PouZzitie prebytku rozpoc¢tového hospodarenia na tvorbu rezervného fon-
du vo vyske 49 359,40 € a na tvorbu fondu rozvoja a oprav 49 359,40 €

I1I/ potvrdzuje prebytok hospodarenia obce za rok 2023 vo vy3ske 98 718,80 €

Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15-6/2024 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova schvaluje pouzitie

40 000 € z rezervného fondu na poskytnutie navratnej finan¢nej vypo-

moci obchodnej spolo¢nosti vo vlastnictve Obce Lubietovd — Obecna

pila Lubietova, spol. s r. 0; ICO: 31605397, so sidlom ul. Zabava 442/44,

Lubietova. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15 - 7/2024 Obecné zastupitelstvo obce I/ berie na vedomie zmenu

rozpoctu obce Lubietova vykonanu rozpoctovym opatrenim €. 5/2024 podla

§ 14 ods. 2 pism. a), b), ) a d) z&kona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne povolené

prekrocenie prijmov a vydavkov, ktorou sa upravili prenesené kompetencie.

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Beziné 1 343,00 1343,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 0,00 0,00

Za: vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 15-8/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova I/ berie na vedomie
navrh na zmenu rozpoc¢tu obce Lubietova vykonanim rozpoctového opatre-
nia €. 6/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zakona ¢. 583/2004 Z. z.,
konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvaleného roz-
poctu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie
a viazanie finan¢nych operacii podla predlozeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 1200,00 2 915,00
Kapitalové 0,00 1375,00
Finanéné operacie 54 455,00 40 000,00

11/ schvaluje

zmenu rozpoctu obce Lubietova vykonanim rozpoctového opatrenia ¢.
3/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ) a d) zakona ¢. 583/2004 Z. z., kon-
krétne presun rozpoctovanych prostriedkov v rdmci schvaleného rozpoctu,
povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie a viaza-
nie finan¢nych operacii podla predloZzeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 1 200,00 2 915,00
Kapitalové 0,00 1375,00
Financné operacie 54 455,00 40 000,00

Za: vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0OcZ 15 -9/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje odpred-
aj novovytvorenej parcely KN C 168/5, zastavané plochy a nadvoria, o vy-
mere 14 m?, oddeleny od parcely KN C 168/4, geometrickym pléanom ¢.
45308381-065/2024, zo dfia 26. 4. 2024, vypracovanym firmou GEOTECH,
Banska Bystrica, intravilan obce, katastralne izemie Lubietova, Obec Lubie-
tova, okres Banska Bystrica. Za cenu stanovenud uznesenim Obecného za-
stupitelstva obce Lubietova ¢. OcZ 11 -11/2023 zo dia 28. 12. 2023, a to
vo vyske 25 €/m2, vSeobecna hodnota pozemku predstavuje 350 €. Parcela
bezprostredne hranici s nehnutelnym majetkom vo vlastnictve kupujuce-
ho, ¢o sa povazuje za dévody osobitného zretela podla § 9a ods. 8 pism.
e) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov.
Kupujaci Adrian Jan Lok3a, trvale bytom ulica J. J. Kmeta 37/22, Lubietova,
zaplati kdpnu cenu 350 €, 100 € poplatok za navrh na vklad a 310 € za vy-
pracovanie geometrického planu. Zdmer odpredaja predmetnych pozem-
kov bol schvéleny Uznesenim OcZ 11 —-11/2023 zo dia 28. 12. 2023 a bol
nasledne zverejneny. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
OcZ 15 - 10/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietové schvaluje 1) z4-
menu pozemkov, a to:

Novovytvoreny pozemok, oddeleny od parcely E-KN 1106/2, parcela evi-
dovana na LV 1670, vo vylu¢nom vlastnictve obce Lubietova, katastralne
Gzemie Lubietovd, obec Lubietova; C KN 1106/3 o vymere 30 m?, ostatna
plocha. Parcela oddelena geometrickym planom zo dna 27. 3. 2024, vy-
hotovenym firmou Geodet SK, s. r. 0., Brusno, dradne overenym Okresnym
Gradom odborom katastra v Banskej Bystrici pod ¢islom G1 — 340/2024
dfa 3. 4. 2024 vo vylu¢nom vlastnictve obce Lubietova, celkova vymera
parcely 30 m Za nehnutelnost novovytvoreny pozemok, oddeleny od par-
cely C-KN 266, parcela evidovana na LV 3038, vo vylu¢nom vlastnictve Ing.
Réberta Jancika, katastralne Gzemie Lubietovd, obec Lubietova; CKN 266/4
o vymere 30 m?, ostatna plocha. Parcela oddelenad geometrickym planom
zo dfia 27. 3. 2024, vyhotovenym firmou Geodet SK; s. r. 0., Brusno, Gradne
overenym Okresnym Gradom odborom katastra v Banskej Bystrici pod cis-
lom G1 - 340/2024 dia 3. 4. 2024 vo vylu¢nom vlastnictve Ing. Réberta
Jancika, celkova vymera parciel 30 m2.

2) Ucel zdmeny: Uvedena zédmena zhodnoti a zlepsi vyuZitelnost pozemkov
obce Lubietova a vysporiada parcelu pod miestnou komunikaciou. Vymera
zamienanych parciel je rovnaka, preto nie je potrebné finan¢né vyrovna-
nie.

3) Uvedena zamena nehnutelnosti bola po schvaleni obecnym zastupi-
telstvom obce Lubietova uznesenim OcZ 13 - 7/2024 zo dfia 20. 3. 2024,
zverejnend na webovom sidle Obce Lubietova. Za: vietci. Uznesenie bolo
jednomyselne prijaté.

OcZ 15 - 11/2024 Obecné zastupitelstvo obce schvaluje Gpravu uznese-
nia €. OcZ 23-12/2013 zo dna 20. septembra 2013 nasledovne:

Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova schvaluje odpredaj parciel: KN - C
1269/4, zastavané plochy a nddvoria, o vymere 61 m?, KN-C 1269/5, zasta-
vané plochy a nadvoria o vymere 27 m?, KN — C 1269/7, zastavané plochy
a nadvoria, o vymere 40 m? KN — C 1269/11, zastavané plochy a nadvoria,
o vymere 418 m?, KN — C 1270/3, trvalo trdvny porast, o vymere 5070 m2.
Spolu vymera parciel 5616 m?, za cenu stanovenu znaleckym posudkom
& 86/2013 vo vyske 13 000 €, kupujicej Lubici Beli¢kovej, rod. Surinovej,
trvale bytom Lubietova, & 457, PSC 976 55. Parcely sd pod stavbami alebo
bezprostredne hranicia s nehnutelnym majetkom vo vlastnictve kupujicej,
o sa povaZuje za dévody osobitného zretela podla § 9a ods. 8 pism. e) za-
kona €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov. Kupuja-
ca zaplati kdpnu cenu 13 000 €, 100 € poplatok za navrh na vklad, 100 € za
znalecky posudok a 100 € za vypracovanie geometrického planu. Odpredaj
predmetnych pozemkov bol schvaleny Uznesenim OcZ 23-12/2013 zo dia
20. septembra 2013 a bol nasledne zverejneny. Za: v3etci. Uznesenie bolo
jednomyselne prijaté.

OcZ 15 - 12/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova trojpatinovou
vacsinou vietkych poslancov schvaluje v zmysle ustanovenia § 9a ods. 8
pism. e) zékona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich pred-
pisov, prevod vlastnictva nehnutelnosti - bytu ¢. 5 nachadzajicom sa na
prvom poschodi bytového domu v strede, ¢islo vchodu 1, sGpisné &islo
468, na ulici Podlipa, postaveného na pozemku parcela registra C KN €. 560
o vymere 205 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie a spoluvlast-
nickeho podielu 6641/40756 k celku na spolocnych Castiach a spolocnych
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zariadeniach bytového domu ¢islo vchodu 1, sdpisné Cislo 468, na ulici
Podlipa, postaveného na parcele registra C KN €. 560 o vymere 205 m?,
druh pozemku zastavana plocha a nadvorie.

Jdliusovi Grof¢ikovi, nar. 23. 1. 1993, trvale bytom ulica Podlipa 468/1,
976 55 Lubietova ako kupujicom za kdpnu cenu vo vyske 1200 € (slovom:
tisicdvesto eur), ktora bola uhradend do pokladne obce v plnej vyske a spl-
nenie nasledovnych podmienok:

Pefiazné plnenie (1200 €), ktoré bolo uhradené kupujicim, sa zapocitava
oproti pohladavke predavajiceho na zaplatenie kdpnej ceny. Predmetom
prevodu nie je spoluvlastnicky podiel na pozemku zastavanom bytovym
domom, predmetna nehnutelnost nie je vo vylu¢nom vlastnictve predava-
jaceho. Pravny vztah k parcele registra C KN €. 560 o vymere 205 m?, druh
pozemku zastavana plocha a nadvorie, nie je evidovany na liste vlastnictva.
Prevod je pripadom hodnym osobitného zretela z dévodu, Ze ide o prevod
bytu jeho doterajsiemu uZivatelovi, ktory predmetny byt uZiva dlhodobo,
vykonéval nevyhnutnd Gdrzbu a opravy majetku vo vlastnictve obce, ako
aj dévodmi socialneho charakteru na strane kupujiceho — uzivatela bytu,
u ktorého obec ako vlastnik bytu neeviduje nedoplatky na platbach spo-
jenych s uzivanim bytu. Uvedeny prevod je zéroven v silade so zamermi
obce Lubietova v oblasti bytovej politiky.

Zamer prevodu bol odsihlaseny Uznesenim ¢. OcZ 9 - 16/2023 zo dfa 19.
oktébra 2023 a nasledne bol zverejneny po dobu najmenej 15 dni pred
schvalovanim prevodu obecnym zastupitelstvom podla § 9a ods. 8 pism.
e) zékona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov. Za:
vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté

OcZ 15 - 13/2024 Obecné zastupitelstvo schvaluje pred(Zenie ndjomnej
zmluvy na byt €. 2, v budove Nam. V. Dunajského €. 2/2, Lubietova, pre Mar-
tina Kdatneho, trvale bytom ul. Podlipa 585/51, Lubietova do 30. 4. 2025
za nezmenenych podmienok. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne
prijaté.

OcZ 15 - 14/2024 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova

A. berie na vedomie Ziadost, podani Michaelou Kukurovou, trvale bytom ul.
Védka 215/5 Lubietova, o odpredaj Casti pozemku v k. 4. Lubietova parc. KN
E 7100/1, zastavané plochy a nddvoria, o vymere 1902 m2. Novym zamera-
nim nehnutelnosti — garaz, geometrickym planom ¢. 10829628-002/2024,
vznikla nova parcela KN C 1149/3, zastavana plocha a nadvoria, o vymere 2
m?, ktord je v majetku obce Lubietova a je pod garazZou Ziadatelky.

4
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B. konstatuje, Ze pozemok je pod nehnutelnym majetkom vo vlastnictve
Ziadatelky - garaz
C. sthlasi so zverejnenim zameru na odpredaj pozemku v k. U. Lubietova,
a to parcely KN C 1149/3, zastavana plocha a nadvoria, o vymere 4 m?,
podla § 9a ods. 8 pism. e) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni
neskorSich predpisov, ako dévody hodné osobitného zretela, za cenu 25 €
za m2. Ziadost bude opitovne prerokovana po zverejneni zameru obce na
odpredaj. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
OcZ 15 - 15/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova
A. berie na vedomie Ziadost, Stanfarm, s. r. 0., so sidlom ul. Hrn¢iarska
497/41 Lubietova, o ukoncenie prenajmu objektu Plavarne, sap. €. 447,
casti urcenej na chov ryb, od 30. 6. 2024. B. schvaluje Prendjom objektu
Plavarne, sap. €. 447, Casti ur€enej na chov ryb, Ziadatelovi Acemont, s. r.
0., 50 sidlom M. Fale3nika 6, Prievidza, ICO: 52 759 822, na dobu neur¢itd
od 1. 7. 2024, za cenu 300 € roCne a Ghradu elektrickej energie a vody
podla nameranej spotreby. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne pri-
jaté.
0OcZ 15 -16/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova
A. berie na vedomie Ziadost Lampera Stefana, trvale bytom J. J. Kmeta
133/67, Lubietova o prehodnotenie najmu na budovu Bowlingu.
B. schvaluje odpustenie najmu za budovu Bowlingu vo vyske 400 € pre
Lampera Stefana, trvale bytom J. J. Kmeta 133/67, Lubietova. Za: vietci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
0cZ 15-17/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova konstatuje, Ze ma
zaujem odkupit polnohospodarsku pédu od ob¢anov, majitelov pddy, za
vopred dohodnutych podmienok medzi obcou a predavajacim. Za: v3etci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
OcZ 15 - 18/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova
A. berie na vedomie Ziadost o dotaciu z rozpoctu obce od DANCE STUDIO
BY ANETA, so sidlom Védka 211/12, Lubietova.
B. konstatuje, Ze v zmysle VZN obce Lubietova ¢. 3/2021 o podmienkach
poskytovania dotacii z rozpoc¢tu obce Lubietova, bude Ziadost zaradena
medzi Ziadosti pre rozpoctovy rok 2025. Za: vetci. Uznesenie bolo jedno-
myselne prijaté.
0OcZ 15-19/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedomie
spravu o ¢innosti hlavného kontroléra obce za I. polrok 2024. Za: v3etci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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Vypis z uzneseni zo 16. zasadania
obecného zastupitelstva dna 16. jula 2024

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Bc. Jana Majerovd, Peter Kovdc,
Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Pavel Zajac

Ospraved|neni: Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc. Zdenko Urva
Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obcanov: 3

0cZ 16-1/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: vietci. Uznese-
nie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 16 - 2/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Katnu za zapisovatelku zapisnice, Milo$ Sauka a Petra Kovaca za overova-
telov zapisnice. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0OcZ 16 - 3/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli ndvrhovu ko-
misiu v zloZeni: Bc. Jana Majerova - predsedkynia, Milo$ Sauka - clen, Ing.
Peter Sedlacek - ¢len. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
OcZ 16 - 4/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedomie
navrh na zmenu rozpoctu obce Lubietova vykonanim rozpoctového opat-
renia €. 7/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢. 583/2004
Z.z., konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvaleného
rozpoctu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekroce-
nie a viazanie finanénych operacii podla predlozeného navrhu:

583/2004 Z. z., konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v rdmci
schvaleného rozpoctu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a po-
volené prekrocenie a viazanie finan¢nych operacii podla predlozeného
névrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 2 664,00 -3160,00
Kapitalové 0,00 15971,00
Financné operacie 11 840,00 0,00

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 2 664,00 -3160,00
Kapitalové 0,00 15971,00
Financné operacie 11 840,00 0,00

I/ schvaluje zmenu rozpoctu obce Lubietovéd vykonanim rozpoctové-
ho opatrenia ¢. 7/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), c) a d) zakona ¢.

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 16 - 5/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietovd schvaluje od-
predaj novovytvorenej parcely KN C 1149/3, zastavané plochy a nadvoria,
o vymere 2 m? oddeleny od parcely KN E 7100/1, geometrickym planom €.
10829628-002/2024, zo dna 8. 5. 2024, ktory bol overeny Okresnym ura-
dom Banska Bystrica, odborom katastra pod ¢. G1-516/2024, zo dna 16.
5. 2024, intravilan obce, katastralne dzemie Lubietova, Obec Lubietova,
okres Banska Bystrica. Za cenu stanovenud uznesenim Obecného zastupi-
telstva obce Lubietova ¢. OcZ 15-14/2024 zo dfia 20. 6. 2024, a to vo vy5-
ke 25 €/m?, vdeobecna hodnota pozemku predstavuje 50 €. Na parcele je
postaveny nehnutelny majetok vo vlastnictve kupujicej, ¢o sa povazuje za
dévody osobitného zretela podla § 9a ods. 8 pism. e) zakona ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov. Kupujica Michaela Kuku-
rova, trvale bytom ulica Védka 215/5, Lubietova, zaplati kipnu cenu 50 €
a 100 € poplatok za navrh na vklad.

Zamer odpredaja predmetnych pozemkov bol schvaleny Uznesenim OcZ
15 — 14/2024 zo dia 20. 6. 2024 a bol nasledne zverejneny. Za: vietci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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Zaciatok skolského roka v cislach

l.septembra 2024 nam zacal -
Skolsky rok. Slavnostné otvorenie
Skolského roka bolo v pondelok
2. septembra. V materskej Skole
mame 37 deti, ku ktorym pribudne
1 kamarat v januari 2025. Vychovu
a vzdelavanie v zmysle Skolské-
ho vzdelavacieho programu Moje
krociky k poznaniu realizujd 4 pani
ucitelky. O chutné celodenné stra-
vovanie sa stard 1 pani kucharka
a o Cistotu aj vyzdobu v Skolke 1
pani upratovacka.

Terminy skolskych prazdnin v Skolskom roku 2024/2025

Posledny den vyucovania

Zaciatok vyucovania po

Prazdniny | od zaciatkom prazdnin | 1ermin prazdnin prazdninach
jesenné 29. oktober 2024 (utorok) | 30. oktéber - 31. oktdber 2024 | 4. november 2024 (pondelok)
viano¢né 20. december 2024 (piatok) | 23. december 2024 - 7. januér 2025 | 8. januér 2025 (streda)

jarné BB kraj | 28. februar 2025 (piatok) 3. marec 2025 - 7. marec 2025

10. marec 2025 (pondelok)

velkonocné | 16. april 2025 (streda) 17.april 2025 - 22. april 2025

23. april 2025 (streda)

letné 27.jan 2025 (piatok 30.jin 2025 - 31. august 2025

1. september 2025 (pondelok)

Do zakladnej Skoly nastipilo 147
Ziakov, ktori sa vzdelavajd v samo-
statnych 9 triedach. Najviac Ziakov
je v 5. triede - 25, najmenej v 3.
triede - 9.V 2 oddeleniach Skolské-
ho klubu deti je 52 Ziakov I. stup-
fna. V Skole vyucuje 13 ucitelov, 2
pani farari, 3 pedagogicki asistenti,
1 Skolsky psycholég, 2 vychovava-
telky. O Cistotu a bezpecnost Skol-
skych priestorov sa starajd 2 pani
upratovacky a pan Skolnik. Chutné
obedy v zékladnej Skole pripravuja

3 pani kucharky a o nakupy potravin
sa stara 1 pani veduca. V kancelarii
Uraduje 1 pani ekonémka.

A dalsie cisla ? Stovky zoSitov
a ucebnic, lavic, stoliciek, ceruziek,
Stetcov, skamaviek, mikroskopov,
Lopt, Svihadiel, desiatky tabul, map,
nasteniek a ostatnych pomécok
na vyucovanie, ale aj hry a zaba-
vu.

Prajeme vsetkym uspe3ny Skol-
sky rok 2024/2025.

Prevddzka materskej Skoly

a skolského klubu deti:

Materska skola

- prevadzka od 6,00 hod. do 16,30
hod.

Skolsky klub deti

- prevadzka ranného klubu od 6,30
hod. do 7,45 hod.

- popoludni od skonéenia vyucova-

nia do 16,30 hod.

Zoznam sa so skolou

Deti z materskej Skoly spozna- a obrazy. Boli aj v u¢ebni informa-

roka chodit s detmi do ucebni, aby

sa naucili pribit klinec, zasadit rast-

vali prostredie zakladnej 3Skoly. tiky, v Skolskych dielfiach a jedal-
i linku, odmerat teplotu, urobit roz-

Pacili sa im odborné ucebne fy- ni.

ziky, biolégie, kde sa zaujimali
o rézne modely, pristroje, mapy

V triedach sa zahrali na velkych
Ziakov. Pani ucitelky budd pocas

tok a podobne.
TeSime sa kamarati !




'Q0

Ro¢nik VIII. e Cislo 3 W v September 2024 o 7

Happy Day alebo (mec pradnm

24. august 2024

Priatelia Lubietovej usporiadali
24. augusta 2024 v parku rozlGcko-
vy den s prazdninami. Na deti ¢akal
v tento vesely den bohaty program,
tombola, ¢i odmeny za sitazZe a sa-
mozrejme chutné obcerstvenie.
Program skoncil vo vecernych ho-
dinach diskotékou pre malych i vel-
kych.

Foto: S. Pupalovd

Zraz veterano
7. september 2024 vodny program. Pocas vystavy vo- kej tavby medi, vystavu mineralov
: ; zidiel v parku na ndmesti si  a vyskidsat si ryZovanie zlata.

mohli pozriet ukazky prave- Foto: S. Pupalovd

Zraz veteranov odstartoval v tato
krasnu septembrovi sobotu v Spa-
nej Doline a pokracoval do Brezna
so zastdvkou v Lubietovej, kde na
veteranov, ako aj na navstevnikov
podujatia, ktorych zaujimaja histo-
rické vozidla ¢akal zaujimavy sprie-
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Co sa pise o Lubietovej

v publikdcii Z histérie a sucasnosti Banskobystrického okresu

V ¢ase povysenia Brezna na
mesto boli v okoli Lubietovej vy-
nosné bane na med, ktorych pre-
vadzku svojimi p6Zi¢kami a investi-
ciami umozZnovali banskobystricki
mes3tania. Vynosnost bani viac ur-
covali mozZnosti povrchovej tazby,
neZ kvalita rudy. V3etko nasvedco-
valo, Ze nastane velkorysejsi vyvoj.
Mesto Lubietova ziskavalo dalSie
ekonomické a sociadlne zdroje -
mlyn, kdpele, oslobodenie od cir-
kevného desiatku, poddanské obce.
Zaciatkom 16. storocia aj lubietov-
ské bane ovladli Thurzovci. Podla
vykazu tajovskej huty v lubietov-
skych baniach (na Kolbe) sa tazila
len druhorada med.

V nasledujicom obdobi je ban-
ska a hutna prevadzka zdokumen-
tovana natolko torzovito, Ze si ne-
moZeme urobit obraz ani o tom, kto,
kde a vlastne co tazil. Hoci, netazila
sa iba med, ale aj olovo a Zelezo.
V roku 1563 cely bansky revir pre-
hliadla odborna komisia a zistila,
Ze lubietovské bane s zanedbané,
okolité lesy zdevastované uhliar-
mi a pastiermi a bane na Ponikach
malo perspektivne. V lubietovskych
baniach sa po odchode Thurzovcov
uplatiiovali predovietkym bansko-
bystricki taziari. Finan¢ne im poma-
hali obchodnici a nepriamo aj ban-
ska komora, ktord mala monopol
na vyrobu medi a trh s fiou. V roku
1629 sa pracovalo v dvoch baniach,
v jednej bola hrubsia Zila a v druhej
len na 2 az 3 prsty.

Podnikatelskd aktivitu podpo-
rovala predovietkym samotna Lu-
bietova. Pri obnove daldich bani
bola ochotnd poskytnat taziarom
zadarmo drevo v hodnote 300 zla-
tych. Na ldke zvanej Peklo postavila
taviacu pec. Ked' komora odmietla
zvyhodnovat lubietovskych taZia-
rov pri preberani medi, prevadzka
zacala byt pre nich stratova. Ko-
misia, ktora navstivila lubietovsky
revir v roku 1634, nadla vacsinu
bani mimo prevadzky, dokonca
zavalenych. Ked' bane opustil po-
sledny taziar, Lubietova ich ponuk-
la Banskej Bystrici T4 v roku 1675
odkuapila za 600 zlatych polovicu
dvoch bani (Trojicnej a Helenbach)
a zaviazala sa investovat na obno-
venie ich prevadzky dalsich 600
zlatych. Lubietova sa na prevadzke
bani zdcastriovala iba vd'aka financ-
nej podpore Banskej Bystrice, ale
kedZe ani napriek tomu nevedela
dlhy splatit, odstapila veritelovi aj
svoje banské podiely. Po mélo efek-
tivnych rokoch a pokusoch Banska
Bystrica vratila koncom roku 1720
bane Lubietovej.

Lubietova si nasla nového partne-
ra — banskd komoru, ktorej zaujem
v3ak trval len asi dve desatrodia.
Po roku 1746 sa uZ mesto s baflami
iba trapilo, bolo to viak pre mesto
nevyhnutné, aby zanikom tazby
nestratilo  politicko-spoloc¢enské
postavenie banského mesta, ¢lena
Zvdzu stredoslovenskych banskych
miest.

V decembri roku 1810 prevzal
napokon vsetky bane 3tat a tazil tu
med' e3te asi Styridsat rokov.

Aj Lubietovd mala v zdlohe
bane na Zelezo.

Z prvych pisomnych sprav o taz-
be Zeleza, pochadzajucich z prelo-
mu 16. a 17. storocia, sa dozveda-
me o starych opustenych baniach.
V priebehu 17. storocia sa nafaralo
niekolko slubnych Zeleznorud-
nych Zil a lokalit, napriklad James-
na na svahoch Vepra. Vysoka pec
v Lubietovej, postavend miestny-
mi taZziarmi, patrila k prevratnym
technickym novinkdm v hutnictve
Zeleza a lubietovské taZiarstvo
malo ambicie prevziat aj jarabsky
revir, ktory predcasne vycerpal
Breznanov. Stacilo vSak necelé sto-
roCie a Lubietova zostala zastipena
aj v tomto nadejnom taziarstve iba
symbolicky. Ani Zelezo-hutnictvo
sa teda nestalo zakladnou dalsie-
ho ekonomického a spoloc¢enského
rozvoja mesta. Komora, reprezentu-
juca existujuci feudalny stat, ani tu
nikdy neprihliadala na regionalne
potreby, hoci taZila z prirodného
bohatstva tohto kraja a z jeho fyzic-
kych zdrojov. Polnohospodarstvo
na teritériu mesta poskytovalo jeho
obyvatelom S$ance iba na kazdo-
denné preZzitie.

Mestu Lubietova patrili dve pod-
danské obce - v Case terezianskej
reformy bolo v Strelnikoch 43 do-
macnosti (z toho 10 Zeliarskych)

" — ""'3\\\.

-

Obr. Lubietovd — zndma
v stredoveku ako banské mesto.

Symbol zndzorriuje sv. Klimenta

a na Povrazniku 12. Podani obrabali
mestské polia a ldky. Do Lubietovej
vozili potrebny stavebny material,
na mestskd pilu pravidelne klaty
a z pily dosky do mesta, k vapeni-
ci vapenec a drevo a spat odvazali
vapno, tieZ do Lubietovej vozili
mlynské kamene a sol z Banskej
Bystrice. Okrem toho boli povinni
vozit mestskych panov po sluzob-
nych cestach a mestskému notaro-
vi deputatne drevo. Vozili aj drevo
do pivovary, ale za to ich mesto
platilo. Celé Strelniky platili mestu
najomné 69 zlatych a 2 grajciarov
(od niektorych poli a Lk duplicitne
- aj mestskym ,,patrom" 17 zlatych)
a Povraznik 10 zlatych a 30 grajcia-
rov.

Malo vynosné bane na med, aso-
cialna politika komory, odlahlost od
hlavného komunika¢ného koridoru,
tiesnivé prirodné podmienky — to
vsetko spdsobilo, Ze sa mesto do-
stalo mimo koloniza¢ného ruchu, Ze
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ho vtedajsie vyrobno-ekonomické
procesy zivotodarne nezasahovali,
bolo odkazané len na vlastné vnua-
torné sily a tie na sdstavny propor-
cionalny vyvoj nestacili. Mesto uz
v 18. storoci zacalo zaostavat a ten-
to trend sa nezmenil ani v nasledu-
jucom storo¢i. Banicka kolonizacia
nemala v3ak len vyrobno-ekono-
micky, ale aj kultdrno-politicky do-
sah. Banské mesta na Gzemi okresu
v kontexte s domacim prostredim
predstavovali vy35i organizacny
a verejno-spravny stupen, boli cen-
trami duchovnej a hmotnej kultdry.
Pravda, islo predovsetkym o cirkev-
no-mestiacku vzdelanost. Potom-
kovia nemeckych osadnikov gene-
racne udrZiavali kontakty so svojou
poévodnou vlastou, s jej vyspelejSou
kultdrou. NajmarkantnejSie sa to
prejavilo v obdobi reformacie.

Koncom 17. storocia

a v priebehu 18. storocia sa

v hutnictve Zeleza objavuje

a postupne udomdcriuje novd
technolégia - vysokd pec

a skujnovanie.

Vyroba a spracovanie Zeleza sa
rozlozilo na dve na seba nadvdzu-
jace, ale ¢asovo a miestne neza-
vislé operacie. Prvou bola vyroba
surového Zeleza vo vysokej peci
alebo jeho liatie z pece (liatina sa
dovtedy neprodukovala). Druhou
bolo ,cCistenie" surového Zeleza
v skujfiovacich hamroch. V skujio-
vacich hdmroch sa surové Zelezo
znovu roztapalo pomocou dreve-
ného uhlia a kladivami — bucharmi,
pohananymi vodnym kolesom, sa
z neho vykuvala troska. Po opatov-
nom nahriati sa Zelezo vykivalo na
tyce potrebnej hrdbky. Skujiovanie
sa vsak robilo rozne. Ked' bol ne-
dostatok vody, skujfiovaci hamor
sa musel umiestnit d'alej od vyso-
kej pece, niekedy aj na inom vod-
nom toku. Nova technolégia bola
narocnd na investicie, prevadzku
a udrzbu vyrobnych zariadeni, a tak
prestala byt pre jednotlivcov zau-
jimava. Preto zacali vznikat taZiar-
stva, v ktorych dominovali bohati

Neprehliadnite

FS Zeleziar
v Lubietovej

Kde: kultdrny dom
Kedy: 19. okt6ébra 2024 o 18:00
hod.
Vstupné: Dospeli 15 €

Deti do 15 rokov

a dochodcovia 10 €
Rezervacia a predpredaj vstupe-
niek na obecnom urade v Lubie-
tovej u p. Zuzany Majerovej.
Kontakt: obec@lubietova.sk

me3tania z banskych miest.

Prva vysoka pec na Gzemi okresu
(podla niektorych autorov vébec
prva naozaj dolozena pec v Uhor-
sku) bola postavend v Lubietovej
v roku 1692 podla sliezskeho vzo-
ru. Do prevadzky ju spustili sliezski
odbornici, po ich odchode v3ak pec
stagnovala. Breznianski mestania
spolo¢ne s mestskou komunitou
vytvorili taZiarstvo (1697), ktoré
postavilo hutu s prisluSsenstvom
na Jarabej. V roku 1718 vzniklo

> |1 .
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taZiarstvo na Ponikach. Nové ta-
Ziarstvo vytvorené lubietovskymi
a banskobystrickymi meStanmmi
dalo v roku 1723 postavit v Lubie-
tovej daldiu vysokud pec, tentokrat
podla saského vzoru. Toto taZiar-
stvo ziskalo ¢asom bane aj hutu na
Jarabej a postupne preniklo, vyuZi-
juc spory o rudu, aj do podnikania
v Ponikach. Lubietovské a ponické
taZiarstvo dodavalo surové Zelezo
a vyrobky z neho komore, ktord im
ako protisluzbu poskytovala drevo.

V dbésledku pruznosti ich obchod-
nej politiky lubietovské taZiarstvo
postavilo skujiovaci hamor v Kos-
tiviarskej a ponické v Banskej Bys-
trici, to znamena v mieste odbytu.
Ako posledné vzniklo v roku 1799
taziarstvo na postavenie pece na
Troch vodach, ktorej produkcia sa
potom spracidvala v hamri v Buja-
kove.
Zdroj: Z historie a sticasnosti Bansko-
bystrického okresu (1989)
Spracovala J. Majerovd
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Mladd kapusta je ZELENY liek

Kazdy vie, Ze kapusta je nesmierne
zdravd. Mladd kapusta je vsak
skutocny zeleny zdzrak. Obsahuje
najviac vitaminov, Zivin a mine-
rdlov, ktoré dokdze s nasim telom
zdzraky. Pravom patri medzi
najzdravsie potraviny na svete.
Obsahuje mnozstvo cennyich bio-
aktivnych latok a protirakovinové
ticinky by jej mohla zdvidiet aj
tolko propagovand brokolica.

Preco treba jest mladii

kapustu?

« posilriuje imunitu a zvysuje odol-
nost proti infekcidm

* zdsobdreri vitaminu C

* bi¢ na jarnu dnavu

« Cisti trdviacu sustavu a udrZiava
zdravu mikrofléru v ¢revdch

e zmierriuje  napdtie,  nervozitu
a stres, pomdha pri liecbe nespa-
vosti

* upravuje ¢innost stitnej zZlazy, pod-
poruje chudnutie

e zniZuje riziko rakoviny prsnika,
plic, pecene, hrubého ¢Ereva a ko-
neénika

*u muZov zlepsuje potenciu, plod-
nost a tvorbu spermii

« Stava znizuje krvny tlak a choleste-
rol, lieci Zaludkové a dvandstniko-
vé vredy

Saldt z mladej kapusty - na
chudnutie a pre zdravie

Potrebujeme:

1 mensia biela kapusta — mladd
2 Cervené papriky

1 zelend paprika

pol zeleru

2 struciky cesnaku

sol’

korenie

olivovy olej - kvalitny

ocot, kvapku medu a mletd rasca

Postup:

Kapustu umyte a nakrdjajte na
rezance do hlbokej misy. Umyte
papriky a zbavte ich v3etkych se-
mienok. Nakréjajte na tenké rezan-
ce. Nakrajajte tiez zeler a pretlacte
cesnak. Potom vsetku zeleninu
premieSame. Pokvapkame octom
a olejom, osolime a okorenime -
mozeme pridat kvapku medu. Pod-
la potreby dochutime. Misu zakryte
a pred podavanim nechajte mini-
malne 3 hodiny chladit.

Nakladany saldt z mladej
kapusty

Oplati sa vy-
skdsat ho, najma
ak mate na obed
tazSie madso. Po
tomto 3alate vam
velmi rychlo vy-
trdvi a nebude
vam tazko. Vd'aka nemu mozete ne-
jaké to kilo i schudndt, vymerite ho
za beZné prilohy a vysledky na seba
nenechaju ¢akat.

Potrebujeme:

1-1,5 lyZice horc¢i¢ného semienka

1 hldvku cesnaku

1 koreri chrenu - asi 5-7 cm dlhy
zvdzok képru

sol'

volitelné (bobkovy list, Cierne kore-
nie...)

Postup:

Kapustu nakrajame nadrobno,
pridame strdhand mrkvu, nadrobno
nasekany kopor, korenie a sol (mé-
Zeme pridat aj bobkovy list, nové
korenie, ¢ierne korenie). Priddme
nakrajany chren, cesnak, horci¢né
semienko a mieSame rukami, kym
zelenina nepusti Stavu.

Potom preloZime do 5 L ¢istého po-
hara na zavaranie a prikryjeme utier-
kou alebo gazou a gumickou. Necha-
me pri izbovej teplote 24 - 48 hodin.

Skladujeme v chladnicke, vydrzi
maximalne 4 - 5 dni.

Salat je perfektny aj na chudnu-
tie, nakopne trdvenie a pomodze
vam s tazsimi jedlami.

Vyborny kapustovy salat
s extra chutnou zdlievkou

Potrebujeme:

1 mensiu hlavku mladej kapusty
1 Cervenu cibulu

2 mrkvy

Zalievka:

300 ml bieleho jogurtu

2 lyZi¢ky medu

Stipka bieleho mletého korenia
1 lyZica horcice

1 lyZicka Worcesterskej omdcky
1 lyZi¢ku soli

2 lyZice cerveného vinneho octu

Postup:

Zeleninu ocistime, nastrdhame
alebo nakrdjame nadrobno. Pre-
mieSame vo vdcsej Saldtovej mise.
V malej miske zmieSame vsetky
prisady na zalievku okrem octu. Z&-
lievku zmieSame so zeleninou a az
nakoniec prelejeme octom. Vlozi-
me do chladnic¢ky aspon na 1 hodi-
nu vychladnat.

TukoZrutsky salat na
precistenie Criev

Potrebujeme:

Y hldvky kapusty

550 g Cervenej repy

400 g mrkvy

1 jablko - volitelné

2 lyZice citrénovej stavy

2 lyZice struhaného chrenu

Postup:

Zeleninu ocistime a nastrGhame
na ¢o najjemnejsie. Mozno pridat
aj postrihané jabl¢ko. Zalejeme
zmesou citrénovej Stavy a chrenu
- podla chuti. Par dni namiesto kla-
sickych priloh, sem-tam aj na vece-
ru s celozrnnym pecivom. Asi za 3
tyZdne su 4 kila dole.

Saldt z chladni¢ky na dobré
trdvenie

Potrebujeme:

3 mrkvy
2 plsoli

Nalev:

1,8 Lvody

100 mloctu

3-4 lyZice medu

Y4 lyZicku cierneho korenia
1a % lyZicky celej rasce

Postup:

Kapustu nakradjame a posypeme
solou. PremieSame a nechame od-
lezat, kym pusti Stavu. Medzitym
nakrdjame mrkvu aj cibulu a pri-
pravime si nalev: vodu zmieSame
s octom a medom a privedieme
do varu. Pridame rascu, korenie,
nechame prevarit a zloZzime z pla-
mena.

Ked' kapusta pusti Stavu, vymac-
kame ju (nemusi byt v soli dlho, tj.,
aby bola este chrumkava) a pre-
mieSame s mrkvou a cibulkou.
Zalejeme eSte horGcim nalevom
a nechadme Gplne vychladnat. Salat
navrstvime do cistych zavaranino-
vych poharov a uzavrieme, skladu-
jeme v chladnicke 3 — 4 tyZdne.

Polievka z mladej kapusty

Potrebujeme:

550 g mladej bielej kapusty
60 g cibule (jedna strednd)
130 g mrkvy

150 g zelenej papriky

40 g stonkového zeleru
230 g zemiakov

Olivovy olej

Voda alebo zeleninovy vyvar
Sol'podla chuti

Cierne celé korenie

Mletd rasca

Postup:

Kapustu a cibulku nakrdjame na
jemno, na drobno mrkvu a zeler,
zemiaky klasicky na kocky. V hrnci
si rozpalime trochu oleja a cibuluy,
mrkvu a zeler restujeme za stale-
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ho miesania asi 2 mindty. Prida-
me papriku a restujeme dalsie 2
mindty. Potom pridéame zemiaky
a kapustu. PremieSame, osolime,
pridame korenie podla chuti a za-
lejeme vyvarom. Varime do makka
asi 20 mindt.

Kapustovy saldt na chudnutie
a proti nafukovaniu

Potrebujeme:

500 g hldvkovej kapusty nastriha-
nej alebo nakrdjanej nadrobno
Kusok poru — bielu cast nakrdjanu
na kolieska (méZeme nahradit aj
cibulou, alebo jarnou cibulkou ak
por nemdme)

4 lyZice jabléného octu

1-2 lyZicky medu

1 lyZi¢ku morskej soli

Celd rasca

Y lyZicky Cerstvo namletého cCier-
neho korenia

Volitelné — Stipka zdzvoru

Postup:

Kapustu zmieSame s poérom.
V samostatnej nddobe zmieSame
ocot, med, korenie a sol (aj na-
strihany kdsok zazvoru, ak ho po-
uzijete). Zmes nalejeme na 3alat
a premieSame. Na chvilu ho dédme
vychladit do chladnicky, mézeme
vsak podavat aj hned.

Lahky 3aldt ako z KFC

'Qb

September 2024 o 11
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Potrebujeme:

1/2 hldvku bielej kapusty

1 ks mrkvy

1 malu cibulku

200 g bieleho jogurtu

40 mlvinneho octu

1 lyZicu citrénovej stavy

2 lyZice krystdlového cukru

1 lyZi¢ku soli

Stipku ¢ierneho mletého korenia

Postup:

Kapustu nakrajame aj cibulu na-
krajame nadrobno, mrkvu ocistime
a nastrihame.

Majonézu zmieSame s cukrom,
solou, korenim, citrénovou Stavou
a octom.

Potom zdalievku jednoducho
zmieSame so zeleninou a nechame
odstat hodinku-dve v chladnicke.

Kapustovy saldt s cervenou
cviklou na chudnutie a ddvku
vitaminov

Potrebujeme:

100 g hldvkovej kapusty

1 stredne velku cCervenu repu (uva-
rent)

1 mrkvu

1 jablko

citrénovd stavu

(bylinky a koreniny podla chuti)
aby vds Salat viac zasytil, mézZete
ho poddvat s uvarenym vajickom
Postup:

Zeleninu aj jablko pokrajajte na
tenSie prazky, pripadne pouZite
strGhadlo. Premiesajte v miske
a pokvapkajte citronovou Stavou.
Pred podavanim nechajte 3alat
chvilku odpocivat v chladnicke. Ak
si pripravite Salat na veceru, moze-
te ho podavat s uvarenym vajickom
pokrajanym na kuasky.

IQ podla P

Podla psycholégov existuji
Styri typy inteligencie:
1)(1Q)
2) (EQ)
3)(sQ)
4) (AQ)

1. Inteligencny kvocient (1Q)

Toto je miera vasej drovne po-
rozumenia. |IQ potrebujete na rie-
Senie matematiky, zapamadtanie si
veci a zapamadtanie si lekcii.

2. Emociondlny kvocient (EQ)
Toto je miera vasej schopnosti
udrZiavat mier s ostatnymi, udrzia-
vat svoj €as, byt zodpovedny, byt
cestny, reSpektovat hranice, byt
skromny, ¢estny a ohladuplny.

3. Socidlny kvocient (SQ)

Toto je miera vasej schopnosti
vybudovatsiet priatelov a udrZiavat
ju po dlha dobu. Ludia, ktori maja
vyssie EQ a SQ, maju tendenciu ist
v Zivote d'alej ako ludia s vysokym
1Q, ale nizkym EQ a SQ. Vacsina skol
profituje zo zlepSeného IQ, zatial ¢o
EQ a SQ su zniZené. Muz s vysokym
1Q mdzZe skoncit v praci najaty mu-
Zom s vysokym EQ a SQ, aj ked' ten
ma ,iba" priemerné 1Q.

Vase EQ predstavuje vas charak-
ter, zatial ¢o vaSe SQ predstavuje
vasu charizmu. Vytvorte si navyky,
ktoré zlepSia tieto tri Q, najma vase
EQ a SQ.

Teraz vsak existuje uz aj Stvrta,
nova paradigma:

4. Kvocient odolnosti (AQ)
Miera vaSej schopnosti dostat
sa cez a von z tazkého obdobia vo

vasom Zivote bez straty zdravého
rozumu. Tvarou v tvar nepriazni
osudu sa AQ rozhodne, kto sa vzda,
kto opusti svoju rodinu a kto zvazi
samovrazdu...

Rodicia, vystavte svoje deti inym
oblastiam Zivota ako akademickym
pracovnikom. Mali by mat radi fyzic-
ka pracu (nikdy nepouZivajte pracu
ako formu trestu), Sport a umenie.
Rozvijajte ich 1Q, ale aj ich EQ, SQ
a AQ. Mali by sa stat mnohostrannymi
ludskymi bytostami schopnymi robit
veci nezavisle od svojich rodicov.

Nakoniec, nepripravujte detom
cestu, ale pripravte ich na cestu!

.Charakter bez inteligencie stoji
vela, ale inteligencia bez charakteru
ni¢ nestoji." (Cicero).

Spracovala FP

sychologov

Ako si predychat

pluca

* 5 hlbokych nddychov so zadrZa-
nim vzduchu na 5 sekiund

* po 6. nddychu s vydychom za-
kaslat, pricom si zakryt usta

* znovu 5 hlbokych nddychov

*znovu po 6. nddychu s vydy-
chom zakaslat

« lahndt si na brucho s vankusom
pod sebou

* 10 minut hlbsie dychanie

« leZanie na chrbte znamend/spo6-
sobuje, Ze sa cast plic uzavrie
a stav sa méZe zhorsit

F.P.

Co vsetko

neviete

* Tekutina vo vnutri kokosového
orecha méze byt pouzitd ako
ndhrada krvnej plazmy.

« Ziaden kus papiera nemozno
preloZit viac ako sedemkrdt.

» Somdre zabiju rocne viac ludi
ako letecké havdrie.

* V spdnku spdlime viac Joulov,
ako pri sledovani televizie.

* Dubové stromy maju Zalude, az
ked' maju asporni 50 rokov.

* Prvy vyrobok, ktory mal bar
code na skenovanie, bola Zu-
vacka Wrigley's.

* Srdcovy kradl je jediny kral, kto-
ry nemd fuzy.

* American Airlines v r. 1987
usetrili S 40 000 neddvanim
jednej olivy do kaZzdého Saldtu
v prvej triede.

* Venusa je jedina planéta, kto-
rd sa toci v smere hodinovych
ruciciek.

* Jablkd, vébec nie kofein, su
rano pri prebudzani najucin-
nejsie.

* Vidcsina prachovych Ciastociek
v nasej domdcnosti pochddza
z MRTVEJ KOZE!

* Prvy majitel’ tabakovej spoloc-
nosti Marlboro zomrel na rako-
vinu plic.

« Walter Disney sa bdl MYSI.

* Perly sa rozpustia V OCTE.

* Kravu mozno viest hore schod-
mi, ale nie dolu.

* Kackanie kacky nemd ozvenu.
Nik nevie preco.

* Korytnacky su schopné dychat
zadkom!

[7[7,
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Dobry
spanok

Viete, Ze existuju skutocné metody
a zauZivané pravidla pre dobry
spanok?

Pravidlo 10-3-2-1-0

Ak tdZite svoj spanok povysit na
vys3iu Uroven, toto mézZe byt jeden
z0 spdsobov ako na to. Co jednotli-
vé Cisla znamenajud a ako ich méze-
te zakomponovat do svojho dna?

10 hodin pred spankom nepite
napoje s obsahom kofeinu, ¢i inej
podpornej latky. Vase telo tak lah-
Sie prejde do stavu oddychu a ak
mate problém so zaspavanim, malo
by vam to poméct.

3 hodiny pred spankom Ziaden
alkohol ¢i jedlo. Ano, vieme. Pose-
denie s priatelmi a prijemny vecer,
ktory zakon¢ime tym, Ze do postele
doslova odpadneme. Je dblezité,
aby ste si z alkoholu pred spanim
nevytvorili zvyk s klamlivym pre-
svedcenim, Ze sa vam bude lepsie
spat. Dajte svojmu telu priestor
spomalit a skuto¢ne sa dostat do
Stadia pokoja a nasledne prijemné-
ho spanku.

2 hodiny pred spanim by ste ne-
mali pracovat. Rovnako ako vase
telo, aj vasa mysel potrebuje odpo-
¢inok. Doprajte si priestor na spo-
malenie, dychajte a upokojte svoju
mysel.®@

1 hodinu pred spanim by ste mali
venovat offline aktivitam. Co to zna-
mena? Ziadna televizia, serial, tele-
fon, pocitac ¢&i tablet. Pozeranie sa
do obrazovky unavuje nielen vase
odi, ktoré trpia, ale aj vasu mysel.
Zo Ziarenia, ktoré tieto zariadenia
vydavajud, je vasa mysel neustdle
v strehu. Skiste sa radsej venovat
knihe, kreativnej ¢innosti, alebo si
pripravte jedlo na dalsi den.

0 — a ¢o ta nula? Nula reprezen-
tuje pocet opakovani budika rano
po tom, ako splnite tito metédu.
Sviezejsie, energickejsie a lepsie
rana, Ox preloZeny budik. Tak co,
vyskdsate?

Metoda 5-4-3-2-1

Dalgia zo zndmych metéd, ktoré
moZete vyskasat v pripade, Ze mate
problém s upokojenim a zaspava-
nim. Pred spanim je vidy doleZité
upokojit svoju mysel a vyfiltrovat
nepotrebné starosti a myslienky.
Pravdou je, Ze vecer pred spanim
uzZ ni¢ z toho, ¢o nas mata, nevyrie-
Sime.

Roc¢nik VIIl. e Cislo 3

Kulturny program:

12:00hod. Zenska spevacka skupina Majerky a Pavol Majerik
12:30hod. DFS Maticiarik
13:30hod. FS Mostar
15:00hod. Kapela Marlett
16:30hod. Hudobna skupina Curbes zo Sabinova
18:00hod. Hudobna skupina Galaxy BB Music

& Michalsky jarmok
Lubietova
28.september 2022

Otvorenie jarmoku o 8:00hod.

Sprievodne akcie:
Historia Lubietovej v Muzealnej miestnosti

(Obecny urad)
10:00 -12:00 14:00 - 16:00

Den otvorenych dveri

ZS a MS T. G. Masaryka Lubietova
10:00 - 13:00

V Lubietovej na vas cakaju:
pol'ovnicke speciality a iné jarmocne
pochutky, nebude chybat skvela

jarmoc¢na nalada

Urcite 5 veci, ktoré vidite okolo
seba - Sustred'te sa na tie najmen-
Sie detaily. Farby, tvary, ¢i nieco ne-
zvycajné, ¢o sa prave nachadza vo
vasom okoli a priestore.

Identifikujte 4 veci, ktoré moze-
te citit (dotyk) — Sem spada cokol-
vek, ¢o citite okolo seba. Ci uz je to
latka z vasho pyZama, jemna oblie¢-
ka vankdsa, pohodlny matrac, alebo
hocico iné, na o sa viete sUstredit.

Sustred'te sa na 3 veci, ktoré pocu-
jete — Zvuk vasho dychu, ruch cesty,

ktord mate pod oknom, ¢i hluk z chlad-
nicky, ktord pocujete az z vedlajsej
izby? Berte tieto zvuky ako sprievod-
né, namiesto rusivych. Spriatelte sa
s prostredim, v ktorom zaspavate.
Identifikujte 2 veci, ktorych voiu
citite — MoZete vyskasat napriklad
aromaterapiu, alebo nastriekat na
oblie¢ku vankdSa prijemnd vénu,
ktora sa vam spaja s oddychom.
Dobrou mozZnostou je napriklad le-
vandula. A ak sa vdm nechce strie-
kat po vankdsi vonné oleje, siahni-

te rovno po ortopedickom vankusi
s vonou levandule.

1 vec, ktorej chut citite — Aj ked
sa jedlo pred spanim neodporuca,
je pravdou, Ze niektoré potraviny
sa odporacaji v zmysle podpory
uvolnenia latok, ktoré podporujd
relaxaciu. Internetové zdroje uva-
dzajq, Ze bylinkové caje, ¢i dokonca
niektoré mlie¢ne produkty, mézu
podporit dobry spanok. Preferencie
uzZ nechame na vas.

SpracovalaF. P.
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