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Príhovor
šéfredaktorky

Milí čitatelia 
Ľubietovských novín,
leto je obdobím, na ktoré sa 
mnohí z  nás tešia počas celého 
roka. Prináša dlhšie dni, slneč-
né rána, čas na oddych, stretnu-
tia s priateľmi a chvíle strávené 
s  rodinou. Je to čas, keď môže-
me na chvíľu spomaliť, načerpať 
nové sily a  venovať sa tomu, čo 
nám prináša radosť.

Verím, že si každý z vás nájde 
príležitosť vychutnať si krásy 
nášho okolia, zapojiť sa do let-
ných podujatí, športových či 
kultúrnych aktivít alebo jedno-
ducho stráviť príjemné chvíle 
v spoločnosti svojich blízkych. Aj 
obyčajné letné popoludnie strá-
vené doma či v  prírode dokáže 
vytvoriť tie najkrajšie spomien-
ky.

Prajem vám všetkým pokojné 
a  slnečné leto, veľa príjemných 
zážitkov, pevné zdravie a  do-
statok času na oddych. Nech sú 
nasledujúce týždne naplnené 
pohodou, úsmevom a  dobrou 
náladou.

Teším sa na septembrové vy-
danie.

Jana Majerová
šéfredaktorka 

Pokračovanie na 2. strane  u

Toto podujatie spojilo ľudí s veľ
kým srdcom.

V  kultúrnom dome sa 3. mája 
uskutočnila výnimočná charitatívna 
výstava obrazov venovaná podpore 
malého Lukáška, ktorý žije s  poru-
chou autistického spektra. Podu-
jatie spojilo umenie, hudbu, tanec 
a  predovšetkým ľudí ochotných 
pomôcť dobrej veci.

Počas celého popoludnia mali 
návštevníci možnosť obdivovať 
krásne umelecké diela, podporiť 
charitatívnu zbierku a užiť si pripra-
vený kultúrny program. Atmosféra 
bola plná spolupatričnosti, empatie 
a ochoty podať pomocnú ruku. Vďa-
ka štedrosti všetkých prítomných sa 
podarilo vyzbierať krásnych 880 €,  

ktoré budú použité na podporu Lu-
káška a jeho potrieb.

Občianske združenie Priate-
lia Ľubietovej srdečne ďakuje 
všetkým, ktorí prišli podporiť Lu-
kyho, prispeli do zbierky alebo 
pomohli pri organizácii podujatia. 
Veľké poďakovanie patrí aj každé-
mu z účinkujúcich a vystupujúcich, 
ktorí svojím programom spríjemni-
li celý večer a podporili túto krás-
nu myšlienku.

Podobné podujatia dokazujú, že 
keď sa spoja dobrí ľudia, dokážu 
vytvoriť niečo výnimočné a pomôcť 
tým, ktorí to najviac potrebujú.

Foto: S. Pupalová
Linda Mandyčevská

Výstava obrazov pre Lukáška

Lukáško Mesík

Ľubietová – 3. máj 2026

Milena Čief Majerová
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Poďakovanie

Rada by som sa ešte raz poďako-
vala Linde, ktorá odviedla kus dob-
rej práce – od samotného nápadu 
až po skvelú realizáciu celého pod-
ujatia. Bolo to úžasné popoludnie, 
ktoré prinieslo nielen pomoc pre 

môjho syna, ale aj kultúrny zážitok 
a krásny pohľad na umenie. Vysta-
vované diela boli naozaj krásne, 
rovnako ako vystúpenia účinkujú-
cich na pódiu.

Veľké poďakovanie patrí OZ Pria-
telia Ľubietovej – organizátorom 
a  všetkým skvelým ľuďom, ktorí 
sú jeho súčasťou. Ďakujem tiež 
všetkým účinkujúcim za nádher-
né vystúpenia, pánovi starostovi, 

všetkým umelcom a  každému, kto 
akýmkoľvek spôsobom podporil 
toto podujatie, venoval svoj čas 
a energiu.

V  neposlednom rade vďaka aj 
návštevníkom, ktorí sa prišli po-
zrieť, ľuďom, s  ktorými sme mohli 
prehodiť pár milých slov. Bola to 
silná atmosféra a úprimne som vô-
bec nečakala takú veľkú podporu. 
Veľmi si to vážime.

Aktuálne pokračujeme s Lukáškom 
v  dvoch terapiách – v  centre ABA 
Doma pre deti s autizmom a v Cen-
tre pre prácu s  traumou v  Banskej 
Štiavnici. Všetky vyzbierané financie 
budú použité na túto terapeutickú 
pomoc. Máme pred sebou ešte veľa 
práce, držte nám palce:)

Ešte raz zo srdca ĎAKUJEME za 
podporu.

mama Lucia

Prítomní poslanci: Ing. Marián Benka, Peter Černák, Peter Kováč, Miloš 
Sauka, Ing. Peter Sedláček, Bc. Zdenko Urva, Pavel Zajac
Ospravedlnený: Ing. Pavol Čuba, Bc. Jana Majerová
Hlavný kontrolór: Pavol Šimun
Za občanov: 4

OcZ 30 – 1/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová schvaľuje program 
zasadnutia obecného zastupiteľstva podľa pozvánky. Za: všetci. Uznese-
nie bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 2/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová určuje Zuzanu 
Kútnu za zapisovateľku zápisnice, Miloša Sauku a Petra Kováča za overova-
teľov zápisnice. Za: všetci. Uznesenie bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 3/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová volí návrhovú 
komisiu v zložení: Ing. Peter Sedláček, predseda, Ing. Marián Benka, člen, 
Zdenko Urva, člen. Za: všetci. Uznesenie bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 4/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová berie na vedomie 
správu o plnení predloženú hlavným kontrolórom obce. Za: všetci. Uzne-
senie bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 5/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová schvaľuje Prílohu 
č. 1 Sadzobník minimálnych cien nehnuteľností, odstavec 1 a odstavec 2A, 
k Zásadám hospodárenia a nakladania s majetkom obce Ľubietová v zmys-
le predloženého návrhu. Za: všetci. Uznesenie bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 6/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová ruší Uznesenie 
OcZ 29-9/2026 zo dňa 9. marca 2026.
Schvaľuje nájomné zmluvy na prenájom poľnohospodárskej pôdy na 5 ro-
kov pre poľnohospodárske subjekty v zmysle čl. 14, odst. 2, písm. p, Zásad 
hospodárenia a nakladania s majetkom obce Ľubietová (z dôvodu osobit-
ného zreteľa) a predložených jednotlivých špecifikácií parciel, ako prílohy 
jednotlivých nájomných zmlúv o nájme pozemkov na poľnohospodárske 
účely, za cenu podľa prílohy 1 Zásad hospodárenia a nakladania s majet-
kom obce Ľubietová nasledovne:

Poľnohospodársky subjekt Výmera v m2 Ročný nájom v €

Daniel Kantor, Povrazník 44 128 709 262,92

Ján Kútny SHR, Ľubietová, 
Podlipa 585/514 402 274 739,85

Peter Fellner, Ľubietová 1 007 775 1 779,72

HMH Agency, s. r. o., Ľubietová 517 15 506 34,09

Peter Majer, Strelníky 284 275 511,70

Miroslav Filadelfi, Ľubietová, 
Debnárska ul. 255/35 382 514 661,65

Farma Milko, s. r. o., Ľubietová 54 332 104,65

PD Bukovina, Strelníky 64 873 142,63

Martin Lupták, Lučatín 11 162 6,71

Ľuboš Holík, Slovenská Ľupča, 
Za Nožiarňou 5 354 970 199,92

Miroslav Belička, Ľubietová, 
Mlynárska 296/21 32 557 71,60

Za: všetci. Uznesenie bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 7/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová ruší Uznesenie 
OcZ 29-10/2026 zo dňa 9. marca 2026, schvaľuje zverejnenie zámeru 
na výpožičku majetku za účelom prevádzky ambulancie všeobecného le-
kára v budove zdravotného strediska, súpisné číslo 220, v zmysle čl. 14, 
odst. 2, písm. b, Zásad hospodárenia a  nakladania s  majetkom obce Ľu-
bietová (z dôvodu osobitného zreteľa) pre Euromediconsult, s. r. o., IČO: 
50  770  420, so sídlom Zámočnícka 11, Bratislava. Za: všetci. Uznesenie 
bolo jednomyseľne prijaté.

OcZ 30 – 8/2026 Obecné zastupiteľstvo obce Ľubietová volí v zmysle § 18 
zákona NR SR č. 321/2025 Z. z. o školskej správe členov Rady školy pri ZŠ 
s MŠ T. G. Masaryka, Ľubietová, Nám. V. Dunajského 4/14, 976 55 Ľubieto-
vá, v zložení Bc. Jana Majerová, Pavel Zajac ml., Peter Kováč za zriaďovate-
ľa. Za: všetci. Uznesenie bolo jednomyseľne prijaté.

Výpis z uznesení z 30. zasadania obecného 
zastupiteľstva dňa 30. apríla 2026

u  Pokračovanie z 1. strany

Zľava mama Lucia, Lenka, Linda
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P. č. Účel využitia Cena / m2

a/ - zastavané stavbou 100,- €

b/ - nezastavané stavbou 35,- €

P. č. Účel využitia Cena / m2

a/ pod stavbami 10,00 €

b/ ostatné pozemky 3,50 €

P. č. Predmet 
nájmu

Nájom € 
za hektár % LPIS Nájom € 

za hektár
1. Orná pôda 22,- €

2. Trvalo trávne 
porasty

22,- € 100 22,00 €

75 16,50 €

50 11,00 €

25 5,50 €

Prenájom Kultúrneho domu:
•	� svadba – sála, kuchyňa, elektrina,  

plyn:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €
•	 rodinné oslavy do 50 osôb: . . . . . . . . . . . .             50 €
•	 rodinné oslavy nad 50 osôb: . . . . . . . . . . .            80 €
•	� prenájom KD pre podnikateľov,  

organizácie /so vstupným/: . . . . . . . . . . .          150 €
•	 kar: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €
•	 prenájom KD na záuj. činnosť:. . . .    5 € / hod.
•	 prenájom KD na záuj. činnosť:. . .   50 € / deň
•	 KD pre účely predaja tovaru: . .   100 € / deň

Prenájom Klubu dôchodcov 
a zasadačky OcÚ:
•	 oslava: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      30 €
•	 predajné účely: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10 € / hod.

Prenájom miestnosti zdravotné 
stredisko:
•	 prenájom na záujm. činnosť: . . . . .    2 € / hod.

Miestny rozhlas:
•	� predaj tovaru  

(hlásenie a predajné miesto): . . . . . . . . . . . .            7 €
•	 vyhlásenie služieb v obci: . . . . . . . . . . . . . . . .                6 €
•	 reklamné hlásenie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       10 €
•	 hlásenie politickej reklamy: . . . . . . . . . . . .             15 €

Knižnica:
•	 ročný príspevok čitateľov do 15 r.: . . 0,50 €
•	 ročný príspevok čitateľov od 15 r.: . . . . . .      1 €

Odvoz malotraktorom
•	 1 odvoz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      5 €
•	 naloženie nákl. pracovníkmi obce: . . . .     10 €
•	 odvoz malotrakt. občanom bez TP: . . .    10 €

Prenájom inventáru obce (stôl, stoličky, 
poháre, taniere, príbory, lavice, obrusy):
•	 paušálny poplatok: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       10 €

Predaj na jarmoku:
REMESELNÍK
•	� stánkové miesto pre  

remeselníka: . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  5 € /1bm /deň 
•	 pripojenie elektr. energie: . . . . . . . 15 € /deň
PREDAJCA
•	 stánkové miesto: . . . . . . . . . . .            10 €/1 bm /deň
•	� stánkové miesto - občerstvenie, spojené 

s predajom alkoholických alebo  
nealkohol. nápojov:. . . . . . . .       20 €/ 1 bm /deň

•	�� stánkové miesto - potraviny,  
občerstvenie bez predaja alkoholických 
alebo nealko nápojov: . . . .   10 €/ 1 bm /deň

•	 pripojenie elektrickej energie . . .    20 €/deň

Ubehol rok aj týždeň a  nám sa, 
zase iba dvom s manželkou Ivetkou, 
opäť podarila jedna malá turistika, 
o ktorej sa chceme s vami ostatnými 
podeliť. Nie preto, aby sme sa lacno 
predvádzali a  chválili. Robíme tak 
preto, aby sme vám odovzdali naše 
dojmy a zážitky. A hlavne, aby sme 
podnietili aj ďalších prípadných 
záujemcov o  turistiku v  prostredí 
nášho okolia. Jediným cieľom tohto 
príspevku je podporiť väčší záujem 
o prijateľnú turistiku. Škoda, že nie 
o  jej početnejšiu formu. Lebo niet 
pochýb, že individuálne sa jej aj 
v  Ľubietovej venuje určite dávno 
a dosť veľa záujemcov. Naozaj sa to-
tiž oplatí chodiť po takých miestach 
a zákutiach, ktoré sme doposiaľ ešte 
nikdy nenavštívili. Aj my dvaja, oba-
ja už po 60-ke, dobiehame to, čo 
sme v mladšom veku nestihli. 

Takže poďme na to. Po vlaňajšej 
turistike zo Slovenskej Ľupče, cez 
Chotárne až do Ľubietovej, sme ten-
tokrát túžili zdolať lákavú trasu do 
Sedla pod Vysokou a  potom ďalej 
ku Vysokej. Zeleno značená trasa 
z námestia na Močilí sa náhle zme-
nila z asfaltovej cesty na pravú, krko-
lomnú a náročnú, horskú túru, ktorá 
dala každému z nás poriadne zabrať! 
Tvrdé stúpanie strmým chodníkom 
poriadne komplikujú všade roztrú-
sené kamene najrôznejších veľkostí 
a  tvarov. Už tu pochopíte, že celá 

lokalita Vysokej je „samá skala“! Po-
zorný človek musí obdivovať všetky 
tie stromy a kríky, ktoré aj v  týchto 
náročných podmienkach rastú. 

Trasa nahor je celkom dobre ozna-
čená, stačí len vytrvalo a  trpezlivo 
stúpať hore do Sedla. Určite existujú 
aj oveľa náročnejšie „stupáky“ inde 
po Slovensku, ale ani tento tu, náš, 
nie je žiadna maličkosť. Pred samot-
ným vrcholom Sedla sa terén po-
zvoľna zmierňuje a radosť vám urobí 
pohľad na utešené porasty smrekov 
a  jedlí. A  ešte jeden moment nás 
nadchol smerom nahor. Bol to po-
hľad na skalné bralá po ľavej strane. 
Aj názov má príznačný Havrania! 
Prísť konečne na križovatku do Se-
dla, to musí byť úľava, pre každého. 

Pokračovať ďalej, na druhú stranu, sa 
dá poľahky nadol po zelenej značke 
smerom do Brusna – kúpeľov. To 
bude naša najbližšia túra, ale opač-
ným smerom... 

Naším cieľom však bolo pokračo-
vať vpravo ku Vysokej. Bola to prí-
jemná a pohodlná lesná prechádzka. 
Asi po 20 minútkach sme sa ocitli na 
lúke pod Vysokou, odkiaľ vyjsť na 
vrchol by už bola maličkosť. My sme 
však mali v pláne pokračovať naspäť 
do Ľubietovej po trase, ktorú tu pred-
stavíme. Po klesaní lúčnou cestou na 
juhovýchod sme sa čoskoro ocitli na 
známej križovatke na Poliankach. 
Chceli sme si totiž vyskúšať najkratší 
turistický okruh okolo Vysokej, a tak 
sme sa vybrali pohodlnou lesnou 
cestou, označenou tabuľkou a znač-
kou „Náučný banský chodník“. Asi 
po 10-tich minútach sme sa ocitli na 
už známej Macíkovie polianke. (Ešte 
o nej bude zmienka – inokedy...). 

A  teraz je tá vhodná príležitosť 
zdôrazniť jednu dôležitú skutoč-
nosť! Ak ste v  neznámom teréne 
po prvý raz v  živote, kde je viac 
možností (ciest), ako pokračovať 
a tie cesty či chodníky nie sú nijako 
označené, vtedy sa naozaj osved-
čí mať mobilnú mapovú navigáciu 
s lokalizáciou GPS. Mnohí to už iste 
vedia: Aplikácia: Mapy.com:navigá-
cia, turistika... (z Obchod Play). Je to 
spoľahlivý spôsob, ako sa ubezpe-

čiť, že idete tým správnym smerom. 
Dokonca, aj keď sa ocitnete mimo 
chodníka, alebo tam žiadny nie je. 
Naša okružná trasa nás doviedla 
cestou popod vrchol Vysokej až na 
križovatku, kde sme sa opäť napojili 
na trasu z Ľubietovej do Sedla. Tam 
sme už veselo pokračovali nadol až 
na Močilie a na začiatok našej cesty, 
na námestie. Takto sme za necelé 
tri hodinky absolvovali zaujímavý 
okruh okolo Vysokej. Berte to ako 
možný tip na parádnu túru, ktorej 
začiatok je síce náročný, ale potom 
už len pohoda.

P. S. Samozrejme, že Vysoká a  jej 
najbližšie okolie ponúka aj iné mož-
nosti. Treba si len vybrať. Veľa šťastia.

 MMR

Turistika okolo Vysokej

Manželia Majerovci na turistike

Sadzobník minimálnych cien 
nehnuteľností

Sadzby nájmov za prenájom priestorov v majetku obce Ľubietová

(1)	�Minimálna cena pri predaji pozemkov vo 
vlastníctve obce

(2) �Min.ročná sadzba nájomného za 1 m2 pozemku 
	 A/ Nepoľnohospodárske pozemky

	 B/ Pozemky na poľnohospodárske účely

Zásady hospodárenia a nakladania s majetkom obce Ľubietová
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Rok prešiel ako voda a DHZ Ľu-
bietová sa v dňoch 17. 4. – 19. 4. 
2026 po druhýkrát zúčastnila na 
celoslovenskej súťaži EDURESCUE 
Academy 2026 v Liptovskej Osade. 

Začínali sme v piatok odbornými 
prednáškami a  večer nočnou úlo-
hou. Úlohou bolo vyhľadať nezvest-
nú osobu. Pomocou aplikácie Cal-
Topo sme sa najprv mali spojiť so 
psovodom a  spoločne pátrať a  po 
vypátraní poskytnúť prvú pomoc 
podľa stavu nezvestného. 

V  sobotu pokračovali úlohy od 
7.00 ráno. Naša prvá úloha bola po-
skytnúť prvú pomoc zranenému pil-
číkovi a transportovať ho v ťažkom 
nedostupnom teréne na miesto, 
kde môže pristáť vrtuľník. Po spl-
není úlohy sme ako bonus mali 
zlaňovanie. Potom sme pokračovali 
na druhu úlohu. Pán volal na 112, 
že od suseda cítiť plyn a sused ne-
otvára. Táto úloha bola náročnejšia 
o  to viac, že dvaja z nás išli v  ,,dý-
chačoch‘‘ (maska na tvári a  fľaša 
na chrbte) po rebríku cez okno do 
budovy. Únik plynu sme našli, plyn 
odstavili a  postihnutú osobu na 
borde (nosidlách) vytiahli von. Tam 
sa zvyšok tímu postaral o zdravotný 
stav postihnutej osoby.

Treťou úlohou bola záchrana 
pracovníka zasiahnutého elektric-
kým prúdom v kotolni. Osobu sme 

našli, pri prehliadke zranení sme 
zistili, že nedýcha, tak sme zahájili 
masáž srdca a dýchanie. Štvrtá úlo-
ha bola ,,oddychová ‘‘ - beh s ťaž-
kým batohom, angličáky, výpady so 
závažím, nosenie 20 kg bandasiek, 
prenesenie 80 kg figuríny, minúto-

vá masáž srdca a  minútový plank. 
Nasledovala obedná pauza. 

A poobede sme pokračovali pia-
tou úlohou. Výbuch v areáli družstva 
zanechal jedného ťažko zraneného, 
plus požiar. Po zahasení požiaru 
sme poskytli zranenej osobe prvú 
pomoc. Šiestou úlohou bolo pre-
vrátené auto s utečencami. Nikomu 
nerozumeli, lebo figuranti sa snažili 
hovoriť „arabsky“, plus utekali, brali 
veci a, vôbec, snažili sa nám to čo 
najviac znepríjemniť. V tejto úlohe 
išlo najmä o roztriedenie pacientov 
- bola tam mŕtva osoba, ťažšie i ľah-
šie zranenia. Posledná úloha bola 
opäť s ohňom. Horiace auto a v ňom 
dvaja zranení. Po prieskume sme sa 
rozdelili, Čufo veliteľ, Vika sa po-

starala o zranených, Šumi hasil a ja 
som bol strojník. 

Po minuloročnom 8. mieste sme 
veľmi chceli poskočiť vyššie. Poda-
rilo sa!!! Celkovo sme skončili na 3. 
mieste, dokonca v  dvoch úlohách, 
práve v tých, kde bol aj požiar, sme 
boli prví. 

Ďakujeme. Chcem sa poďakovať 
Obci Ľubietová za finančnú pomoc, 
veliteľovi DHZ za prípravu a včasné 
prihlásenie do súťaže a organizáto-
rom Edurescue Academy za tento 
ročník - opäť bol na vysokej úrovni. 

Dúfame, že v reálnom živote nás 
takéto situácie budú obchádzať, ale 
my chceme byť na všetko priprave-
ní. 

Igor (Gogo) Hudec

V sobotu 16. 5. 2026 sa konala 
okrsková súťaž v susednej obci 
Strelníky. 

DHZ Strelníky oslavoval 100. 
výročie založenia zboru dobrovoľ-
ných hasičov v obci. Program začal 
sprievodom od hasične na ihrisko. 
Po privítaní sme sa pustili do súťaží. 
Začínali sme útokmi a neskôr pokra-
čovali štafety. Pred ich začiatkom sa 

predstavili v štafete najprv deti zo 
Strelník. Opäť to bolo veľmi tesne. 
Naše dievčatá mali na stotinu rov-
naký čas, ako baby zo Strelník. Pre 
Strelníky rozhodol lepší čas útoku 
(útok je kráľovská disciplína, preto 
sa na to prihliada). Muži zaostali za 
Povrazníkom o 7 stotín. 

Konečné poradie - kategória muži:
1. Povrazník
2. Ľubietová
3. Strelníky

Kategória ženy:
1. Strelníky
2. Ľubietová

Na konci súťaže sa predstavili 
veteráni zo Strelník spolu naším 
predsedom Dušanom Čiefom v ha-
sičskom útoku - zaspomínali si na 
staré časy. Program ďalej pokračo-
val v kultúrnom dome, kde sa oce-
ňovali miestni hasiči a  požehnala 
sa nová hasičská zástava. Na záver 
vystúpili deti zo ZŠ s  MŠ Strelníky 
a DFS Drienka. 

Igor (Gogo) Hudec

Okrsková súťaž
Strelníky – 16. máj 2026

17. apríl – 19. apríl 2026

Zľava: Robert Hudák, Adam Zajac, Igor(Gogo) Hudec, Viktor a Lukáš Hiadlovský, Matúš Čief, 
Matúš Majer, Jakub Palovčík, Michal Dvorský, Matej Zajac

Zľava: Terezka Šípková (Šálková), Karolínka Čiefová, 
Terezka Kováčova, Janka Lašaková (Vlkanová), 

Tamarka Urvová, Paťka Pinková (Medzibrod) 

Edurescue Academy 2026

Zľava Viktória Černáková, Matúš Majer, Matúš Čief, 
Igor Hudec
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Tento rok opäť, po dlhých ro-
koch, vznikol nápad opäť postaviť 
v  našej obci máje. Všetko sa však 
organizovalo veľmi narýchlo, čas 
súril, nuž sa nám nepodarilo posta-
viť máj v parku, ani pri niektorých 
dievčatách.

Preto máme na budúci rok už 

pripravený plán, a  dúfame, že ma-
teriálna situácia (najmä dostatok 
briez), aj personálna situácia (do-
statok chlapov ochotných pomôcť) 
bude priaznivá a podarí sa nám ten-
to zámer zrealizovať už skutočne 
podľa našich predstáv.

Igor (Gogo) Hudec

11. apríl 2026

Strelníky – 2. máj 2026

Staviame my máje, 
čo nám dajú za ne...

Druhého mája v DSS Strom na 
Strelníkoch sa niesol v duchu má-
jovej tradície. 

Na dvore postavili klientom za-
riadenia máje a ako to už býva pri 

stavaní májov, nemôže chýbať vese-
lá nálada a spev. Tak Majerky prijali 
pozvanie sociálnej sestry a  svojim 
spevom prišli spríjemniť klientom 
krásny slnečný májový deň. 

J. M.

Priniesli radosť

V minulom vydaní Ľubietovských 
novín sme zverejnili oznam o orga-
nizovaní spoločnej brigády v rámci 
Dňa Zeme. Tento rok nám to vyšlo. 
Deň brigády bol naozaj vydarený. 
Už od samého rána nám počasie 
prialo a mohli sme splniť skoro 
všetko to, čo sme si naplánovali. 
Prečo skoro? Zišlo by sa urobiť 
oveľa-oveľa viac pre naše životné 
prostredie a vo viacerých lokali-
tách obce, no vzhľadom k počtu 
brigádnikov to nebolo možné 
zrealizovať v jeden deň.

Hoci je Deň Zeme pre obec v is-
tom zmysle len symbolickým envi-
ronmentálnym sviatkom, je zároveň 
najmä pripomienkou zodpoved-
nosti za kvalitu územia, v  ktorom 
žijeme, za rozhodnutia, ktoré majú 
dlhodobý vplyv na dianie v našom 
najbližšom okolí a  tým i  celkovú 
hodnotu nášho života.

Deň Zeme nám poskytuje priestor:
• ��Zvýšiť naše povedomie o ochrane 

prírody v našom bezprostrednom 
okolí.

• ��Podporiť zapojenie verejnosti do 
lokálnych aktivít výsadbou stro-
mov, čistením verejných priestran-

stiev v  spojení s  environmentál-
nou výchovou starších i mladších 
ich účastníkov.

Brigádnickou činnosťou sme 
vyžili príležitosť spojiť symboliku 
s  praxou – ukázať obyvateľom, že 
ochrana životného prostredia by 

nemala byť jednorazovou aktivi-
tou, ale systematickou súčasťou 
riadenia územia rozvoja komunity, 
účasť na ktorej každého jej člena 
je potrebná, vhodná a  nesmierne 
dôležitá.

Touto cestou ďakujem všetkým, 
ktorí sa zapojili do spoločnej bri-

gády a  pomohli pri zveľaďovaní 
a  skrášľovaní verejných priestran-
stiev v našej obci. 

Oceňujem najmä iniciatívu mla-
dých rodičov s deťmi, ktorí priložili 
ruku k dielu.

Dobrá vec sa podarila.
Jana Majerová

Pracovali sme na skrášlení Ľubietovej
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Slnkom zaliata nedeľa veštila už 
od rána, že podujatie v rámci Me-
dzinárodného dňa detí pripravené 
Kultúrnou komisiou bude vyda-
rené. Krásne popoludnie v obec-
nom parku si deti užívali plnými 
dúškami. Okrem absolvovania 
športových disciplín sa vyšantili 
na mimoňovej šmýkačke. 

Spestrením programu bolo, 
okrem malého jarmoku, interaktív-
ne divadlo. Behanie v pene na záver 
podujatia rozžiaril oči detí a  rozo-
smial všetkých, aj ich rodičov. Po-
sledným prekvapením pre všetkých 
bolo pečenie pizze priamo v parku. 
Pizza z  dvora od Igora bola skvelá 
a  nebolo človeka, ktorému by ne-
chutila. 

Deň detskej radosti je za nami 
a mne neostáva nič iné, len poďako-
vať sa našim dobrovoľným hasičom 

za výrobu peny, členkám kultúrnej 
komisie za organizačnú podporu. 
Samozrejme, Igorovi Naňovi za čas 
venovaný pečeniu skvelej pizze. 
Neboli to len dve hodiny pečenia 
na mieste, ale aj niekoľko hodín prí-
pravy. Ďakujeme aj futbalistom za 
darované nanuky.

Najcennejšie dedičstvo, ktoré 
môžeme zanechať svojim deťom, je 
čas, ktorý im venujeme.

 Jana Majerová
Foto: S. Pupalová

Krásne nedeľné májové popolud-
nie patrilo zasa raz kultúre. Ochot-

24. máj 2026

31. máj 2026

MDD alebo Deň detskej radosti

Divadelné predstavenie 
níci divadelného súboru Rampa 
z Kysuckého Nového Mesta nás pri-
šli rozosmiať divadelnou komédiou 
s názvom Štyria na kanape. 

J. M.
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Tento rok sme, na základe ohlasu 
prvého ročníka, zorganizovali na 
Valentína druhý ročník poľov-
níckeho plesu na Strelníkoch. Do 
tanca nám hrala ľudová hudba 
Plavuchovci a pochutili sme si 
na jelenej sviečkovej a pečenom 
diviakovi. Kto nebol, môže bano-
vať .

Oddýchnutí po zime sme, spolu 
s  našimi malými deťmi z  Krúžku 
mladých priateľov poľovníctva 
a  prírody a  v  spolupráci s  obcou 
Ľubietová, realizovali výsadbu vy-
soko kmeňových hrušiek starých 
odrôd na podpníkoch plánky, ktoré 
sme získali zo škôlky Biele Karpaty. 
Riadne sme ich opatrili proti zveri 
a  chodili sme ich polievať v  tom 
nekonečnom suchu. Všetky sa uja-
li. Vo voľnej krajine vidno staré, 
krásne plodonosné stromy, ktoré 
už dožívajú a  chradnú, preto sme 
sa ich rozhodli nahrádzať. Na jeseň 

by sme radi pokračovali čerešňa-
mi, aby sme sa mohli tešiť sa na ich 
prvé jarné kvitnutie.

Ďalším naším miniprojektom 

bolo zachytenie prameňa do no-
vej studničky pod Okrúhlym. Z nej 
sme vodu zviedli do vlastnoručne 
vytesaného jedľového válova. Sta-

rodávny fortieľ sme si vyskúšali 
pod dohľadom Ľuboslava Maje-
ra, skúseného tesára. Dodal nám 
aj k  tomu potrebné náradie, tzv. 

kopačky. Nový jedľový válov na-
hradil starý, hrdzavý, rozpadnutý. 
Za jedľový kmeň ďakujeme obci 
Ľubietová. Vyšli z neho až dva vá-

lovy. Ten druhý je pri ceste na salaš 
na Hladkej. Výdatnú pomoc pílkou 
poskytol Peter Majer, syn baču Du-
šana Majera Vôdkovie. Válov bude 

slúžiť, tak ako dakedy, na napája-
nie ovečiek, zveri, včiel a  aj turis-
tom. Toto je náš príspevok ku kra-
jinotvorbe nášho regiónu, v  čom 

je zadržiavanie tak potrebnej vody 
v krajine prvoradé.

Ing. Ján Doboš 
Predseda PZ Rúbane Ľubietová

Nespíme na vavrínoch 

Poľovnícky ples - Strelníky Hrušky

Deti pri sadení hrušiek

Výroba válova Hotový nový válovPôvodný válov

Pohoda na salaši
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21. marca tohto roku sme si v Ľu-

bietovej pripomenuli 81. výročie 
oslobodenia obce. Na spomienko-
vom stretnutí sa zúčastnili členovia 
ZO aj žiaci ZŠ, ktorí s úctou a dôs-
tojne položili vence k  miestnym 
pamätníkom, ktoré pripomínajú 
padlých v  prvej i  druhej svetovej 
vojne, či v  Slovenskom národnom 
povstaní.

25. marca si aj mesto Banská Bys-
trica pripomenulo 81. výročie oslo-
bodenia. Na spomienkovom zhro-
maždení sa zúčastňujú každoročne 
aj niektorí členovia našej ZO.

24. marca si výbor ZO uctil vzác-
nu jubilantku p. Irenku Filadelfiovú, 
ktorá sa dožila krásnych 93 rokov. 
Odovzdali sme jej aj pozdravný list 
od oblastného výboru zväzu.

Ešte predtým, 14. marca, sa 
uskutočnila v  kinosále SNP okres-
ná konferencia, na ktorej sa zúčast-
nili dve naše členky, Anna Rovná 
a Milena Vachová. Anna Rovná bola 
opäť zvolená do okresnej revíznej 
komisie, Milena Vachová do pred-
sedníctva oblastnej organizácie 
zväzu.

17. apríla sme zorganizovali po-
znávací zájazd do Lučenca. Bolo to 
v  spolupráci s  našimi susedmi zo 
Slovenskej Ľupče a Strelník. Pozreli 
sme si mesto, Synagógu a na spia-
točnej ceste sme obdivovali krásny 
kaštieľ v  Haliči. Počasie aj nálada 
boli výborné.

25. apríla sa v  Banskej Bystrici 

konal XIX. zjazd Slovenského zväzu 
protifašistických bojovníkov. Riešil 
mimoriadnu, nepriaznivú situáciu, 
ktorá nastala počas predchádzajú-
ceho vedenia. Zjazd ukončil obdo-
bie vnútorných sporov a  sústredil 
pozornosť na hlavné poslanie or-
ganizácie - uchovanie odkazu pro-
tifašistického odboja. Zároveň vy-

slal nový signál členskej základni. 
Do ústrednej revíznej komisie bola 
na zjazde zvolená z  našej ZO Jana 
Sklenaříková. Predsedom Ústrednej 
rady SZPB v Bratislave sa stal Jaro-
slav Demian.

Foto: S. Pupalová
Milena Vachová

predsedníčka ZO SZPB v Ľubietovej

Čo nového u nás v ZO SZPB
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Na otázku, čo je najvýraznejším 

symbolom alebo dominantou Ľu-
bietovej, by asi nebola jednoznač-
ná odpoveď. Iste by sa objavili rôz-
ne názory. Napríklad: vzácny park 
s promenádou, mestský dom (teraj-
ší obecný úrad), alebo voľakedajšie 
rudné baníctvo, vzácne minerály 
a  podobne. A  možno vzdialenejší 
- Vepor (vraj geografický stred Slo-
venska), ktorý nesie aj prívlastok 
„Ľubietovský“. Vepor s  chatou pod 
Hrbom je veľmi známe a  turisticky 
hojne navštevované miesto. Vedie 
tam nielen značená turistická tra-
sa, je tam dokonca aj križovatka 
viacerých turistických trás. Navyše, 
je tam možnosť občerstvenia, ba aj 
nocľahu. 

Určite by sa však našli aj také 
názory, že skutočnou dominantou 
obce je všetkým dobre známa Vy-
soká. Ide je strmý zalesnený kopec 
s  typickým skalnatým podložím 
aj vrcholom. Hrdo a  majestátne sa 
týči priamo nad Ľubietovou ako jej 
prirodzený ochranca. V  dávnej mi-
nulosti, v  časoch tureckej hrozby, 
Vysoká plnila aj strážnu a signálnu 
úlohu. A to nielen pre samotnú Ľu-
bietovú, ale aj v  rámci spoločného 
obranného systému ďalších ban-
ských miest na Slovensku. Pri po-
hľade na Vysokú sa natíska aj isté 
prirovnanie k C halupkovej bájnej 
Poľane... Priamo z obce a z jej blíz-
keho okolia pôsobí naozaj mohut-
nejšie, akou v skutočnosti je. Vypí-
na sa nad Ľubietovou, ktorá sama 
o  sebe ani zďaleka nie je len tak 
skromne učupená priamo pod ňou. 
Skôr sa rozprestiera do poriadnej 
dĺžky, ale aj po stranách - do boč-
ných ulíc a uličiek, z ktorých každá 
nesie svoje vlastné pomenovanie. 
Tak, ako sa na bývalé slobodné krá-
ľovské banské mestečko patrí!

Vysoká má svoj príznačný ná-
zov v  pôvodne nemeckom výraze: 
Hohenstein (Vysoká skala/kameň). 
V  prenesenom slova zmysle je Vy-
soká pre mnohých priam ikonické 
miesto, ktoré „musí“ aspoň raz v ži-
vote navštíviť predovšetkým každý 
Ľubietovčan, ale aj väčšina turistov 
z  celého okolia. Z  vyjadrenia via-
cerých ľudí však vyplýva, že vystú-
piť na Vysokú iba raz jednoducho 
nestačí. Nájdu sa aj takí, ktorí ju 
pokoria i  niekoľkokrát do roka. Je 
to jednoducho miesto, ktoré nav-
štíviť sa naozaj oplatí. Najmä kvôli 
úchvatným kruhovým výhľadom do 
blízkeho i vzdialeného okolia. V jej 
prospech hovorí dostupnosť, čo do 
vzdialenosti, a  tiež spomínaný pô-
sobivý pohľad z jej vrcholu. Ten svo-
jou výškou dosahuje bezmála tisíc 
metrov nad morom (995 m n. m.). 
Vďaka dvojkrížu, symbolu Slovákov, 
má Vysoká asi aj tú povestnú tisíc-

ku. Slúži ku cti ľubietovských nad-
šencov, ktorí tam pred niekoľkými 
rokmi slovenský dvojkríž postavili. 

Okrem toho, pod samotným vr-
cholom Vysokej je zriadená aj zau-
jímavá expozícia venovaná obdobiu 
Keltského osídlenia tejto lokality. 
Existuje viacero dôvodov, ktoré vedú 
k nasledovnej úvahe: Možno by stálo 
za to organizovať priamo v Ľubieto-
vej náš spoločný „Výstup na Vyso-
kú“. Po vzore podobných podujatí 
inde na Slovensku. Samozrejme, 
popri rôznych iných, individuálnych 
výstupoch počas celého roka. Naj-

lepšie by bolo pri nejakej vhodnej 
príležitosti, aby sa to mohlo stať 
pravidelnou, každoročnou udalosťou 
a sviatkom obce. Vznikla by tak zaují-
mavá a hodnotná tradícia. Napríklad, 
prvého alebo ôsmeho mája, prípad-
ne v  inom vhodne zvolenom termí-
ne. Hádam len nehrozí, že by z toho 
bola nejaká, prehnane veľká, masová 
záležitosť, ktorá by so sebou prinies-
la viac škody, ako úžitku... 

Vysoká tu vždy bola, je, ba aj zo-
stane pre každého, kto má o ňu záu-
jem. Je predsa dôležité aj v dnešnej 
zložitej dobe pozitívne sa „sociali-

zovať“. Inými slovami - združovať 
sa aj inak, nielen na už zavedených 
spoločenských, kultúrnych či špor-
tových podujatiach... Z  vlastnej 
skúsenosti viem, aké príjemné je na 
turistických vychádzkach do príro-
dy stretávať známych aj neznámych 
ľudí a prehodiť s nimi aspoň zopár 
priateľských viet. 

Vysoká je výnimočná aj tým, že 
sa tam dá vystúpiť hneď z viacerých 
smerov, čiže rôznymi trasami. Jed-
nou z nich je odbočka v sedle - pod 
Vysokou, zo zeleno značenej trasy, 
ktorá vedie 

z  námestia v  Ľubietovej smerom 
na Brusno. Hodinovka strmým skal-
natým chodníkom dá každému tro-
chu zabrať, ale zo „sedla“ je to ďalej 
už priam „lahôdka“. Touto trasou je 
potom možnosť pokračovať z Vyso-
kej lúkami nadol, na rázcestie s  in-
formačnými tabuľkami na Polian-
kach. Odbočením vpravo - najprv 
po lesnej ceste, až po utešenú lúčku 
uprostred lesa - Macíkovie polianky. 
Tam je možnosť odbočiť vľavo a po-
kračovať nadol, najprv po krátkej 
zvážnici a  obyčajnom chodníku, až 
natrafíte na značený Náučný banský 
chodník (NBCH). Zážitok z tejto túry 
tak možno obohatiť aj o zaujímavos-
ti z  mineralógie aj histórie tunaj-
šieho baníctva a  hutníctva. Z  časti 
obce zvanej Podlipa možno ďalej 
pokračovať najprv asfaltkou medzi 
domami a ďalej poľnou cestou me-
dzi lúkami - ponad Ľubietovú, až na 
Močilie. Hlavne na jar a  v  jeseni je 
tam príjemne slnečno. Menej využí-
vaná je trasa z Podlipy nadol, starým 
Banským závozom (tiež je súčasťou 
NBCH), ktorý pozvoľne klesá dolu do 
obce... Obzvlášť v  letných horúča-
vách to možno oceniť. 

VYSOKÁ ako symbol Ľubietovej

Pohľad z Vysokej

u
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Inou možnosťou je z  Macíkovie 

polianky pokračovať ďalej lesnou 
cestou popod Vysokú, až sa po 
zhruba polhodine dostanete opäť 
na križovatku s  pôvodnou trasou, 
smerujúcou do „sedla“. Odtiaľ už 
len nadol, späť do Ľubietovej. Ide 
tak o neoficiálny, ale zaujímavý tu-
ristický okruh okolo Vysokej. Celá 
uvedená trasa je turistickou túrou 
so začiatkom aj s  cieľom opäť na 
námestí obce. Trvá približne 3 ho-
diny, v  závislosti od zastávok. Za-
slúženú odmenu si možno dopriať 
buď u Troch grošov alebo v Kaviar-
ničke za rohom... Najkratší, ale aj 
najnáročnejší výstup na Vysokú je 
priamo z časti Podlipa, ponad Ban-
ské polia (mne sa viac páči výraz 
„Hálne“) v Zelenej doline, po trase 
už spomenutého banského chodní-
ka. Ďalej ísť nahor po chodníku až 
po spomínanú Macíkovie polianku. 
Potom vpravo, po pohodlnej lesnej 
ceste až na Polianky. Niektoré úse-
ky chodníka sú dosť strmé, ale dajú 
sa zvládnuť. 

Ďalšia možnosť je ísť od jazierka 
na Podlipe priamo nahor pod Hál-
ňami. Tesne pod maketou s  „Kon-
ským gápľom“ (vyzerá ako pyramída 
z dreva) treba odbočiť vpravo a po 
lesnej zvážnici ísť až na Polianky. 
Na tamojšie rázcestie s  tabuľkami 
to oboma uvedenými trasami trvá 
necelú hodinku. Odtiaľ ďalej, až na 
Vysokú, už len slabú polhodinku. 

Jednoznačne najdlhšia, avšak 
turisticky najzaujímavejšia trasa je 
pohodlnou cestou zo Starého maje-
ra. Najkrajšia je vďaka voľným vý-
hľadom do širokého okolia. Navyše, 
je tam možnosť uvidieť na lúkach 
popri ceste pasúce sa kone a doby-

tok. Tu sa žiada uznať, ako dobre sú 
udržiavané 

a  využívané lúčne porasty sme-
rom ku Vysokej. Niektorí tiežturisti 
si však túto trasu, žiaľ, skracujú au-
tami. Lepšie je zaparkovať pri križo-
vatke ciest na Starom majeri a pešo 
sledovať, ako sa vám Vysoká pribli-
žuje a  rastie priamo pred očami... 
Okrem spomenutých trás určite 
existujú aj ďalšie možnosti. Preto, 
ak nejaká iná trasa nebola spome-
nutá alebo sa vyskytli nepresnosti, 
nebolo to úmyselné. 

V každom z uvedených príkladov, 

najnáročnejší je vždy ten posled-
ný strmý a skalnatý úsek až na sa-
motný vrchol Vysokej. Zaslúženou 
odmenou pre všetkých vytrvalcov 
je úžasný výhľad po okolí. A  keď 
už sme pri tých rôznych trasách 
s  cieľom na Vysokej, iste by stá-
lo za to, vyhotoviť pre jej nových 
návštevníkov aspoň východiskové 
smerové tabuľky aj s  vyznačením 
orientačného času, za aký sa dá Vy-
soká dosiahnuť. Aj mnou uvedené 
časy sú iba orientačné a  tiež nie 
úplné. Je namieste konštatovať, že 
značenie a  celkový stav trás, žiaľ, 

nie je taký, aký by mohol a mal byť! 
Potvrdzujú to aj všetci náhodní tu-
risti. Určite by pomohlo aj častejšie 
rozmiestnenie smerových šípok po 
trasách a  na križovatkách lesných 
ciest a  chodníkov uviesť aj názov 
tejto lokality. Bolo by to vhodným 
doplnením k  existujúcim údajom 
náučného chodníka. Samotná, tu-
risticky významná Vysoká si to 
naozaj zaslúži. Aj preto, že priamo 
na oficiálne značenej turistickej 
trase (okrem výnimky spomenutej 
už pri prvej trase). Stalo sa totiž, že 
sme Vysokú nestihli zdolať, lebo 
sme sa tam (na jeseň) vybrali už 
dosť neskoro... Možno by stálo za 
to, požiadať o  pomoc pri chýbajú-
com značení kompetentných. Tým 
je Klub slovenských turistov. 

A  čo dodať na záver? Je zrejmé, 
že Vysoká je symbolom, na ktorý 
môžu byť Ľubietovčania právom 
hrdí. Nech sú všetky tieto slová nie-
len skromnou oslavou Vysokej, ale 
aj vhodným tipom a pozvánkou na 
jej turistickú návštevu. Hlavne pre 
tých, ktorí tam doteraz ešte nikdy 
neboli... V  takom prípade odporú-
čam zdolať ju jednou trasou nahor 
a inou nadol...

P. S. Pôvodne to mal byť oveľa 
kratší príbeh o  Vysokej. Postupne 
však pribúdali a ponúkali sa ďalšie 
zaujímavosti, ktoré s Vysokou a  jej 
blízkym okolím viac-menej súvisia. 
Podrobnosti v článku do istej miery 
nahrádzajú práve to chýbajúce zna-
čenie...

O  niektorých ďalších zaujíma-
vostiach, napríklad o  Náučnom 
banskom chodníku alebo o  turis-
tických značkách, podrobnejšie, 
niekedy nabudúce...

MMR

Pohľad z Vysokej

Pohľad na Vysokú

u



Ľubietovské    noviny12  l  Jún 2026	R očník X.  l  Číslo 2Ľubietovské    noviny
Čo nového v škole

Druhá májová nedeľa patrí 
všetkým mamám. Je to deň, keď si 
s vďakou pripomíname ich nekoneč-
nú lásku, starostlivosť a  obetavosť. 
Kvety a  darček, ktoré im v  tento 
sviatočný deň venujeme, sú symbo-
lom úcty a  poďakovania za všetko, 
čo pre svoje deti a rodiny robia.

Najkrajším darom pre každú 
mamu však zostáva úsmev jej detí, 
milé objatie a úprimné slová lásky. 

Práve v  nich sa ukrýva to najvzác-
nejšie puto, ktoré spája generácie 
a napĺňa naše domovy teplom a po-
rozumením.

Všetkým mamám tak v  tento 
sviatočný deň deti našej základ-
nej školy popriali prostredníctvom 
krásneho kultúrneho programu 
pevné zdravie, radosť, spokojnosť 
a veľa lásky od ich najbližších. 

Ďakujeme mamám za ich nezišt-
nú starostlivosť, trpezlivosť a veľké 
srdce.

J. M.

Každoročne si v našej škole pripo-
míname Deň Zeme. Deti zo ŠKD sa 
počas celého apríla zapájali do rôz-
nych aktivít zameraných na ochranu 
prírody. V parku pozbierali odpadky, 
v triede si nakreslili obrázky zdravej 
zemegule, na školskom dvore prežili 
deň enviroaktivitami - lúštili krížov-
ky, skladali puzzle, triedili odpad, 

zúčastnili sa súťaže, kde pracovali 
s prírodninami... 

Deťom sa aktivity páčili, lebo 
im záleží na tom, aby Zem zostala 
zdravá a  krásna aj pre budúce ge-
nerácie. 

Preto by sme mali všetci myslieť 
ekologicky, a  to každý deň v  roku, 
nielen na Deň Zeme. 

S príchodom jari a pekného poča-
sia sme zrevitalizovali pieskovisko 
na záhrade materskej školy. Keďže 
sa snažíme neustále skvalitňovať 
vlastné priestory a  v  nich prebie-
hajúci výchovno-vzdelávací proces, 
využijeme tento pre nás skrášlený 
priestor aj efektívnym spôsobom. 
A  to zachytávaním dažďovej vody 
pre naše s  deťmi environmentálne 
aktivity, ako je výsadba zeleniny vo 
vyvýšených záhonoch.

Stáva sa, že deti svojou duchaprí-
tomnosťou a vedomosťami niekedy 
zachránia život nielen svojim kama-
rátom, ale aj dospelým. Snažíme sa, 
aby ich vedomosti o  prvej pomoci 
boli čo najširšie. Požiarnici sú často 
prví, ktorí poskytujú pomoc pri auto-
nehodách, alebo iných život ohrozu-
júcich situáciách. 

O  svojom povolaní a  záchranár-
skych postupoch prišli porozprávať 
našim žiakom páni Ľudovít Ďurian 
a Matúš Čief. Praktické ukážky boli 
pre všetkých zaujímavé a  hlavne 
poučné. Svoje vlastné vedomosti 
si boli overiť na súťaži, ktorú orga-

nizuje Červený kríž. Každoročne 
sa koná za účasti mnohých škôl na 
Sliači. Naše družstvo pripravovali 
pani učiteľky Maková a Selecká.

Deň matiek – 
poďakovanie za lásku

Deň ZemeEnvironmentálne aktivity 
v MŠ

Mladí záchranári

Žiaci v záchranárskej akcii

Zľava: Ľ. Ďurian, M. Čief pri názornej ukážke

10. máj 2026
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Hoci sa na prvom stupni chémia 

ešte neučí, je veľa zaujímavých po-
kusov, ktoré môžu vzbudiť záujem 
o tento predmet. Hodinka s pokus-
mi ubehla ako nič. Pri niektorých 
asistovali aj sami žiaci. Stali sa 
z nich fakíri – horeli im ruky, sledo-

vali čarovanie s  farebnými roztok-
mi, výrobu hélia do vznášajúcich sa 
balónov, či ohlušujúce výbuchy vo-
díkom napustených balónov.A mož-
no ste si spolu doma už vyrábali 
farebný alebo dokonca magnetický 
sliz, na ktorý deti dostali návod.

V máji sa naši žiaci zúčastnili súťa-
že civilnej ochrany, ktorá sa konala 
v Selciach – Čachove. 

Súťaž bola zameraná na prevere-
nie vedomostí a  praktických zruč-
ností žiakov v oblasti ochrany života 
a  zdravia, poskytovania prvej po-
moci, orientácie v teréne či riešenia 
mimoriadnych situácií, zvládanie 
evakuácie a riešenie krízových situ-
ácií. Našu školu reprezentovali žiaci 
6. ročníka Adam K. Kováčik, Adam 
Majer, Sabína Majerčíková, Šarlota 
Čiefová, 8. ročníka Barbora Maje-
rová a  9. ročníka Nella Telúchová, 
Lukáš Purgat, Jakub Repka. 

Súťaže sa zúčastnili školy z Ban-
skej Bystrice, ale aj z okresu Brezno, 
takže konkurencia bola veľmi silná. 
Aj keď naši žiaci bojovali ako draci 

a reprezentovali školu so cťou, žiaľ 
nepodarilo sa nám obsadiť medai-
lové priečky. V konečnom hodnote-
ní sme získali 4. a 6. miesto. Šťastie 
skúsime o  rok. Všetkým zúčastne-
ným žiakom ďakujeme za snahu, bo-
jovnosť a vzornú reprezentáciu ško-
ly a  aj pánovi Petrovi Sedláčekovi 
za spoluprácu pri príprave družstva.

Písal sa rok 1972, kedy ako žiaci 
Základnej školy v  Ľubietovej sme 
sa skupinka spolužiakov zúčastnili 
na prvom tréningu v stolnom tenise 
v telocvični ZŠ. Prvé kroky, prvé zá-
kladné pravidlá držania rakety pre 
stolný tenis a,  samozrejme, prvé 
vysvetlenia základných pravidiel 
hry sme dostali od Ivana Polóny-
ho, človeka, ktorý s  trpezlivosťou 
a niekedy aj veľkým ovládaním do-
kázal v nás, vtedy jedenásťročných, 
vzbudiť záujem o tento druh športu. 
Boli to roky, keď školáci nemali ešte 
súčasné technické vymoženosti na 
krátenie si voľného času, a tak väč-
šina detí trávila čas vonku v prírode 
a niektorí v telocvični, tak ako v na-
šom prípade my pri stolnom tenise.

Ivan Polóny bol človek oduševne-
ný pre udomácnenie stolného teni-
su v obci a veľakrát aj na úkor svojho 
voľného času rozvíjal zručnosti mla-
dých adeptov, či už na tréningu, na 
turnajoch školských súťaží a  napo-
kon aj vo vyšších súťažiach. Vďaka 
jeho práci dosiahla Ľubietová veľký 
úspech, keď žiacke družstvo postú-
pilo do Krajskej súťaže žiakov, čo 
vtedy nedosiahli ani mnohé väčšie 
obce, ba ani mestá v našom regióne.

Na uctenie si pamiatky skvelé-
ho človeka, ktorý zanechal v  našej 
obci hlbokú stopu v oblasti rozvoja 
športu,  konkrétne stolného teni-
su, Športový klub Stolného tenisu 
usporiadal 25. apríla 2026 v  spo-
lupráci s  Obecným úradom v  Ľu-
bietovej 5. ročník Memoriálu Ivana 
Polónyho v  stolnom tenise, súťaž 
jednotlivcov.

Počas predchádzajúcich roční-
kov získal turnaj v  stolnotenisovej 
obci už dostatočne veľkú popula-
ritu, pričom nielen u  nás v  obci či 
blízkom okolí, ale možno smelo 

povedať v celom Banskobystrickom 
kraji. Tento ročník bol obohatený aj 
o  hráčov zo západného Slovenska, 
z niektorých súťaží aj 1. Stolnoteni-
sovej ligy Slovenskej republiky.

Tohtoročný Memoriál bol veľmi 
vydarený, a  to nie len obsadením 
kvalitnými hráčmi, ale predo-
všetkým samotným svojím priebe-
hom. Najmä zápasy od šťvrťfinále 
vyššie až po samotné finále boli na 
vysokej športovej úrovni. Je chvály-
hodné, že popredné priečky obsa-
dili „naši krajania“ - hráči z Banskej 
Bystrice a Zvolena.

Výsledky: 
1. �Tomáš Bobok – STKM Podlavi-

ce (BB)
2. �Matúš Konôpka – TJ Slávia ZV
3. �Adam Dekýš – TJ Slávia ZV
4. �Michal Glejtek – STKM Podla-

vice (BB)

Memoriál získava dobré meno 
a  popularitu aj vďaka celkovej or-
ganizácii turnaja a  zabezpečením 
kvalitného servisu, čo následne 
vyzdvihli mnohí, najmä tí najlepší 
účastníci. 

O  ocenenia pre najlepších sa 
sponzorskými darmi postarala 
spoločnosť 4ka, trofeje pre víťazov 
dodala spoločnosť Aspect Layers. 
Veľkým lákadlo boli aj vecné dary 
a mimoriadny ohlas účastníkov zís-
kal vynikajúci guľáš od šéfkuchára 
Maroša Holíka. 

Veľké poďakovanie za prípravu 
a úspešný priebeh Memoriálu patrí 
najmä starostovi OU V Ľubietovej p. 
Pavlovi Zajacovi a všetkým členom 
Stolnotenisového oddielu v  Ľubie-
tovej, a  tiež firme Bautrade za za-
požičanie technických prostriedkov 
a účasť na príprave turnaja.

Ing. Pavol Čuba

Memoriál Ivana Polónyho v stolnom tenise

Súťaž mladých záchranárov Nebáť sa chémie
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Milovaní čitatelia našich 
Ľubietovských novín. 

Pred nedávnom ma oslovila evan-
jeliová udalosť /kráčania/chôdze 
apoštola Petra po vode za Ježišom. 
Celú situáciu opísal evanjelista Ma-
túš, ktorý pri tejto udalosti osobne 
bol. V 14. kapitole evanjelia, ktoré 
napísal, čítame, že potom, čo Ježiš 
zázračným rozmnožením chleba 
a rýb nasýtil zástupy, posadil učení-
kov na loďku a  povedal im, aby sa 
prepravili na druhý breh do Gene-
zaretského kraja, kam mal zámer ísť 
a  pokračovať v  ohlasovaní radost-
nej zvesti o  Božej láske k  ľuďom 
a  o  Božom kráľovstve. Následne 
rozpustil zástupy a  utiahol sa do 
samoty na vrch modliť sa k svojmu 
Otcovi. Pokiaľ sa modlil, učeníkom 
začal počas plavby duť silný vie-
tor, akoby im chcel zabrániť dôjsť 
na druhý breh a  brániť im ohlásiť 
radostnú zvesť. Avšak nad ránom 
k nim po vode prichádzal Ježiš. Keď 
ho tak zbadali kráčať, zľakli sa, ale 
Ježiš im povedal: Nebojte sa, to som 
ja. Upokojoval ich a  tým im ako-
by hovoril: Nedovoľte strachu, aby 
vás paralyzoval. Neidentifikujte sa 
s ním. Strach totiž môže spôsobiť, že 
rezignujete a  nevykonáte poslanie, 
ktoré som vám zveril, a to preplaviť 
sa na druhý breh a priniesť osobné 
svedectvo o  Ježišovi-Božom Syno-
vi, ktorý prišiel vydať svedectvo 
o  svojom Otcovi milujúcom člove-
ka bezhraničnou láskou. Na tom 
druhom brehu sú ľudia, ktorí túžia 
po Božej pomoci a potrebujú počuť 
slová radostnej zvesti. 

Jediný apoštol Peter prejavil 
v tejto situácii odvahu a povedal Je-
žišovi: Pane, rozkáž, aby som prišiel 
za Tebou po vode. Následne, upie-
rajúc svoj pohľad na Ježiša, Peter 
vykročil. Keď však prestal upierať 
svoj pohľad na Ježiša a začal si viac 
všímať búrku, silný vietor, veľké 

vlny a... začal sa topiť. Zvolal: Pane 
zachráň ma. Ježiš mu podal ruku 
a  pokojne mu hovoril: Maloverný, 
prečo si zapochyboval. Akoby mu 
vravel: Prečo si sa na mňa neupria-
mil. Veď už si tu skoro bol. Ježiš ho 
tým motivoval. Určite ocenil Pet-
rovu odvahu, keď počul jeho hlas 
a vykročil za ním. Keď sa však začal 
topiť z  ľudskej krehkosti, pomohol 
mu a zachránil ho. 

Milovaní. Každý z nás, čo sme po-
krstení, sme spolu s krstom dostali 
misiu prinášať osobné svedectvo 
o Bohu v rodine, v okolí, kde žijeme, 
napríklad aj v  našej krásnej Ľubie-
tovej, v  práci, ale aj tam, kde ešte 
o  Bohu nepočuli, alebo sa pre ne-
jakú príčinu od neho vzdialili. Sve-
dectvo máme vydávať všade, až po 
samý kraj zeme. Mnohí ľudia majú 
v  srdci túžbu spoznať Lásku, ktorá 
ich miluje za každých okolností. 
Možno sa o svojej túžbe boja pove-
dať. Paradox je, že práve vtedy, keď 
máme svedčiť o  Bohu a  o  osobnej 
skúsenosti s ním, vchádza do nášho 
srdca strach. Ten silný vietor, ktorý 
nám chce zabrániť vydať osobné 
svedectvo o Bohu. 

Nebojme sa byť vynaliezaví 
a majme odvahu ako apoštol Peter. 
Odovzdajme svoje túžby Bohu, aj 
nápady, ako ich chceme uskutoč-
niť. Dôverujme mu a upierajme svoj 
pohľad na Ježiša, ktorý je pri nás 
a pomáha nám, aby sme sa nebáli. 
Nebojme sa, vykročme a kráčajme, 
aj keď niečo nevyjde. Vedzte, že 
práve vtedy zažijeme osobnú skú-
senosť s  Ježišom. Práve vtedy nie 
sme pasívni, ale stávame sa aktív-
nymi ako apoštol Peter. Keď sa nám 
bude zdať, že všetko je beznádejné 
a  poprosíme Boha o  pomoc: Pane 
zachráň ma. Zachráň môjho brata, 
sestru, mamku, ocka, starých rodi-
čov, príbuzných, mojich priateľov 
i  tých, ktorí ma nemajú radi, zaži-

jeme osobnú skúsenosť Božej prí-
tomnosti a Božej záchrany, o ktorej 
budeme môcť svedčiť. Veď práve 
toto naše osobné svedectvo sa 
stane pre mnohých povzbudením 
nebáť sa otvoriť srdce Ježišovi, prísť 
k nemu a nechať sa Ním zachrániť. 

Milovaní, ak sa niečo nedarí, to 
neznamená, že to nefunguje. Vytr-
vajme a nebojme sa. Stále hľadajme 
cestu, ako sa naša misia môže stať 
úspešnou. Veď ide o spásu. O več-
ný život. O pomoc druhým na ceste 
k Bohu, ktorý je naša Spása, Svetlo 
a Život. Búrka, ktorú pri tom zažije-
me, nie je večná. Raz pominie, ale 
pamätajme, že práve pri napĺňaní 
misie, ktorú nám dal Ježiš, je s nami 
a pomáha nám vždy, keď sa k Nemu 
utiekame. 

Váš otec Martin Uhrík, 
farár v Medzibrode

Boh nič 
nenecháva 
vyjsť nazmar
Vážení čitatelia,
máme za sebou takmer polovicu 
aktuálneho kalendárneho roka. Pri-
niesla nám rôzne zážitky a emócie 
a  tiež výnimočné, ale aj zdanlivo 
obyčajné momenty. Niektoré nás 
potešili; iné zase poskytli priestor 
na hlbšie zamyslenie nad tým, ako 
žijeme. A  hoci je priebežná bilan-
cia je u  každého z  nás trochu iná, 
myslím, že je tu jedna myšlienka, 
ktorá by nás všetkých mohla oslo-
viť. Myšlienka, že Boh nič nenechá-
va vyjsť nazmar: ani tie najťažšie 
chvíle v  našom živote. Pán Boh 
je prítomný, pôsobí a  pracuje pre 
naše dobro – na požehnanie – za 
všetkých okolností. 

V  5. kapitole Matúšovho evan-
jelia (Mt 5, 3 – 12) máme v úvode 
zaznamenané Ježišove blahosla-
venstvá. Hovorí sa v nich o ľuďoch 
chudobných na duchu (pokorných, 
ktorí si o  sebe veľa nemyslia); 
o žalostiacich, krotkých, lačniacich 
a  žízniacich po spravodlivosti, či 
milosrdných; o ľuďoch čistého srd-
ca a tých, ktorí tvoria pokoj; o pre-
nasledovaných pre spravodlivosť 
a  kvôli viere v  Pána Ježiša – teda 
o  ľuďoch, ktorí v súčasnosti neza-
stávajú tie najpopulárnejšie život-
né postoje a  hodnoty. V  určitých 
situáciách je to práve naopak: pre-
žívajú rôzne osobné zápasy a nesú 
s  tým súvisiace bremená, pretože 
do popredia sa dostávajú iné prí-
stupy k životu. 

Niektorí z vás možno takéto mo-
menty prežívajú práve teraz. Ťažké 
chvíle, v ktorých neviete nájsť zmy-
sel. Cítite sa nepochopení, ubole-
ní; trápite sa z osobných dôvodov 
alebo kvôli veciam, ktoré vidíte vo 
svojom okolí a vo svete. Jedným zo 
spôsobov, ako sa k  takýmto situá-
ciám zmysluplne postaviť, je mod-
litba. Modlitba spojená s vierou, že 
Pán Boh nič nenecháva vyjsť na-
zmar – teda, že On môže v koneč-
nom dôsledku aj ťažké okolnosti 
použiť pre naše požehnanie: na náš 
osobný duchovný rast, na budova-
nie vzájomných vzťahov v  láske 
a  na hľadanie spoločného dobra. 
Mňa osobne táto myšlienka veľ-
mi povzbudila práve v uplynulých 
dňoch, a preto som sa o ňu chcela 
s  vami podeliť. Možno osloví nie-
koho ďalšieho a  vovedie nás do 
modlitebných chvíľ, cez ktoré nás 
Pán Boh opäť posilní a  dám nám 
vidieť dobré veci. Veď Jemu nič nie 
je nemožné.

Mgr. Renáta Rényeiová, 
ev. farárka

Ježiš môj záchranca
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V jednom z predchádzajúcich 
príspevkov bola zmienka o pôvod-
ných, výrazových prostriedkoch, 
ako nehmotnom dedičstve našich 
predkov. Pozrime sa teraz bližšie 
na názvy, ktoré pomenúvajú naj-
rôznejšie miesta (lokality) alebo 
časti územia a pozemky v našom 
okolí. Aj ony pre svoju jedinečnosť 
nepochybne patria do nášho kul-
túrnohistorického bohatstva.

Na otázky: Kedy, ako a  prečo 
rôzne pomenovania vznikali ne-
existuje stručná ani jednoduchá 
odpoveď. V  nasledujúcich riad-
koch ide o  skromný pokus o  od-
povede na tieto otázky. Všetky 
názvy a pomenovania jednotlivých 
území a  pozemkov vymýšľali naši 
predchodcovia z praktických dôvo-
dov. Bolo to kvôli lepšej orientácii 
v  prostredí, v  ktorom žili a  praco-
vali. Jednoducho všade tam, kde 
sa dlhodobo zdržiavali. Veď tak 
nejako vznikali aj pôvodné názvy 
obcí, ich častí alebo ulíc. Niekedy 
vznikali náhodne a spontánne, ale 
často racionálne (uvážlivo) a  účel-
ne. Vtedy, keď vystihovali realitu 
daného miesta. Jeho tvar, vzhľad, 
podobu a  podobne. Inokedy po-
menovanie vystihovalo vlastnícky 
vzťah k danému miestu, či pozem-
ku. V žiadnom prípade nešlo o krát-
kodobú záležitosť, ale o  postupný 
a dlhodobý proces. Podstatné bolo, 
že takéto výrazy sa udomácňovali 
a ľudia si ich osvojovali . Stávali sa 
samozrejmou súčasťou vyjadrova-
nia a  orientácie. A  to bez ohľadu 
na to, kto ako prvý s pomenovaním 
prišiel. Zvláštnosťou je často aj 
pôvodné, nárečové pomenúvanie, 
odlišné od neskorších, spisovných. 
Mnohé z  týchto názvov pretrvali 
a  stali sa základom pre neskoršie 
názvy aj v  písomných, grafických 
alebo iných záznamoch. Na ich 
základe mohli vznikať katastrálne 
mapy a  tiež dedičské zápisy. Via-
ceré pomenovania sa zachovali až 
dodnes a  vyskytujú sa napríklad 
aj v  turistických mapách. Niektoré 
však aj zanikajú, lebo strácajú svoj 
praktický označovací či rozlišovací 
význam. Je to aj z toho dôvodu, že 
dochádza ku  sceľovaniu pozem-
kov a iným pozemkovým úpravám. 
Okrem toho, aj k zmenám vlastníc-
tva. Naproti tomu nové názvy, či 
pomenovania najmä extravilánu 
len sotva vznikajú. Je  pochopiteľ-
né, že takéto pomenúvania jednot-
livých územných celkov a ich častí, 
sa vyskytovali v každej obci, chotári 
či lokalite kdekoľvek na Slovensku. 

Vráťme sa však do nášho najbliž-
šieho okolia. Rozmanitosť výrazov 
a  pomenovaní je natoľko pestrá 
a  zaujímavá, že si zaslúži bližšiu 

pozornosť. Tak vznikol nápad, spra-
covať ich do podoby tohto príspev-
ku. Nie preto, aby boli vyčerpávajú-
cim spôsobom vymenované všetky 
existujúce názvy. Pre ich množstvo 
by to bolo nesmierne náročné 
a zložité. Preto tu ani zďaleka nejde 
o  kompletný zoznam. Skôr o  malú 
ukážku pestrosti a  rozmanitosti 
názvov a pomenovaní. Nasledovná 
prehliadka výrazov predstavuje ich 
náhodné, nie systematické uspo-
riadanie. Nejde ani o abecedné zo-
radenie, hoci to by bol ten najmen-
ší problém. Je to len laický pohľad, 
s  ktorým sa nemusí niekto stotož-
niť. Platí to aj o samotnom zaradení 
do uvedených skupín. 

Tu sú teda vybrané najrôznejšie 
a  najzaujímavejšie názvy nášho 
ľubietovského okolia. Jednotlivé 
výrazy a pomenovania sú zaradené 
do troch skupín:

1. Náhodné výrazy bez priameho, 
či známeho významu slova:

Flôs, Pilárka, Piľender, Jankelka, 
Malé a Veľké Maselné, Buňovo, Či-
žiná, Vajdovo, Vájano, Hôjno, Gen-
dzlová, Sreber, Fričová, Hankuš, 
Podzolná, Počištang, Rúsenkovskie, 
Bosmanová, Vyrábanisko, Lvôze, 
Patkoška, Sádok, Súdenica, Šopro-
vo, Štajovo, Štiglica...

Poznámka: Nie je vylúčené, že 
tu uvedené výrazy nejaký význam 
v sebe predsa len ukrývajú...

2. Výrazy popisujúce vzhľad 
(tvar, podobu),  miesto alebo cha-
rakteristiku lokality:

Rovienky, Širočiny, Hladká, 
Predný vrch, Vršok, Závoz, Vysoká, 
Krásna roveň, Chotárne, Jamešná, 
Hlboký jarok, Strmý chodník, Nová 
cesta, Rúbane, Krížne, Na pílach, Na 
mlákach, Na jamách, Na kline, Pri 
buku, Zdola dediny, Vyše dediny, 
Vôdka, Glihone-Dliehone (znamená 
dlhé hony), Driekyňa, Dlhie (Dlhé) 
stráne, Suchá jama, Čierťaz, Kutiny, 
Starý majer, Košariská, Bukovina, 
Jaseňov vrch, Kopanice, Koryto, 
Šibenice, Šajbiandolina, Šajbica, 
Valachovo, Hlinačky, Breziny, Bie-
ly kameň, Vápenica, Pod dubinou, 
Čelienec (Včelinec), Slobodné, Koc-
poród, Ženská dolina (pozn. slúžila 
ako úkryt v čase tureckého vpádu), 
Mátajovie jarok (mátať znamenalo 
– strašiť), Uhliarovie jarok (miesto, 

kde sa pálilo drevené uhlie pre ľu-
bietovskú hutu) ...

3. Vlastnícky vzťah k pôde a po-
zemku, vrátane cirkevného majet-
ku:

Ruskovie vrch, Kováčovie majer, 
Nikolajovie majer, Holíkovie majer, 
Palkovie majer, Vyletelovie majer, 
Bartovie jarok, Majerovská, Sáme-
lovská, Jahodovie jama, Korytárovie 
kopec, Šteflovie jama, Šuhajdovie 
kopec, Čiefovie vrch, Šuchovie hrb, 
Majerovie hrb (hrb = mierna vyvý-
šenina), Boží chlieb, Farské, Kostol-
nica (v Ľub.), Kostolnice (v Strel.)... 

Aj z tohto výpočtu je jasné, že sa 
tu uvádzajú výrazy a pomenovania 
nielen z ľubietovského chotára, ale 
aj zo susedných obcí (Strelníky/Šaj-
ba a Povrazník). Pričom sa tu žiada 
uviesť jedno dôležité upozornenie: 
Článok nevznikol preto, aby bolo 
čo kritizovať za jeho nedostatky 
a  nepresnosti! Napokon, každý si 
môže tento neúplný zoznam pod-
ľa svojich vedomostí a  vlastného 
uváženia, len tak pre seba, upraviť 
alebo doplniť. 

Aký je cieľ tohto príspevku ?
1. Aj týmto spôsobom pripome-

núť staré zašlé časy. Vyvolať spo-
mienky staršej generácie na ich 
detstvo a mladosť, keď spolu s  ro-
dičmi a starými rodičmi často cho-
dievali do prírody. Nie na výlety, 
ale hlavne za prácou na pozemkoch 
(aj v lesoch), ktoré kedysi vlastnili. 
Keď nielen zveľaďovali, ale logicky 
aj pomenúvali miesta, kam chodie-
vali. Pritom si vystačili s  vlastnou 
usilovnosťou a  so svojím sedliac-
kym rozumom. Často bez zákonov 
a všelijakých iných obmedzujúcich 
predpisov a nariadení...

2. Priblížiť mladej a  najmladšej 
(tzv. „internetovej“) generácii úžas-
né bohatstvo a pestrosť pomenova-
nia nášho najbližšieho  okolia. Aby 
sa im celkom nevytratili v  návale 
iných – moderných a  často aj cu-
dzích slovných výrazov...

3. Všetkým ostatným poskytnúť 
možnosť poznania pomaly zabú-
dajúceho, prípadne neznámeho 
pomenúvania prostredia, či okolia, 
v ktorom žijú.

 MMR

Kedy, ako a prečo vznikli...  Vedeli ste o tom?
  1) �Vtáky nemočia 
  2) �Kone a kravy spia v stoji 
  3) �Netopier je jediný cicavec, 

ktorý vie lietať, kosti netopie-
ra sú také tenké, že netopier 
nemôže chodiť 

  4) �Aj keď má had zatvorené oči, 
stále vidí cez viečka 

  5) �Napriek bielemu nadýchané-
mu vzhľadu srsti má ľadový 
medveď v  skutočnosti čiernu 
kožu 

  6) �Priemerná domáca mucha 
žije len 2 alebo 3 týždne 

  7) �Na každého človeka na svete 
pripadá milión mravcov 

  8) �Kvapka alkoholu spôsobí, že 
škorpión sa zblázni a  sám 
seba uhryzie na smrť 

  9) �Aligátory a  žraloky môžu žiť 
až 100 rokov 

10) �Včela má dva žalúdky – jeden 
na med, druhý na potravu 

11) �Slony vážia menej ako jazyk 
modrej veľryby, srdce modrej 
veľryby je veľké ako auto 

12) �Modré veľryby sú najväčším 
tvorom, aký kedy žil na Zemi 

13) �Šváb bez hlavy prežije asi týž-
deň, kým zomrie hladom 

14) �Keď je delfín chorý alebo zra-
nený, volá o pomoc iné delfí-
ny výkrikmi zúfalstva, a tie sa 
ho snažia dostať na povrch, 
aby sa neudusil 

15) �Slimák môže spať až 3 roky 
16) �Najrýchlejší vták, sokol sťa-

hovavý, letí rýchlosťou 174 
km/h 

17) �Krava počas svojho života 
vyprodukuje takmer 40 000 
litrov mlieka 

18) �Pijavice majú 32 mozgov 
19) �Priemerná vonkajšia mačka 

žije približne 3 roky, domáce 
mačky môžu žiť 16 rokov, do-
konca aj dlhšie 

20) �Žraloky sú jediné zvieratá, 
ktoré nikdy neochorejú a  sú 
imúnne voči rakovine 

21) �Sosák komára má na konci 
47 ostrých hrán, ktoré prere-
závajú kožu a dokonca vrstvy 
oblečenia 

22) �Ľudský mozog má pamäťovú 
kapacitu viac ako 2,5 milióna 
petabajtov 

FP

Pohľad na Ruskovie vrch
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 Na zamyslenie
Vedeli ste, že naše telo má 
schopnosť samo sa opravovať? 
V roku 2016 získal japonský vedec 
Yoshinori Ohsumi Nobelovu cenu 
za medicínu za objav procesu 
autofágie.

Čo znamená pojem autofágia? 
Je to „sebapožieranie“ buniek, no 
v  pozitívnom zmysle. Naše bun-
ky vďaka nej odstraňujú vlastné 
poškodené časti, recyklujú odpad 
a  v  našom organizme vytvárajú 
nové zdravšie štruktúry. 

Ōsumi dokázal, že tento proces 
je riadený špeciálnymi génmi a  je 
pre naše zdravie nevyhnutný. Jeho 
výskum otvoril dvere pre lepšie 
pochopenie procesov starnutia, 
pri vzniku neurodegeneratívnych 

ochorení (Alzhe-
imer, Parkinson), 
budovania celko-
vej imunity či pre-
vencie rakoviny.

A čo je na tom naj-
zaujímavejšie? Auto-
fágia sa dá spustiť aj pri-
rodzene, krátkodobým pôstom. 
Keď telo nedostáva energiu zo stra-
vy, prepne sa na „vnútorné čistenie“ 
a  opravuje samo seba. Počas pôstu 
sa pije iba voda, nesladený čaj alebo 
čierna káva. Možno skúsiť napríklad 
režim 16/8 – 16 hodín bez jedla, 
8 hodín na stravu. V  jedálenskom 
okne iba ľahká a zdravá strava.

Ako pôst spúšťa autofágiu? Keď 
jeme, telo využíva energiu z  jedla. 
Keď nejeme niekoľko hodín, telo pre-

pne na „úsporný re-
žim“ a začne spaľovať 
uložené zásoby, čistiť 
bunky od poškode-

ných častí, opravovať 
vnútorné procesy. Toto 

sa deje najmä pri 12–16 
hodinách pôstu.

Pôst nie je len módny trend. Je 
to vedecky podložený spôsob, ako 
podporiť zdravie buniek, omladiť 
telo a cítiť sa lepšie. 

Ale pozor, v  niektorých situá-
ciách, ako napr. pri chronických 
ochoreniach, môže byť pôst skôr 
nebezpečným hazardom. Je preto 
potrebné sa v tomto ohľade zame-
rať na celkový zdravý životný štýl a, 
najmä, poradiť sa s lekárom.

Spracovala FP

Nehovor, že to nejde. Radšej po-
vedz, že to zatiaľ neovládaš.

 Tomáš Baťa

Dar duševnej sily pochádza od 
Boha, božskej bytosti, a  ak sú-
stredíme svoje myslenie na túto 
pravdu, naladíme sa na túto veľ-
kú silu.

Nikola Tesla

Našim najcennejším majetkom 
je dnešok. A to je jediný majetok, 
ktorý nám nemôže nikto zobrať.

Dale Carnegie

Sloboda znamená zodpovednosť 
– preto sa jej väčšina ľudí bojí.

George Bernard Shaw

Autofágia


