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Vystava obrazov pre Lukaska

Lubietovd - 3. mdj 2026

Toto podujatie spojilo ludi s vel’
kym srdcom.

V kultirnom dome sa 3. mdja
uskutoc¢nila vynimocna charitativna
vystava obrazov venovana podpore
malého Lukaska, ktory Zije s poru-
chou autistického spektra. Podu-
jatie spojilo umenie, hudbu, tanec
a predovsetkym ludi ochotnych
pomadct dobrej veci.

Pocas celého popoludnia mali
navstevnici moznost obdivovat
krdsne umelecké diela, podporit
charitativnu zbierku a uZit si pripra-
veny kultdrny program. Atmosféra
bola plna spolupatri¢nosti, empatie
a ochoty podat pomocnd ruku. Vda-
ka Stedrosti vSetkych pritomnych sa
podarilo vyzbierat krasnych 880 €,

Milena Cief Majerovd

Lukdsko Mesik

ktoré buda pouzité na podporu Lu-
kaska a jeho potrieb.

Obcianske zdruZenie Priate-
lia Lubietovej srdecne dakuje
vietkym, ktori prisli podporit Lu-
kyho, prispeli do zbierky alebo
pomohli pri organizacii podujatia.
Velké pod'akovanie patri aj kazdé-
mu z Géinkujacich a vystupujucich,
ktori svojim programom sprijemni-
li cely vecer a podporili tdto kras-
nu myslienku.

Podobné podujatia dokazujd, ze
ked' sa spoja dobri ludia, dokazu
vytvorit nie¢o vynimo¢né a pomdct
tym, ktori to najviac potrebuju.

Foto: S. Pupalovd
Linda Mandycevskd

Pokracovanie na 2. strane P

Prihovor
Séfredaktorky

Mili citatelia

Lubietovskych novin,

leto je obdobim, na ktoré sa
mnohi z nas teSia pocas celého
roka. Prinasa dlhsie dni, slnec-
né rana, ¢as na oddych, stretnu-
tia s priatelmi a chvile stravené
s rodinou. Je to cas, ked' moze-
me na chvilu spomalit, nacerpat
nové sily a venovat sa tomu, ¢o
nam prinasa radost.

Verim, Ze si kazdy z vas najde
prileZitost vychutnat si krasy
nasho okolia, zapojit sa do let-
nych podujati, 3portovych ¢i
kultdrnych aktivit alebo jedno-
ducho stravit prijemné chvile
v spolocnosti svojich blizkych. Aj
obycajné letné popoludnie stra-
vené doma ¢i v prirode dokaze
vytvorit tie najkrajsie spomien-
ky.

Prajem vam vsetkym pokojné
a slnecné leto, vela prijemnych
zazitkov, pevné zdravie a do-
statok ¢asu na oddych. Nech sd
nasledujice tyZdne naplnené
pohodou, Gsmevom a dobrou
naladou.

Te3im sa na septembrové vy-
danie.

Jana Majerovd
Séfredaktorka
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P Pokracovanie z 1. strany

Podakovanie

Rada by som sa e3te raz podako-
vala Linde, ktora odviedla kus dob-
rej prace — od samotného napadu
az po skveld realizaciu celého pod-
ujatia. Bolo to GZasné popoludnie,
ktoré prinieslo nielen pomoc pre

mojho syna, ale aj kultdrny zaZitok
a krasny pohlad na umenie. Vysta-
vované diela boli naozaj krasne,
rovnako ako vystUpenia G¢inkuja-
cich na pédiu.

Velké pod'akovanie patri OZ Pria-
telia Lubietovej — organizatorom
a vsetkym skvelym ludom, ktori
si jeho sucastou. Dakujem tieZ
vietkym G¢inkujacim za nadher-
né vystldpenia, panovi starostovi,
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vietkym umelcom a kazdému, kto
akymkolvek spdsobom podporil
toto podujatie, venoval svoj ¢as
a energiu.

V neposlednom rade vdaka aj
navstevnikom, ktori sa prisli po-
zriet, ludom, s ktorymi sme mohli
prehodit par milych slov. Bola to
silnd atmosféra a Gprimne som vo-
bec necakala takd velkd podporu.
Velmi si to vaZime.

Aktualne pokracujeme s Lukaskom
v dvoch terapiach - v centre ABA
Doma pre deti s autizmom a v Cen-
tre pre pracu s traumou v Banskej
Stiavnici. V3etky vyzbierané financie
budd pouzité na tato terapeutickd
pomoc. Mame pred sebou este vela
prace, drzte nam palce:)

Este raz zo srdca DAKUJEME za
podporu.

mama Lucia

Zlava mama Lucia, Lenka, Linda

Vypis z uzneseni z 30.

zasadania obecného

zastupitelstva dna 30. aprila 2026

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Peter Kovdé, Milos
Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko Urva, Pavel Zajac
Ospravedlneny: Ing. Pavol Cuba, Bc. Jana Majerovd

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obcanov: 4

0cZ 30-1/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: vietci. Uznese-
nie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30 - 2/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Kdtnu za zapisovatelku zapisnice, Milo3a Sauku a Petra Kovaca za overova-
telov zapisnice. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30 - 3/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhova
komisiu v zloZeni: Ing. Peter Sedlacek, predseda, Ing. Marian Benka, ¢len,
Zdenko Urva, €len. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30 - 4/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedomie
spravu o plneni predlozenud hlavnym kontrolérom obce. Za: v3etci. Uzne-
senie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30 - 5/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje Prilohu
¢. 1 Sadzobnik minimalnych cien nehnutelnosti, odstavec 1 a odstavec 2A,
k Zdsadam hospodarenia a nakladania s majetkom obce Lubietova v zmys-
le predloZeného navrhu. Za: vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30 - 6/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova rusi Uznesenie
0cZ 29-9/2026 zo diha 9. marca 2026.

Schvaluje ndjomné zmluvy na prendjom polnohospodarskej pody na 5 ro-
kov pre polnohospodarske subjekty v zmysle ¢l. 14, odst. 2, pism. p, Zasad
hospodarenia a nakladania s majetkom obce Lubietova (z dévodu osobit-
ného zretela) a predloZenych jednotlivych Specifikacii parciel, ako prilohy
jednotlivych ndjomnych zmldv o ndjme pozemkov na polnohospodarske
Gcely, za cenu podla prilohy 1 Zsad hospodarenia a nakladania s majet-
kom obce Lubietova nasledovne:

POLNOHOSPODARSKY SUBJEKT

Vymera v m?

Rocny ndjom v €

Daniel Kantor, Povraznik 44 128 709 262,92
Jan Katny SHR, Lubietova,

Podlipa 585/514 S22 VD
Peter Fellner, Lubietova 1007775 1779,72
HMH Agency, s. r. 0., Lubietova 517 15506 34,09
Peter Majer, Strelniky 284275 511,70
Miroslav Filadelfi, Lubietova,

Debnarska ul. 255/35 ESeEs clenis
Farma Milko, s. r. 0., Lubietova 54332 104,65
PD Bukovina, Strelniky 64873 142,63
Martin Luptak, Lucatin 11162 6,71
I:uboivl:loll'k, Slovenska Lupca, 354 970 199.92
Za Noziarnou 5

Miroslav Belicka, Lubietova,

Mlynarska 206/21 32557 71,60

Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30 - 7/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova rusi Uznesenie
OcZ 29-10/2026 zo dia 9. marca 2026, schvaluje zverejnenie zameru
na vypozic¢ku majetku za i¢elom prevadzky ambulancie vieobecného le-
kéra v budove zdravotného strediska, sipisné ¢islo 220, v zmysle ¢l. 14,
odst. 2, pism. b, Zasad hospodarenia a nakladania s majetkom obce Lu-
bietova (z dévodu osobitného zretela) pre Euromediconsult, s. r. o., 1CO:
50 770 420, so sidlom Zamocnicka 11, Bratislava. Za: v3etci. Uznesenie
bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 30-8/2026 Obecné zastupitelstvo obce Lubietovéa voliv zmysle § 18
zékona NR SR & 321/2025 Z. z. o 3kolskej sprave ¢lenov Rady 3koly pri Z5
s MS T. G. Masaryka, Lubietova, Nam. V. Dunajského 4/14, 976 55 Lubieto-
v4, v zloZeni Bc. Jana Majerov4, Pavel Zajac ml., Peter Kovac za zriad'ovate-
la. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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Zdsady hospoddrenia a nakladania s majetkom obce Lubietovad

Sadzby ndjmov za prendjom priestorov v majetku obce Lubietovad

Sadzobnik minimdlnych cien

Prendjom Kultirneho domu: KniZnica: nehnutelnosti
+ svadba - sala, kuchyia, elektrina, * ro¢ny prispevok ¢itatelov do 15r: . 0,50 € | (1) Minimdlna cena pri predaji pozemkov vo
PLYNL e 100 € - ro¢ny prispevok ¢itatelovod 15r.: ...... 1€ vlastnictve obce
* rodinné oslavy do 50 0séb: ............ 50 €
* rodinné oslavy nad 50 0s6b: ........... 80€ Odvoz malotraktorom P.&. | Ucel vyuzitia Cena/m?
» prendjom KD pre podnikatelov, * 10dVOZ ....oiiiiii 5€ a/ - zastavané stavbou 100,- €
organizacie /so vstupnym/: .......... 150€ -+ naloZenie nakl. pracovnikmiobce:....10 € b/ - nezastavané stavbou 35-€
e kar. 30€ - odvoz malotrakt. obéanom bez TP: ...10 € d
» prendjom KD na zauj. ¢innost:....5 €/ hod.
+ prendjom KD na zauj. €innost:...50 €/ defi  Prendjom inventdru obce (stél, stolicky, | (2) Min.rocnd sadzba ndjomného za 1 m? pozemku
+ KD pre Gcely predaja tovaru:..100 €/ deii  pohdre, taniere, pribory, lavice, obrusy): A/ Nepolnohospoddrske pozemky
» pausalny poplatok: ...................... 10 €
Prendjom Klubu déchodcov P.¢. | Ucel vyuzitia Cena/m?
a zasadaéky OcU: Predaj na jarmoku: a/ pod stavbami 10,00 €
coslava: ... 30€ REMESELNIK b/ 0statné pozemk 350€
* predajnéucely: ................... 10€/hod. - stankové miesto pre P y d

Prendjom miestnosti zdravotné

stredisko:

* prenajom na zaujm. ¢innost: .... 2 €/ hod.

Miestny rozhlas:
* predaj tovaru

(hlasenie a predajné miesto): .....
* vyhlasenie sluzieb v obci: .........

* reklamné hlasenie:

* hlasenie politickej reklamy: .......

remeselnika: .................. 5 €/1bm /den
* pripojenie elektr. energie: ....... 15 € /deii B/ Pozemky na polnohospodadrske tcely
PREDAJCA = =
- | Predmet N € N €
* stankové miesto: ........... 10€/1bm/den | | P.C ng?mTe zaaI!l::?tér % LPIS zaal‘!ngmér
» stankové miesto - obCerstvenie, spojené PN
. o 1. |Ornd pdda 22-€
s predajom alkoholickych alebo
nealkohol. ndpojov:..... 20 €/ 1 bm /den 22-€ 100 22,00 €
....... 7€ - stankové miesto - potraviny, Trvalo travne 75 16,50 €
....... 6 € obcerstvenie b(laz predaja alkoholickych ) 2. porasty 50 11,00 €
..... 10€ alebo nealko napojov: ... 10 €/ 1 bm /den
..... 15€ ¢ pripojenie elektrickej energie ...20 €/den 25 550€

Turistika okolo Vysoke]

Ubehol rok aj tyzden a ndm sa,
zase iba dvom s manzelkou Ivetkou,
opdt podarila jedna mala turistika,
o ktorej sa chceme s vami ostatnymi
podelit. Nie preto, aby sme sa lacno
predvadzali a chvalili. Robime tak
preto, aby sme vam odovzdali nase
dojmy a z&Zitky. A hlavne, aby sme
podnietili aj dalSich pripadnych
zaujemcov o turistiku v prostredi
né§ho okolia Jedinym cielom tohto
o prijatelnd turistiku. Skoda, Ze nie
o jej pocetnejsiu formu. Lebo niet
pochyb, Ze individualne sa jej aj
v Lubietovej venuje urcite davno
a dost vela zaujemcov. Naozaj sa to-
tiZ oplati chodit po takych miestach
a zadkutiach, ktoré sme doposial este
nikdy nenavstivili. Aj my dvaja, oba-
ja uz po 60-ke, dobiehame to, ¢o
sme v mladSom veku nestihli.

TakZze podme na to. Po vlanajsej
turistike zo Slovenskej Lupce, cez
Chotéarne az do Lubietovej, sme ten-
tokrat tazili zdolat ldkava trasu do
Sedla pod Vysokou a potom dalej
ku Vysokej. Zeleno znacend trasa
z ndmestia na Mocili sa nahle zme-
nila z asfaltovej cesty na pravd, krko-
lomnd a naro¢nd, horskad tdru, ktora
dala kazdému z nas poriadne zabrat!
Tvrdé stdpanie strmym chodnikom
poriadne komplikujd v3ade roztra-
sené kamene najréznejsich velkosti
a tvarov. UZ tu pochopite, Ze celad

ManZelia Ma]erova na turistike

lokalita Vysokej je ,,sama skala"! Po-
zorny €lovek musi obdivovat vSetky
tie stromy a kriky, ktoré aj v tychto
naronych podmienkach rasta.
Trasa nahor je celkom dobre ozna-
ceng, staci len vytrvalo a trpezlivo
stdpat hore do Sedla. Urcite existuja
aj ovela narocnejsie ,stupaky" inde
po Slovensku, ale ani tento tu, nds,
nie je Ziadna malickost. Pred samot-
nym vrcholom Sedla sa terén po-
zvolna zmiernuje a radost vam urobi
pohlad na uteSené porasty smrekov
a jedli. A este jeden moment nds
nadchol smerom nahor. Bol to po-
hlad na skalné brala po lavej strane.
Aj nazov ma priznacny Havrania!
Prist kone¢ne na kriZovatku do Se-
dla, to musi byt Glava, pre kazdého.

Pokracovat dalej, na druhd stranu, sa
da polahky nadol po zelenej znacke
smerom do Brusna - kapelov. To
bude nasa najblizsia tura, ale opac-
nym smerom...

Nasim cielom v3ak bolo pokraco-
vat vpravo ku Vysokej. Bola to pri-
jemna a pohodlna lesna prechadzka.
Asi po 20 minGtkach sme sa ocitli na
ldke pod Vysokou, odkial vyjst na
vrchol by uz bola mali¢kost. My sme
vsak mali v pléne pokracovat naspat
do Lubietovej po trase, ktoru tu pred-
stavime. Po klesani li¢nou cestou na
juhovychod sme sa ¢oskoro ocitli na
znamej kriZzovatke na Poliankach.
Chceli sme si totiZ vyska3at najkratsi
turisticky okruh okolo Vysokej, a tak
sme sa vybrali pohodlnou lesnou
cestou, oznacenou tabulkou a znac-
kou ,,Nau¢ny bansky chodnik". Asi
po 10-tich mindtach sme sa ocitli na
uzZ znamej Macikovie polianke. (ESte
o nej bude zmienka - inokedy...).

A teraz je ta vhodna prilezitost
zdoraznit jednu déleZitd skutoc-
nost! Ak ste v nezndmom teréne
po prvy raz v Zivote, kde je viac
mozZnosti (ciest), ako pokracovat
a tie cesty ¢i chodniky nie s nijako
oznacené, vtedy sa naozaj osved-
¢i mat mobilnd mapovd navigaciu
s lokalizéciou GPS. Mnohi to uz iste
vedia: Aplikacia: Mapy.com:navigad-
cia, turistika... (z Obchod Play). Je to
spolahlivy spdsob, ako sa ubezpe-

Cit, Ze idete tym spradvnym smerom.
Dokonca, aj ked' sa ocitnete mimo
chodnika, alebo tam Ziadny nie je.
Nasa okruznd trasa nas doviedla

cestou popod vrchol Vysokej az na
krizovatku, kde sme sa opat napojili
na trasu z Lubietovej do Sedla. Tam
sme uzZ veselo pokracovali nadol az
na Mocilie a na zaciatok nasej cesty,
na ndmestie. Takto sme za necelé
tri hodinky absolvovali zaujimavy
okruh okolo Vysokej. Berte to ako
mozny tip na parddnu tuaru, ktorej
zaciatok je sice narocny, ale potom
uz len pohoda.

P. S. Samozrejme, Ze Vysoka a jej
najblizsie okolie ponika aj iné moz-
nosti. Treba si len vybrat. Vela Stastia.

MMR
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Rok presiel ako voda a DHZ Lu-
bietovd sa v diioch 17. 4. - 19. 4.
2026 po druhykrat zucastnila na
celoslovenskej stitazi EDURESCUE
Academy 2026 v Liptovskej Osade.

Zacinali sme v piatok odbornymi
prednaskami a vecer nocnou ulo-
hou. Ulohou bolo vyhladat nezvest-
nd osobu. Pomocou aplikacie Cal-
Topo sme sa najprv mali spojit so
psovodom a spolocne patrat a po
vypétrani poskytndt prvd pomoc
podla stavu nezvestného.

V sobotu pokracovali ulohy od
7.00 réno. Nasa prva aloha bola po-
skytnat prvd pomoc zranenému pil-
¢ikovi a transportovat ho v tazkom
nedostupnom teréne na miesto,
kde méze pristat vrtulnik. Po spl-
neni dlohy sme ako bonus mali
zlafovanie. Potom sme pokracovali
na druhu dlohu. Pan volal na 112,
Ze od suseda citit plyn a sused ne-
otvara. Tato Gloha bola narocnejsia
o to viac, Ze dvaja z nas isli v ,.dy-
chacoch" (maska na tvari a flasa
na chrbte) po rebriku cez okno do
budovy. Unik plynu sme nasli, plyn
odstavili a postihnutd osobu na
borde (nosidlach) vytiahli von. Tam
sa zvy3ok timu postaral o zdravotny
stav postihnutej osoby.

Tretou dlohou bola zachrana
pracovnika zasiahnutého elektric-
kym prddom v kotolni. Osobu sme

nasli, pri prehliadke zraneni sme
zistili, Ze nedycha, tak sme zahajili
maséz srdca a dychanie. Stvrté Glo-
ha bola ,,oddychova ©" - beh s taz-
kym batohom, angli¢aky, vypady so
zavazim, nosenie 20 kg bandasiek,
prenesenie 80 kg figuriny, minato-

Lobiotoratid \§
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va masaz srdca a minGtovy plank.
Nasledovala obedna pauza.

A poobede sme pokracovali pia-
tou dlohou.Vybuchvarealidruzstva
zanechal jedného tazko zraneného,
plus poZiar. Po zahaseni poZiaru
sme poskytli zranenej osobe prvd
pomoc. Siestou Glohou bolo pre-
vratené auto s ute¢encami. Nikomu
nerozumeli, lebo figuranti sa snazili
hovorit ,arabsky", plus utekali, brali
veci a, vobec, snazili sa ndm to ¢o
najviac zneprijemnit. V tejto Ulohe
iSlo najma o roztriedenie pacientov
- bola tam mftva osoba, tazsie i lah-
Sie zranenia. Posledna Gloha bola
opdt s ohflom. Horiace auto a v fiom
dvaja zraneni. Po prieskume sme sa
rozdelili, Cufo velitel, Vika sa po-

Zlava Viktéria Cerndkovd, Matus Majer, Matus Cief,
Igor Hudec

starala o zranenych, Sumi hasil a ja
som bol strojnik.

Po minuloroénom 8. mieste sme
velmi chceli poskocit vysSie. Poda-
rilo sa!ll Celkovo sme skoncili na 3.
mieste, dokonca v dvoch Glohéch,
prave v tych, kde bol aj poZiar, sme
boli prvi.

Dakujeme. Chcem sa podakovat
Obci Lubietova za finan¢ni pomoc,
velitelovi DHZ za pripravu a v€asné
prihldsenie do sutaZe a organizato-
rom Edurescue Academy za tento
ro¢nik - opat bol na vysokej Grovni.

Ddfame, Ze v redlnom Zivote nas
takéto situacie budud obchadzat, ale
my chceme byt na v3etko priprave-
ni.

Igor (Gogo) Hudec

Okrskova sutaz

V sobotu 16. 5. 2026 sa konala
okrskovd sttaz v susednej obci
Strelniky.

DHZ Strelniky oslavoval 100.
vyroCie zaloZenia zboru dobrovol-
nych hasi¢ov v obci. Program zacal
sprievodom od hasi¢ne na ihrisko.
Po privitani sme sa pustili do sutazi.
Zacinali sme Utokmi a neskér pokra-
covali Stafety. Pred ich zaciatkom sa

predstavili v Stafete najprv deti zo
Strelnik. Opét to bolo velmi tesne.
Nase dievcata mali na stotinu rov-
naky ¢as, ako baby zo Strelnik. Pre
Strelniky rozhodol lep3i ¢as Gtoku
(atok je kralovska disciplina, preto
sa na to prihliada). MuzZi zaostali za
Povraznikom o 7 stotin.

Matus Majer, Jakub Palovcik, Michal Dvorsky,

’ £ a4k ! ¥ %
Zlava: Robert Huddk, Adam Zajac, Igor(Gogo) Hudec, Viktor a Lukds Hiadlovsky, Matus Cief,

Matej Zajac

Konecné poradie - kategoria muZi:
1. Povraznik

2. Lubietova

3. Strelniky

Kategoria Zeny:
1. Strelniky
2. Lubietova

Na konci sdataze sa predstavili
veteradni zo Strelnik spolu nasim
predsedom Dusanom Ciefom v ha-
si¢skom dtoku - zaspominali si na
staré Casy. Program dalej pokraco-
val v kultirnom dome, kde sa oce-
fovali miestni hasi¢i a poZzehnala
sa nova hasicska zastava. Na zaver
vystapili deti zo Z5 s MS Strelniky
a DFS Drienka.

Igor (Gogo) Hudec

Zlava: Terezka.Sipl(ovd..(gz-z’il.<¢.3vd), Karolinka CrefO\}a,
Terezka Kovdc¢ova, Janka Lasakovd (Vlkanovd),

Tamarka Urvovd, Patka Pinkovd (Medzibrod)
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Staviame my madje,
¢o nam daju za ne...

Tento rok opédt, po dlhych ro-
koch, vznikol napad opat postavit
v nasdej obci maje. Vsetko sa vsak
organizovalo velmi narychlo, ¢as
saril, nuZ sa nam nepodarilo posta-
vit maj v parku, ani pri niektorych
dievcatach.

Preto mame na buduci rok uz

pripraveny plan, a difame, Ze ma-
terialna situacia (najmd dostatok
briez), aj personalna situacia (do-
statok chlapov ochotnych pomadct)
bude priazniva a podari sa nam ten-
to zamer zrealizovat uz skutocne

podla nasich predstav.
Igor (Gogo) Hudec
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Priniesli radost

Druhého mdja v DSS Strom na
Strelnikoch sa niesol v duchu md-
jovej tradicie.

Na dvore postavili klientom za-
riadenia maje a ako to uZ byva pri

stavani majov, nemdze chybat vese-
la nalada a spev. Tak Majerky prijali
pozvanie socialnej sestry a svojim
spevom prisli sprijemnit klientom
krasny slne¢ny majovy den.

J. M.

Pracovali sme na skrasleni Lubietovej

V minulom vydani Lubietovskych
novin sme zverejnili oznam o orga-
nizovani spolocnej brigddy v ramci
Dria Zeme. Tento rok nam to vyslo.
Deri brigddy bol naozaj vydareny.
Uz od samého rdana ndm pocasie
prialo a mohli sme splnit skoro
vSetko to, ¢o sme si napldnovali.
Preco skoro? Zislo by sa urobit
ovela-ovela viac pre nase Zivotné
prostredie a vo viacerych lokali-
tdch obce, no vzhladom k poctu
brigddnikov to nebolo mozné
zrealizovat'v jeden deri.

Hoci je Den Zeme pre obec v is-
tom zmysle len symbolickym envi-
ronmentalnym sviatkom, je zaroven
najmd pripomienkou zodpoved-
nosti za kvalitu Gzemia, v ktorom
Zijeme, za rozhodnutia, ktoré maja
dlhodoby vplyv na dianie v naSom
najblizSom okoli a tym i celkovd
hodnotu nasho Zivota.

Den Zeme nam poskytuje priestor:

* Zvysit naSe povedomie o ochrane
prirody v naSom bezprostrednom
okoli.

* Podporit zapojenie verejnosti do
lokalnych aktivit vysadbou stro-
mov, Cistenim verejnych priestran-

stiev v spojeni s environmental-
nou vychovou starsich i mlad3ich
ich dcastnikov.

Brigadnickou ¢&innostou sme
vyzili prilezitost spojit symboliku
s praxou — ukazat obyvatelom, Ze
ochrana Zivotného prostredia by

nemala byt jednorazovou aktivi-
tou, ale systematickou sucastou
riadenia Gzemia rozvoja komunity,
Gcast na ktorej kazdého jej clena
je potrebna, vhodna a nesmierne
dolezita.

Touto cestou d'akujem vsetkym,
ktori sa zapojili do spolocnej bri-

gaddy a pomohli pri zvelad'ovani
a skraslovani verejnych priestran-
stiev v nasej obci.

Ocenujem najma iniciativu mla-
dych rodicov s detmi, ktori prilozili
ruku k dielu.

Dobré vec sa podarila.

Jana Majerovd
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MDD aleboDen detske] radostl

Slnkom zaliata nedela vestila uz
od rdna, Ze podujatie v ramci Me-
dzindrodného dria deti pripravené
Kultiarnou komisiou bude vyda-
rené. Krdsne popoludnie v obec-
nom parku si deti uZivali plnymi
diskami. Okrem absolvovania
Sportovych disciplin sa vysantili
na mimoriovej Smykacke.

Spestrenim  programu  bolo,
okrem malého jarmoku, interaktiv-
ne divadlo. Behanie v pene na zaver
podujatia rozziaril oci deti a rozo-
smial vietkych, aj ich rodicov. Po-
slednym prekvapenim pre vietkych
bolo pecenie pizze priamo v parku.
Pizza z dvora od Igora bola skveld
a nebolo ¢loveka, ktorému by ne-
chutila.

Den detskej radosti je za nami
a mne neostava ni¢ iné, len pod'ako-
vat sa nasim dobrovolnym hasi¢om

za vyrobu peny, ¢lenkdm kultdrnej
komisie za organiza¢nd podporu.
Samozrejme, Igorovi Nafovi za Cas
venovany peceniu skvelej pizze.
Neboli to len dve hodiny pecenia
na mieste, ale aj niekolko hodin pri-
pravy. Dakujeme aj futbalistom za
darované nanuky.

Najcennejsie dedicstvo, ktoré
moZeme zanechat svojim detom, je
¢as, ktory im venujeme.

Jana Majerovd
Foto: S. Pupalovd

Divadelné predstavenie

Krasne nedelné méajové popolud-
nie patrilo zasa raz kultdre. Ochot-

nici divadelného sdboru Rampa
z Kysuckého Nového Mesta nas pri-
5li rozosmiat divadelnou komédiou
s nazvom Styria na kanape.

J. M.

DEEYSUEET MOVE MERTO & (HYADELSE
HAMFS VLS PPV
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Nespime na vavrinoch

Tento rok sme, na zdklade ohlasu
prvého rocnika, zorganizovali na
Valentina druhy rocnik polov-
nickeho plesu na Strelnikoch. Do
tanca nam hrala ludovad hudba
Plavuchovci a pochutili sme si
na jelenej svieckovej a pecenom
diviakovi. Kto nebol, méZe bano-
vat ©.

0ddychnuti po zime sme, spolu
s nasimi malymi detmi z Krdzku
mladych priatelov polovnictva
a prirody a v spolupraci s obcou
Lubietova, realizovali vysadbu vy-
soko kmenovych hrusiek starych
odréd na podpnikoch planky, ktoré
sme ziskali zo Skolky Biele Karpaty.
Riadne sme ich opatrili proti zveri
a chodili sme ich polievat v tom
nekone¢nom suchu. Vietky sa uja-
li. Vo volnej krajine vidno staré,
krasne plodonosné stromy, ktoré
uzZ dozivaja a chradnd, preto sme
sa ich rozhodli nahradzat. Na jesen

Pohod-a n

by sme radi pokracovali Ceresna-

bolo zachytenie pramena do no-
vej studni¢ky pod Okrdhlym. Z nej
sme vodu zviedli do vlastnoru¢ne
vytesaného jedlového valova. Sta-

i

a salasi

rodavny fortiel sme si vyskdsali

kopacky. Novy jedlovy valov na-
hradil stary, hrdzavy, rozpadnuty.
Za jedlovy kmen dakujeme obci
Lubietova. Vysli z neho azZ dva va-

lovy. Ten druhy je pri ceste na salas
na Hladkej. Vydatna pomoc pilkou

Hrusky

slazit, tak ako dakedy, na napédja-
nie oveciek, zveri, vciel a aj turis-
tom. Toto je nds prispevok ku kra-
jinotvorbe nasho regiénu, v com

je zadrZiavanie tak potrebnej vody
v krajine prvoradé.

pod dohladom Luboslava Maje-
ra, skiseného tesadra. Dodal ndm
aj k tomu potrebné naradie, tzv.

mi, aby sme sa mohli teSit sa naich
prvé jarné kvitnutie.
Dalsim nasim miniprojektom

poskytol Peter Majer, syn bac¢u Du-
$ana Majera Vodkovie. Valov bude

Ing. Jdn Dobos
Predseda PZ Ribane Lubietovd

¥ 1 A
Hotovy novy vdlov

Vyroba vdlova
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DANCE STUDIO BY ANETA

Pre tancovanie neexistuje vek “prili§ skoro”. V nasej tanec¢nej skole o tom vieme svoje, s liskou a radostou
odovzdivame svoje skisenosti mlad$im generdcidm a formujeme tu tanénikov uz od 3 rokov.

Uplynuly tane¢ny rok bol pre nds vSetkych opit nezabudnutelnou jazdou plnou driny, smiechu a
obrovskych zézitkov a dspechov.

Nasi tanecnici pocas sezdny poctivo reprezentovali nasu tane¢nud skolu a aj Slovensko na viacer}?ch
prestiznych tane¢nych sttaziach. Predviedli sme sa na podujatiach ako POHYB BEZ BARIER,
GRIMMY DANCE CUP, EEARLESS DANCE CUP, ZA HRANICOU POHYBU A DANCE OUT
UNITED, odkial’ sme si domov odniesli fantastickti zbierku oceneni. Nasa spolo¢né vitrina sa rozrastla o
celkovo 50 umiestneni, z toho 17 zlatych, 13 striebornych a 5 bronzovych medaili. Sme na nasich
tane¢nikov nesmierne hrdi!

Velkym mil'nikom tejto sezony bola aj nasa tane¢na stitaz DanceMoves. Atmosféra bola elektrizujiica a
vidiet tolko talentov na jednom mieste je vzdy krisny pohlad.

Zivot v tane¢nej skole DANCE STUDIO BY ANETA vsak nie je len o tréningoch v sile. Pocas
prazdnin sme pre deti pripravili nezabudnutelny jarny kemp plny kreativity a zézitkov. Deti si vyskusali
rolu malych cukrirov a vlastnorucne si vyrobili sladké cake popy, ¢okolidy ¢i torty. Okrem sladkého
tvorenia sme vyrazili na kone a zazili sme aj iné dobrodruzstvd. Teraz sa uz tesime na letné kempy.

Pridaj sa do nasej tane¢nej rodiny!

Chces, aby tvoje dieta zazilo rok plny pohybu, novych kamaritstiev a tspechov? Prive teraz otvirame
zépis do nového tane¢ného roka 2026/2027!

Online  prihlasku a  blizsie informicie ndjdete priamo na nasej webovej strinke
www.dancestudiobyaneta.sk. Tesime sa na vSetky nové aj zndme tvire-TANCU] S NAMI!
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Co nového u nas v Z0 SZPB

21. marca tohto roku sme siv Lu-
bietovej pripomenuli 81. vyrocie
oslobodenia obce. Na spomienko-
vom stretnuti sa zGc¢astnili ¢lenovia
Z0 aj Ziaci ZS, ktori s Gctou a dos-
tojne poloZili vence k miestnym
pamdtnikom, ktoré pripominajd
padlych v prvej i druhej svetovej
vojne, ¢i v Slovenskom narodnom
povstani.

25. marca si aj mesto Banska Bys-
trica pripomenulo 81. vyrocie oslo-
bodenia. Na spomienkovom zhro-
mazdeni sa zGcastrujd kazdorocne
3j niektori ¢lenovia nasej ZO.

24. marca si vybor ZO uctil vzac-
nu jubilantku p. Irenku Filadelfiovd,
ktorad sa dozila krasnych 93 rokov.
Odovzdali sme jej aj pozdravny list
od oblastného vyboru zvazu.

ESte predtym, 14. marca, sa
uskutocnila v kinosale SNP okres-
na konferencia, na ktorej sa zuc¢ast-
nili dve nase clenky, Anna Rovna
a Milena Vachova. Anna Rovna bola
opat zvolend do okresnej reviznej
komisie, Milena Vachova do pred-
sednictva oblastnej organizacie
zvdzu.

17. aprila sme zorganizovali po-
znavaci zdjazd do Lucenca. Bolo to
v spolupraci s nasimi susedmi zo
Slovenskej Lupce a Strelnik. Pozreli
sme si mesto, Synagdgu a na spia-
tocnej ceste sme obdivovali krasny
kastiel v Hali¢i. Pocasie aj nalada
boli vyborné.

25. aprila sa v Banskej Bystrici

S Eryea

O it

o i
'.-..""

konal XIX. zjazd Slovenského zvdzu
protifasistickych bojovnikov. Riesil
mimoriadnu, nepriaznivd situaciu,
ktora nastala pocas predchadzaju-
ceho vedenia. Zjazd ukoncil obdo-
bie vnidtornych sporov a sustredil
pozornost na hlavné poslanie or-
ganizacie - uchovanie odkazu pro-
tifasistického odboja. Zaroven vy-

Tl E]

slal novy signal clenskej zakladni.

Do Ustrednej reviznej komisie bola

na zjazde zvolena z nasej ZO Jana

Sklenafikova. Predsedom Ustrednej

rady SZPB v Bratislave sa stal Jaro-
slav Demian.

Foto: S. Pupalovd

Milena Vachovd

predsednicka ZO SZPB v Lubietovej
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VYSOKA ako symbol Lubietovej

Na otazku, ¢o je najvyraznejsim
symbolom alebo dominantou Lu-
bietovej, by asi nebola jednoznac-
na odpoved. Iste by sa objavili roz-
ne nazory. Napriklad: vzacny park
s promenadou, mestsky dom (teraj-
i obecny Grad), alebo volakedajsie
rudné banictvo, vzacne mineraly
a podobne. A mozZno vzdialenejsi
- Vepor (vraj geograficky stred Slo-
venska), ktory nesie aj privlastok
.Lubietovsky". Vepor s chatou pod
Hrbom je velmi zndme a turisticky
hojne navstevované miesto. Vedie
tam nielen znalend turistickd tra-
sa, je tam dokonca aj kriZovatka
viacerych turistickych trds. Navyse,
je tam mozZnost obcerstvenia, ba aj
noclahu.

Urcite by sa v3ak nasli aj také
nazory, ze skuto¢nou dominantou
obce je vSetkym dobre znama Vy-
soka. Ide je strmy zalesneny kopec
s typickym skalnatym podloZzim
aj vrcholom. Hrdo a majestatne sa
ty&i priamo nad Lubietovou ako jej
prirodzeny ochranca. V davnej mi-
nulosti, v ¢asoch tureckej hrozby,
Vysoka plnila aj straZznu a signalnu
Glohu. A to nielen pre samotnd Lu-
bietovq, ale aj v rdmci spolo¢ného
obranného systému dalSich ban-
skych miest na Slovensku. Pri po-
hlade na Vysoku sa natiska aj isté
prirovnanie k Chalupkovej bdjnej
Polane... Priamo z obce a z jej bliz-
keho okolia pdsobi naozaj mohut-
nejsie, akou v skutocnosti je. Vypi-
na sa nad Lubietovou, ktora sama
o sebe ani zdaleka nie je len tak
skromne ucupena priamo pod nou.
Skér sa rozprestiera do poriadnej
dlZky, ale aj po stranach - do bo¢-
nych ulic a uli¢iek, z ktorych kazda
nesie svoje vlastné pomenovanie.
Tak, ako sa na byvalé slobodné kra-
lovské banské mestecko patri!

Vysoka ma svoj prizna¢ny na-
zov v poévodne nemeckom vyraze:
Hohenstein (Vysoka skala/kameri).
V prenesenom slova zmysle je Vy-
sokd pre mnohych priam ikonické
miesto, ktoré ,,musi® aspon raz v Zi-
vote navstivit predovsetkym kazdy
Lubietovcan, ale aj vacsina turistov
z celého okolia. Z vyjadrenia via-
cerych ludi v3ak vyplyva, Ze vysti-
pit na Vysokd iba raz jednoducho
nestaci. Najdu sa aj taki, ktori ju
pokoria i niekolkokrat do roka. Je
to jednoducho miesto, ktoré nav-
Stivit sa naozaj oplati. Najma kvoli
Gchvatnym kruhovym vyhladom do
blizkeho i vzdialeného okolia. V jej
prospech hovori dostupnost, ¢o do
vzdialenosti, a tiez spominany po6-
sobivy pohlad z jej vrcholu. Ten svo-
jou vyskou dosahuje bezmala tisic
metrov nad morom (995 m n. m.).
Vd'aka dvojkrizu, symbolu Slovakov,
ma Vysoka asi aj td povestna tisic-

ku. SlWizi ku cti lubietovskych nad-
Sencov, ktori tam pred niekolkymi
rokmi slovensky dvojkriZ postavili.

Okrem toho, pod samotnym vr-
cholom Vysokej je zriadena aj zau-
jimava expozicia venovana obdobiu
Keltského osidlenia tejto lokality.
Existuje viacero dévodov, ktoré vedu
k nasledovnej Gvahe: Mozno by stalo
za to organizovat priamo v Lubieto-
vej nas spolocny ,Vystup na Vyso-
kd". Po vzore podobnych podujati
inde na Slovensku. Samozrejme,
popri réznych inych, individualnych
vystupoch pocas celého roka. Naj-

Vysoka ~wvysinné sidlisko, |

"Pohlad z Vysokej

lepSie by bolo pri nejakej vhodnej
prileZitosti, aby sa to mohlo stat
pravidelnou, kazdoro¢nou udalostou
a sviatkom obce. Vznikla by tak zauji-
mava a hodnotna tradicia. Napriklad,
prvého alebo 6smeho maja, pripad-
ne v inom vhodne zvolenom termi-
ne. Haddam len nehrozi, Ze by z toho
bola nejaka, prehnane velka, masova
zaleZitost, ktord by so sebou prinies-
la viac Skody, ako GZitku...

Vysoka tu vzdy bola, je, ba aj zo-
stane pre kazdého, kto mé o fu zau-
jem. Je predsa doleZité aj v dnesnej
zlozZitej dobe pozitivne sa ,sociali-

stredoveka vartovka

FINANCNOU PODPOROU
gmsmnﬁmlmmu
£ AMOSPRAVNEHD KRALA

zovat". Inymi slovami - zdruZovat
sa aj inak, nielen na uz zavedenych
spolocenskych, kultdrnych ¢i Spor-
tovych podujatiach... Z vlastnej
skdsenosti viem, aké prijemné je na
turistickych vychadzkach do priro-
dy stretdvat znamych aj neznamych
ludi a prehodit s nimi aspon zopéar
priatelskych viet.

Vysoka je vynimo¢na aj tym, Ze
sa tam dé vystapit hned' z viacerych
smerov, CiZze réznymi trasami. Jed-
nou z nich je odbocka v sedle - pod
Vysokou, zo zeleno znacenej trasy,
ktora vedie

z namestia v Lubietovej smerom
na Brusno. Hodinovka strmym skal-
natym chodnikom da kaZzdému tro-
chu zabrat, ale zo ,sedla" je to dalej
uz priam ,lahédka". Touto trasou je
potom moznost pokracovat z Vyso-
kej likami nadol, na razcestie s in-
formaénymi tabulkami na Polian-
kach. Odbocenim vpravo - najprv
po lesnej ceste, az po uteSend lacku
uprostred lesa - Macikovie polianky.
Tam je moznost odbocit vlavo a po-
kracovat nadol, najprv po kratkej
zvaznici a obycajnom chodniku, az
natrafite na znac¢eny Nauény bansky
chodnik (NBCH). ZaZitok z tejto tdry
tak mozZno obohatit aj o zaujimavos-
ti z mineralégie aj historie tunaj-
Sieho banictva a hutnictva. Z ¢asti
obce zvanej Podlipa mozno dalej
pokracovat najprv asfaltkou medzi
domami a d'alej polnou cestou me-
dzi lakami - ponad Lubietovq, az na
Mocilie. Hlavne na jar a v jeseni je
tam prijemne slne¢no. Menej vyuzi-
vana je trasa z Podlipy nadol, starym
Banskym zavozom (tieZ je sdicastou
NBCH), ktory pozvolne klesa dolu do
obce... Obzvlast v letnych horaca-
vach to mozno ocenit.
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Inou moznostou je z Macikovie
polianky pokracovat dalej lesnou
cestou popod Vysokd, az sa po
zhruba polhodine dostanete opat
na krizovatku s pdvodnou trasou,
smerujlicou do ,sedla". Odtial uz
len nadol, spat do Lubietovej. Ide
tak o neoficialny, ale zaujimavy tu-
risticky okruh okolo Vysokej. Cela
uvedend trasa je turistickou tdrou
so zaciatkom aj s cielom opéat na
namesti obce. Trva priblizne 3 ho-
diny, v zavislosti od zastavok. Za-
sliZend odmenu si mozno dopriat
bud'u Troch grosov alebo v Kaviar-
nicke za rohom... Najkratsi, ale aj
najnarocnejsi vystup na Vysoku je
priamo z Casti Podlipa, ponad Ban-
ské polia (mne sa viac paci vyraz
.Halne") v Zelenej doline, po trase
uz spomenutého banského chodni-
ka. Dalej ist nahor po chodniku aZ
po spominand Macikovie polianku.
Potom vpravo, po pohodlnej lesnej
ceste aZ na Polianky. Niektoré Use-
ky chodnika sa dost strmé, ale daju
sa zvladnut.

Dalsia moznost je ist od jazierka
na Podlipe priamo nahor pod Hal-
nami. Tesne pod maketou s ,Kon-
skym géaplom" (vyzerd ako pyramida
z dreva) treba odbocit vpravo a po
lesnej zvaznici ist aZ na Polianky.
Na tamojsie razcestie s tabulkami
to oboma uvedenymi trasami trva
neceld hodinku. Odtial d'alej, az na
Vysoka, uz len slabd polhodinku.

Jednoznacne najdlhsia, avsak
turisticky najzaujimavejsia trasa je
pohodLlnou cestou zo Starého maje-
ra. Najkrajsia je vd'aka volnym vy-
hladom do Sirokého okolia. Navyse,
je tam moznost uvidiet na likach
popri ceste pasuce sa kone a doby-

%'a»
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tok. Tu sa Ziada uznat, ako dobre sd
udrZiavané

a vyuzivané lic¢ne porasty sme-
rom ku Vysokej. Niektori tieZturisti
si v8ak tdto trasu, Zial, skracuja au-
tami. Lep3ie je zaparkovat pri kriZzo-
vatke ciest na Starom majeri a peso
sledovat, ako sa vam Vysoka pribli-
Zuje a rastie priamo pred ocami...
Okrem spomenutych tras urcite
existuju aj dalSie moznosti. Preto,
ak nejaké ina trasa nebola spome-
nuté alebo sa vyskytli nepresnosti,
nebolo to tmyselné.

V kazdom z uvedenych prikladov,

(5
Pohlad z Vysokej

najnarocnejsi je vzdy ten posled-
ny strmy a skalnaty dsek az na sa-
motny vrchol Vysokej. ZasliZenou
odmenou pre vsetkych vytrvalcov
je GZasny vyhlad po okoli. A ked'
uz sme pri tych réznych trasach
s cielom na Vysokej, iste by sté-
lo za to, vyhotovit pre jej novych
névstevnikov aspon vychodiskové
smerové tabulky aj s vyznacenim
orientacného casu, za aky sa da Vy-
sokd dosiahnut. Aj mnou uvedené
casy s iba orientacné a tiez nie
Gplné. Je namieste kon3tatovat, Ze
znacenie a celkovy stav tras, Zial,

nie je taky, aky by mohol a mal byt!
Potvrdzuja to aj vsetci ndhodni tu-
risti. Urcite by pomohlo aj ¢astejsie
rozmiestnenie smerovych Sipok po
trasach a na krizovatkach lesnych
ciest a chodnikov uviest aj nazov
tejto lokality. Bolo by to vhodnym
doplnenim k existujicim Gdajom
nducného chodnika. Samotn4, tu-
risticky vyznamna Vysokd si to
naozaj zasldzi. Aj preto, Ze priamo
na oficidlne znacenej turistickej
trase (okrem vynimky spomenutej
uz pri prvej trase). Stalo sa totiz, Ze
sme Vysokd nestihli zdolat, lebo
sme sa tam (na jesei) vybrali uz
dost neskoro... Mozno by stalo za
to, poziadat o pomoc pri chybaja-
com znaceni kompetentnych. Tym
je Klub slovenskych turistov.

A c¢o dodat na zaver? Je zrejmé,
Ze Vysoka je symbolom, na ktory
moéZu byt Lubietov€ania pravom
hrdi. Nech sa vietky tieto slova nie-
len skromnou oslavou Vysokej, ale
aj vhodnym tipom a pozvankou na
jej turistickd navstevu. Hlavne pre
tych, ktori tam doteraz e3te nikdy
neboli... V takom pripade odpora-
¢am zdolat ju jednou trasou nahor
ainou nadol...

P. S. Pévodne to mal byt ovela
kratsi pribeh o Vysokej. Postupne
v3ak pribddali a ponukali sa dalSie
zaujimavosti, ktoré s Vysokou a jej
blizkym okolim viac-menej savisia.
Podrobnosti v €lanku do istej miery
nahradzaja prave to chybajice zna-
Cenie...

O niektorych dalSich zaujima-
vostiach, napriklad o Nauénom
banskom chodniku alebo o turis-
tickych znackach, podrobnejsie,
niekedy nabudduce...

MMR
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Co nového v skole

Mladi zachrandri

Den matiek -
podakovanie

10. mdj 2026

Druhd majovd nedela patri
vietkym mamam. Je to den, ked' si
s vdakou pripominame ich nekone¢-
nad lasku, starostlivost a obetavost.
Kvety a darcek, ktoré im v tento
sviato¢ny den venujeme, si symbo-
lom ucty a pod'akovania za v3etko,
o pre svoje deti a rodiny robia.

Najkrajs$im darom pre kazdd
mamu vsak zostdva Gsmev jej deti,
milé objatie a Gprimné slova lasky.

za lasku

Prave v nich sa ukryva to najvzac-
nejsie puto, ktoré spaja generacie
a naplfia nase domovy teplom a po-
rozumenim.

Vsetkym mamam tak v tento
sviato¢ny den deti nasej zaklad-
nej Skoly popriali prostrednictvom
kradsneho kultdrneho programu
pevné zdravie, radost, spokojnost
a vela lasky od ich najblizSich.

Dakujeme mamam za ich nezist-
nu starostlivost, trpezlivost a velké
srdce.

I M.

Stava sa, Ze deti svojou duchapri-
tomnostou a vedomostami niekedy
zachrania Zivot nielen svojim kama-
ratom, ale aj dospelym. Snazime sa,
aby ich vedomosti o prvej pomoci
prvi, ktori poskytu_]u pomoc pri auto-
nehodach, alebo inych Zivot ohrozu-
jucich situaciach.

O svojom povolani a zachranér-

skych postupoch prisli porozpravat

nasim Ziakom pani Ludovit Durian
a Matas Cief. Praktické ukazky boli
pre vietkych zaujimavé a hlavne
poucné. Svoje vlastné vedomosti
si boli overit na sGtazi, ktord orga-

nizuje Cerveny kriz. KaZdoro¢ne

sa kond za Gcasti mnohych 3kl na
Sliac¢i. NaSe druzstvo pripravovali
pani uitelky Makova a Selecka.

Zlava: L. Durian, M. Cief pri ndzornej ukdzke

v MS

S prichodom jari a pekného poca-
sia sme zrevitalizovali pieskovisko
na zdhrade materskej skoly. KedZe
sa snazime neustale skvalitiovat
vlastné priestory a v nich prebie-
hajuci vychovno-vzdelavaci proces,
vyuZijeme tento pre nas skrasleny
priestor aj efektivhym spésobom.
A to zachytavanim dazd'ovej vody
pre nase s detmi environmentalne
aktivity, ako je vysadba zeleniny vo
vyvysenych zadhonoch.

Den Zeme

Kazdorocne si v nasej Skole pripo-
miname Defi Zeme. Deti zo SKD sa
pocas celého aprila zapajali do roz-
nych aktivit zameranych na ochranu
prirody. V parku pozbierali odpadky,
v triede si nakreslili obrazky zdravej
zemegule, na Skolskom dvore preZili
den enviroaktivitami - LG5tili krizov-
ky, skladali puzzle, triedili odpad,

zlcastnili sa sutaze, kde pracovali
s prirodninami...

Detom sa aktivity pacili, lebo
im zalezi na tom, aby Zem zostala
zdrava a krasna aj pre budice ge-
neracie.

Preto by sme mali v3etci mysliet
ekologicky, a to kazdy den v roku,
nielen na Defi Zeme.
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Nebadt sa chémie

Hoci sa na prvom stupni chémia
eSte neudi, je vela zaujimavych po-
kusov, ktoré moézu vzbudit zaujem
o tento predmet. Hodinka s pokus-
mi ubehla ako ni¢. Pri niektorych
asistovali aj sami Ziaci. Stali sa
z nich fakiri — horeli im ruky, sledo-

vali ¢arovanie s farebnymi roztok-
mi, vyrobu hélia do vznasajlcich sa
balénov, ¢i ohludujdce vybuchy vo-
dikom napustenych balénov.A moz-
no ste si spolu doma uzZ vyrabali
farebny alebo dokonca magneticky
sliz, na ktory deti dostali ndvod.

(ra
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Sutaz mladych zdchrandrov

V mdji sa nasi Ziaci zicastnili suta-
Ze civilnej ochrany, ktord sa konala
v Selciach - Cachove.

SutaZ bola zamerand na prevere-
nie vedomosti a praktickych zru¢-
nosti Ziakov v oblasti ochrany Zivota
a zdravia, poskytovania prvej po-
moci, orientacie v teréne ¢i rieSenia
mimoriadnych situdcii, zvladanie
evakudcie a rieSenie krizovych situ-
acii. Nadu Skolu reprezentovali Ziaci
6. ro¢nika Adam K. Kovéacik, Adam
Majer, Sabina Majer¢ikova, Sarlota
Ciefova, 8. ro¢nika Barbora Maje-
rovd a 9. ro¢nika Nella TelGchova,
Lukds Purgat, Jakub Repka.

SdtaZe sa zdcastnili Skoly z Ban-
skej Bystrice, ale aj z okresu Brezno,
takze konkurencia bola velmi silna.
Aj ked' nasi Ziaci bojovali ako draci

a reprezentovali Skolu so ctou, Zial
nepodarilo sa ndm obsadit medai-
lové priecky. V kone¢nom hodnote-
ni sme ziskali 4. a 6. miesto. Stastie
skdsime o rok. V3etkym zacastne-
nym Ziakom d'akujeme za snahu, bo-
jovnost a vzornu reprezentaciu Sko-
ly a aj panovi Petrovi Sedlacekovi
za spolupracu pri priprave druzstva.

Memorial Ivana Polényho v stolnom tenise

Pisal sa rok 1972, kedy ako Ziaci
Zakladnej Skoly v Lubietovej sme
sa skupinka spoluZiakov zGcastnili
na prvom tréningu v stolnom tenise
v telocvi¢ni ZS. Prvé kroky, prvé za-
kladné pravidla drZania rakety pre
stolny tenis a, samozrejme, prvé
vysvetlenia zakladnych pravidiel
hry sme dostali od Ivana Polény-
ho, cloveka, ktory s trpezlivostou
a niekedy aj velkym ovladanim do-
kazal v nés, vtedy jedenastrocnych,
vzbudit zaujem o tento druh Sportu.
Boli to roky, ked' Skolaci nemali eSte
sticasné technické vymoZenosti na
kratenie si volného casu, a tak vac-
$ina deti travila ¢as vonku v prirode
a niektori v telocvicni, tak ako v na-
Som pripade my pri stolnom tenise.

Ivan Polény bol ¢lovek odudevne-
ny pre udomacnenie stolného teni-
su v obci a velakrat aj na Gkor svojho
volného Casu rozvijal zru¢nosti mla-
dych adeptov, ¢i uZ na tréningu, na
turnajoch Skolskych satazi a napo-
kon aj vo vysSich sitaziach. Vdaka
jeho praci dosiahla Lubietova velky
Uspech, ked' Ziacke druzstvo posti-
pilo do Krajskej sataze Ziakov, ¢o
vtedy nedosiahli ani mnohé vacsie
obce, ba ani mesta v naSom regione.

Na uctenie si pamiatky skvelé-
ho cloveka, ktory zanechal v nasej
obci hlboku stopu v oblasti rozvoja
Sportu, konkrétne stolného teni-
su, Sportovy klub Stolného tenisu
usporiadal 25. aprila 2026 v spo-
lupraci s Obecnym Gradom v Lu-
bietovej 5. roénik Memoridlu Ivana
Polonyho v stolnom tenise, sutaz
jednotlivcov.

Pocas predchadzajacich rocni-
kov ziskal turnaj v stolnotenisovej
obci uz dostato¢ne velkd popula-
ritu, pricom nielen u nas v obci ¢i
blizkom okoli, ale mozno smelo

povedat v celom Banskobystrickom
kraji. Tento ro¢nik bol obohateny aj
o hracov zo zapadného Slovenska,
z niektorych sidtazi aj 1. Stolnoteni-
sovej ligy Slovenskej republiky.

Tohtoro¢ny Memorial bol velmi
vydareny, a to nie len obsadenim
kvalitnymi  hra¢mi, ale predo-
vietkym samotnym svojim priebe-
hom. Najmd zépasy od Stvrtfinale
vyssie aZ po samotné finale boli na
vysokej Sportovej drovni. Je chvaly-
hodné, Ze popredné priecky obsa-
dili ,,nasi krajania" - hraci z Banskej
Bystrice a Zvolena.

Vysledky:

1. Tomas Bobok — STKM Podlavi-
ce (BB)

2. Matas Konépka - TJ Slavia ZV

3. Adam Dekys — T] Slavia ZV

4. Michal Glejtek — STKM Podla-
vice (BB)

Memorial ziskava dobré meno
a popularitu aj vdaka celkovej or-
ganizacii turnaja a zabezpecenim
kvalitného servisu, €o néasledne
vyzdvihli mnohi, najméa ti najlepsi
Gcastnici.

O ocenenia pre najlepsich sa
sponzorskymi  darmi  postarala
spoloc€nost 4ka, trofeje pre vitazov
dodala spolo¢nost Aspect Layers.
Velkym lakadlo boli aj vecné dary
a mimoriadny ohlas Gc¢astnikov zis-
kal vynikajaci gulas od séfkuchéra
Maro3a Holika.

Velké podakovanie za pripravu
a Uspesny priebeh Memorialu patri
najma starostovi OU V Lubietovej p.
Pavlovi Zajacovi a vietkym ¢lenom
Stolnotenisového oddielu v Lubie-
tovej, a tiez firme Bautrade za za-
pozicanie technickych prostriedkov
a Ucast na priprave turnaja.

Ing. Pavol Cuba
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Boh nic¢
nepe,chava
vyjst nazmar

VdzZeni citatelia,

mame za sebou takmer polovicu
aktualneho kalendarneho roka. Pri-
niesla ndm rézne zazitky a emécie
a tieZ vynimoc¢né, ale aj zdanlivo
obycajné momenty. Niektoré nas
potesili; iné zase poskytli priestor
na hlbsie zamyslenie nad tym, ako
Zijeme. A hoci je priebeznd bilan-
cia je u kazdého z nas trochu ing,
myslim, Ze je tu jedna myslienka,
ktora by nas vsetkych mohla oslo-
vit. Myslienka, Ze Boh ni¢ nenecha-
va vyjst nazmar: ani tie najtazsie
chvile v nasom Zivote. Pan Boh
je pritomny, p6sobi a pracuje pre
nase dobro — na poZzehnanie - za
vietkych okolnosti.

V 5. kapitole MatdSovho evan-
jelia (Mt 5, 3 — 12) mame v Gvode
zaznamenané JeZiSove blahosla-
venstva. Hovori sa v nich o lud'och
chudobnych na duchu (pokornych,
ktori si o sebe vela nemyslia);
o Zalostiacich, krotkych, laniacich
a Zizniacich po spravodlivosti, ¢i
milosrdnych; o lud'och ¢istého srd-
ca a tych, ktori tvoria pokoj; o pre-
nasledovanych pre spravodlivost
a kvéli viere v Pana JeZisa - teda
o lud'och, ktori v sicasnosti neza-
stavajd tie najpopularnejsie Zivot-
né postoje a hodnoty. V ur¢itych
situaciach je to prave naopak: pre-
Zivajul rézne osobné zapasy a nesd
s tym sudvisiace bremend, pretoze
do popredia sa dostavajd iné pri-
stupy k Zivotu.

Niektori z vds mozno takéto mo-
menty preZivaja prave teraz. Tazké
chvile, v ktorych neviete najst zmy-
sel. Citite sa nepochopeni, ubole-
ni; trapite sa z osobnych dévodov
alebo kvéli veciam, ktoré vidite vo
svojom okoli a vo svete. Jednym zo
spbsobov, ako sa k takymto situa-
cidam zmysluplne postavit, je mod-
litba. Modlitba spojenad s vierou, ze
Pan Boh ni¢ nenechava vyjst na-
zmar — teda, Ze On moZe v konec-
nom dosledku aj tazké okolnosti
pouzit pre naSe pozehnanie: na nas
osobny duchovny rast, na budova-
nie vzajomnych vztahov v laske
a na hladanie spolo¢ného dobra.
Mna osobne tato myslienka vel-
mi povzbudila prave v uplynulych
drioch, a preto som sa o fiu chcela
s vami podelit. MoZno oslovi nie-
koho dalsieho a vovedie nas do
modlitebnych chvil, cez ktoré nas
Pan Boh opét posilni a dam nam
vidiet dobré veci. Ved'Jemu nic nie
je nemozné.

Mgr. Rendta Rényeiovd,
ev. fardrka
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JeZis moj zdachranca

Milovani ¢itatelia nasich
Lubietovskych novin.

Pred nedavnom ma oslovila evan-
jeliova udalost /kracania/chddze
apostola Petra po vode za JeZiSom.
Celu situaciu opisal evanjelista Ma-
tds3, ktory pri tejto udalosti osobne
bol. V 14. kapitole evanjelia, ktoré
napisal, ¢itame, Ze potom, ¢o Jezis
zazratnym rozmnoZenim chleba
a ryb nasytil zastupy, posadil uceni-
kov na lod'ku a povedal im, aby sa
prepravili na druhy breh do Gene-
zaretského kraja, kam mal zamer ist
a pokracovat v ohlasovani radost-
nej zvesti o Bozej laske k lud'om
a o BoZzom kralovstve. Nasledne
rozpustil zastupy a utiahol sa do
samoty na vrch modlit sa k svojmu
Otcovi. Pokial sa modlil, u¢enikom
zacal pocas plavby dut silny vie-
tor, akoby im chcel zabranit déjst
na druhy breh a branit im ohlasit
radostnd zvest. Av3ak nad ranom
k nim po vode prichadzal Jezis. Ked'
ho tak zbadali kracat, zlakli sa, ale
Jezis im povedal: Nebojte sa, to som
ja. Upokojoval ich a tym im ako-
by hovoril: Nedovolte strachu, aby
vds paralyzoval. Neidentifikujte sa
s nim. Strach totiZ méZe spésobit, Ze
rezignujete a nevykondte poslanie,
ktoré som vdm zveril, a to preplavit
sa na druhy breh a priniest osobné
svedectvo o JeZiSovi-BoZom Syno-
vi, ktory priSiel vydat svedectvo
o svojom Otcovi milujicom clove-
ka bezhrani¢nou laskou. Na tom
druhom brehu su ludia, ktori tGZia
po BoZej pomoci a potrebujd pocut
slova radostnej zvesti.

Jediny apostol Peter prejavil
v tejto situdcii odvahu a povedal Je-
ZiSovi: Pane, rozkdz, aby som prisiel
za Tebou po vode. Nasledne, upie-
rajic svoj pohlad na JeZisa, Peter
vykrodil. Ked' v3ak prestal upierat
svoj pohlad na JeZi3a a zacal si viac
viimat bdrku, silny vietor, velké

vlny a... zacal sa topit. Zvolal: Pane
zachran ma. JeZi§ mu podal ruku
a pokojne mu hovoril: Maloverny,
preco si zapochyboval. Akoby mu
vravel: PreCo si sa na mfia neupria-
mil. Ved' uz si tu skoro bol. Jezis ho
tym motivoval. Urcite ocenil Pet-
rovu odvahu, ked' pocul jeho hlas
a vykrodil za nim. Ked' sa v3ak zacal
topit z ludskej krehkosti, pomohol
mu a zachranil ho.

Milovani. Kazdy z nas, ¢o sme po-
krsteni, sme spolu s krstom dostali
misiu prindsat osobné svedectvo
o Bohu v rodine, v okoli, kde Zijeme,
napriklad aj v nasej krasnej Lubie-
tovej, v praci, ale aj tam, kde este
o Bohu nepoculi, alebo sa pre ne-
jaka pricinu od neho vzdialili. Sve-
dectvo mame vydavat v3ade, aZ po
samy kraj zeme. Mnohi ludia maju
v srdci tdZzbu spoznat Lasku, ktora
ich miluje za kazdych okolnosti.
Mozno sa o svojej tizbe boja pove-
dat. Paradox je, Ze prave vtedy, ked'
mame svedcit o Bohu a o osobnej
skdsenosti s nim, vchadza do nasho
srdca strach. Ten silny vietor, ktory
ndm chce zabranit vydat osobné
svedectvo o Bohu.

Nebojme sa byt vynaliezavi
a majme odvahu ako apostol Peter.
Odovzdajme svoje tazby Bohu, aj
napady, ako ich chceme uskuto¢-
nit. Déverujme mu a upierajme svoj
pohlad na Jezisa, ktory je pri nas
a pomaha nam, aby sme sa nebali.
Nebojme sa, vykro¢me a kracajme,
aj ked' nieco nevyjde. Vedzte, Ze
prave vtedy zaZijeme osobnd ska-
senost s JeZiSom. Prave vtedy nie
sme pasivni, ale stdvame sa aktiv-
nymi ako apostol Peter. Ked' sa ndam
bude zdat, Ze vSetko je beznadejné
a poprosime Boha o pomoc: Pane
zachran ma. Zachrdni méjho brata,
sestru, mamku, ocka, starych rodi-
Cov, pribuznych, mojich priatelov
i tych, ktori ma nemaju radi, zazi-

Harafica F5 Bystrina
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jeme osobni skdsenost BozZej pri-
tomnosti a BoZej zachrany, o ktorej
budeme méct svedcit. Ved' prave
toto nase osobné svedectvo sa
stane pre mnohych povzbudenim
nebat sa otvorit srdce JeZiSovi, prist
k nemu a nechat sa Nim zachranit.

Milovani, ak sa nieo nedari, to
neznameny, Ze to nefunguje. Vytr-
vajme a nebojme sa. Stale hladajme
cestu, ako sa nasa misia mbzZe stat
Uspesnou. Ved' ide o spasu. O vec-
ny Zivot. O pomoc druhym na ceste
k Bohu, ktory je nasa Spasa, Svetlo
a Zivot. Barka, ktord pri tom zaZije-
me, nie je ve¢na. Raz pominie, ale
pamitajme, Ze prave pri naplfiani
misie, ktord nam dal Jezis, je s nami
a pomaha nam vidy, ked' sa k Nemu
utiekame.

Vds otec Martin Uhrik,
fardr v Medzibrode
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Vedeli ste o tom?

Kedy, ako a preco vznikli...

V jednom z predchddzajiicich
prispevkov bola zmienka o pévod-
nych, vyrazovych prostriedkoch,
ako nehmotnom dedicstve nasich
predkov. Pozrime sa teraz bliZsie
na ndzvy, ktoré pomendivaju naj-
réznejsie miesta (lokality) alebo
Casti izemia a pozemky v nasom
okoli. Aj ony pre svoju jedineénost
nepochybne patria do ndsho kul-
tarnohistorického bohatstva.

Na otazky: Kedy, ako a preco
rézne pomenovania vznikali ne-
existuje stru¢nd ani jednoducha
odpoved. V nasledujdcich riad-
koch ide o skromny pokus o od-
povede na tieto otazky. Vsetky
nazvy a pomenovania jednotlivych
uzemi a pozemkov vymyslali nasi
predchodcovia z praktickych dévo-
dov. Bolo to kvoli lep3ej orientacii
v prostredi, v ktorom Zzili a praco-
vali. Jednoducho v3ade tam, kde
sa dlhodobo zdrZiavali. Ved' tak
nejako vznikali aj p6vodné nazvy
obci, ich casti alebo ulic. Niekedy
vznikali ndahodne a spontanne, ale
¢asto racionalne (uvazlivo) a acel-
ne. Vtedy, ked' vystihovali realitu
daného miesta. Jeho tvar, vzhlad,
podobu a podobne. Inokedy po-
menovanie vystihovalo vlastnicky
vztah k danému miestu, ¢i pozem-
ku.V Ziadnom pripade neslo o krat-
kodobu zaleZitost, ale o postupny
a dlhodoby proces. Podstatné bolo,
Ze takéto vyrazy sa udomacrovali
a ludia si ich osvojovali . Stavali sa
samozrejmou slGcastou vyjadrova-
nia a orientacie. A to bez ohladu
na to, kto ako prvy s pomenovanim
prisiel. Zvlastnostou je casto aj
povodné, narecové pomenivanie,
odliSné od neskorsich, spisovnych.
Mnohé z tychto nazvov pretrvali
a stali sa zakladom pre neskorsie
nazvy aj v pisomnych, grafickych
alebo inych zaznamoch. Na ich
zaklade mohli vznikat katastralne
mapy a tieZ dedicské zapisy. Via-
ceré pomenovania sa zachovali az
dodnes a vyskytuja sa napriklad
aj v turistickych mapach. Niektoré
vSak aj zanikajy, lebo stracaju svoj
prakticky oznacovaci ¢i rozliSovaci
vyznam. Je to aj z toho dévoduy, Ze
dochadza ku scelovaniu pozem-
kov a inym pozemkovym Gpravam.
Okrem toho, aj k zmenam vlastnic-
tva. Naproti tomu nové nazvy, i
pomenovania najmd extravilanu
len sotva vznikajd. Je pochopitel-
né, Ze takéto pomendivania jednot-
livych dzemnych celkov a ich casti,
sa vyskytovali v kazdej obci, chotari
¢i lokalite kdekolvek na Slovensku.

Vratme sa vSak do nasho najbliz-
Sieho okolia. Rozmanitost vyrazov
a pomenovani je natolko pestra
a zaujimava, Ze si zasldZi blizsiu

Pohlad na Ruskovie vrch

pozornost. Tak vznikol napad, spra-
covat ich do podoby tohto prispev-
ku. Nie preto, aby boli vycerpavaji-
cim spésobom vymenované vietky
existujdce nazvy. Pre ich mnozstvo
by to bolo nesmierne narocné
a zlozZité. Preto tu ani zd'aleka nejde
o kompletny zoznam. Skér o mald
ukazku pestrosti a rozmanitosti
nazvov a pomenovani. Nasledovna
prehliadka vyrazov predstavuje ich
nahodné, nie systematické uspo-
riadanie. Nejde ani o abecedné zo-
radenie, hoci to by bol ten najmen-
i problém. Je to len laicky pohlad,
s ktorym sa nemusi niekto stotoz-
nit. Plati to aj o samotnom zaradeni
do uvedenych skupin.

Tu sa teda vybrané najréznejsie
a najzaujimavejSie nazvy nasho
lubietovského okolia. Jednotlivé
vyrazy a pomenovania sl zaradené
do troch skupin:

1.Nahodné vyrazy bez priameho,
¢i zndmeho vyznamu slova:

Flos, Pilarka, Pilender, Jankelka,
Malé a Velké Maselné, Buovo, Ci-
Zind, Vajdovo, Vajano, HAjno, Gen-
dzlova, Sreber, Fricova, Hankus,
Podzolng, Pocistang, Risenkovskie,
Bosmanova, Vyrabanisko, Lvoze,
Patkoska, Sadok, Sidenica, Sopro-
vo, Stajovo, Stiglica...

Poznamka: Nie je vyldcené, Ze
tu uvedené vyrazy nejaky vyznam
v sebe predsa len ukryvajd...

2. Vyrazy popisujice vzhlad
(tvar, podobu), miesto alebo cha-
rakteristiku lokality:

Rovienky, Sirociny, Hladka,
Predny vrch, Vr3ok, Zavoz, Vysoka,
Krasna roven, Chotarne, Jamesna,
Hlboky jarok, Strmy chodnik, Nova
cesta, Rubane, Krizne, Na pilach, Na
mlakach, Na jamach, Na kline, Pri
buku, Zdola dediny, Vy3e dediny,
V6dka, Glihone-Dliehone (znamena
dlhé hony), Driekyna, Dlhie (Dlhé)
strane, Sucha jama, Ciertaz, Kutiny,
Stary majer, Ko3ariska, Bukovina,
Jasenov vrch, Kopanice, Koryto,
Sibenice, Sajbiandolina, Sajbica,
Valachovo, Hlinacky, Breziny, Bie-
ly kamen, Vapenica, Pod dubinouy,
Celienec (Veelinec), Slobodné, Koc-
poréd, Zenska dolina (pozn. slizila
ako Ukryt v case tureckého vpédu),
Matajovie jarok (matat znamenalo
— strasit), Uhliarovie jarok (miesto,

kde sa palilo drevené uhlie pre lu-
bietovskd hutu) ...

3. Vlastnicky vztah k péde a po-
zemku, vratane cirkevného majet-
ku:

Ruskovie vrch, Kovacovie majer,
Nikolajovie majer, Holikovie majer,
Palkovie majer, Vyletelovie majer,
Bartovie jarok, Majerovska, Same-
lovska, Jahodovie jama, Korytarovie
kopec, Steflovie jama, Suhajdovie
kopec, Ciefovie vrch, Suchovie hrb,
Majerovie hrb (hrb = mierna vyvy-
Senina), BozZi chlieb, Farské, Kostol-
nica (v Lub.), Kostolnice (v Strel.)...

Aj z tohto vypoctu je jasné, Ze sa
tu uvadzajd vyrazy a pomenovania
nielen z lubietovského chotara, ale
aj zo susednych obci (Strelniky/Saj-
ba a Povraznik). Pricom sa tu Ziada
uviest jedno délezité upozornenie:
Cldnok nevznikol preto, aby bolo
€o kritizovat za jeho nedostatky
a nepresnosti! Napokon, kazdy si
moze tento nedplny zoznam pod-
la svojich vedomosti a vlastného
uvaZzenia, len tak pre seba, upravit
alebo doplnit.

Aky je ciel' tohto prispevku ?

1. Aj tymto spdsobom pripome-
nat staré zaslé casy. Vyvolat spo-
mienky starSej generacie na ich
detstvo a mladost, ked' spolu s ro-
di¢mi a starymi rodi¢mi ¢asto cho-
dievali do prirody. Nie na vylety,
ale hlavne za pracou na pozemkoch
(aj v lesoch), ktoré kedysi vlastnili.
Ked' nielen zvelad'ovali, ale logicky
aj pomenuvali miesta, kam chodie-
vali. Pritom si vystacili s vlastnou
usilovnostou a so svojim sedliac-
kym rozumom. Casto bez zdkonov
a v3elijakych inych obmedzujicich
predpisov a nariadeni...

2. PribliZit mladej a najmladsej
(tzv. .internetovej") generacii GZas-
né bohatstvo a pestrost pomenova-
nia nasho najblizSieho okolia. Aby
sa im celkom nevytratili v navale
inych — modernych a ¢asto aj cu-
dzich slovnych vyrazov...

3. VSetkym ostatnym poskytnut
moznost poznania pomaly zabu-
dajuiceho, pripadne nezndmeho
pomendvania prostredia, ¢i okolia,
v ktorom Zija.

MMR

1) Vtdky nemocia
2) Kone a kravy spia v stoji
3) Netopier je jediny cicavec,
ktory vie lietat, kosti netopie-
ra su také tenké, Ze netopier
nemoZe chodit
4) Aj ked' md had zatvorené oci,
stdle vidi cez viecka
5) Napriek bielemu nadychané-
mu vzhladu srsti md ladovy
medved' v skutocnosti ciernu
kozu
6) Priemernd domdca mucha
Zije len 2 alebo 3 tyZdne
7) Na kazdého cloveka na svete
pripadd milién mravcov
8) Kvapka alkoholu spésobi, Ze
Skorpién sa zbldzni a sdm
seba uhryzie na smrt
9) Aligdtory a Zraloky mézu zit
aZ 100 rokov
10) Vcela md dva Zaludky - jeden
na med, druhy na potravu
11) Slony vdZia menej ako jazyk
modrej velryby, srdce modrej
velryby je velké ako auto
12) Modré velryby st najvdcsim
tvorom, aky kedy Zil na Zemi
13) Svdb bez hlavy preZije asi tyz-
derni, kym zomrie hladom
14) Ked'je delfin chory alebo zra-
neny, vold o pomoc iné delfi-
ny vykrikmi zifalstva, a tie sa
ho snaZia dostat na povrch,
aby sa neudusil
15) Slimdk méZze spat az 3 roky
16) Najrychlejsi vtdk, sokol sta-
hovavy, leti rychlostou 174
km/h
17) Krava pocas svojho Zivota
vyprodukuje takmer 40 000
litrov mlieka
18) Pijavice maju 32 mozgov
19) Priemernd vonkajsia macka
Zije pribliZzne 3 roky, domdce
macky mézu Zit 16 rokov, do-
konca aj dlhsie
20) Zraloky su jediné zvieratd,
ktoré nikdy neochoreju a su
imunne voci rakovine
21) Sosdk komdra md na konci
47 ostrych hrdn, ktoré prere-
zdvaju kozZu a dokonca vrstvy
oblecenia
22) Ludsky mozog md pamdtovu
kapacitu viac ako 2,5 miliéna
petabajtov

FP
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Autofagia

Nehovor, Ze to nejde. Radsej po-
vedz, Ze to zatial' neovlddas.
Tomds Bata

Dar dusevnej sily pochddza od
Boha, bozskej bytosti, a ak si-
stredime svoje myslenie na tito
pravdu, naladime sa na tito vel-
ka silu.

Nikola Tesla

Nasim najcennejsim majetkom

je dnesSok. A to je jediny majetok,

ktory ndm neméZe nikto zobrat.
Dale Carnegie

Sloboda znamend zodpovednost

- preto sa jej vécsina ludi boji.
George Bernard Shaw

O Géinnd dezinfekciu
vnitornjch priestorov
ndbytku sa postard
bobkowij list zabaleny
do kiska gdzy.
Odpudzuje hmyz,
najmd micne cemky
a mole.

Aby zdprazka netvorila
hrudky pri zahustovani,
miku osolime.

Vedeli ste, Ze nase telo ma
schopnost samo sa opravovat?

V roku 2016 ziskal japonsky vedec
Yoshinori Ohsumi Nobelovu cenu
za medicinu za objav procesu
autofdgie.

Co znamend pojem autofagia?
Je to ,sebapoZzieranie" buniek, no
v pozitivnom zmysle. Nase bun-
ky vdaka nej odstranuji vlastné
poSkodené casti, recykluji odpad
a v nasom organizme vytvarajd
nové zdravsie Struktdry.

Osumi dokézal, Ze tento proces
je riadeny Specidlnymi génmi a je
pre nase zdravie nevyhnutny. Jeho
vyskum otvoril dvere pre lepsie
pochopenie procesov starnutia,
pri vzniku neurodegenerativnych

Vazy, &i pohdre s Gzkym
hrdlom vyéistime, ked
natrhame noviny alebo
rozmrvime Ekrupiny

z vajec, nasypeme do
vazy a zalejeme teplou
vodu so sapondtom.
Poriadne pretrepeme

a vypldchneme. L
- 7

POTRAVIN

Aby sa smotanovd
omdcka nezrazila,
pridame do smotany
lyZicku cukru.

-3

Lobiotoratid \§

Zdroj: Praktické rady a navedy

Rocnik X. e Cislo 2

ochoreni (Alzhe-
imer,  Parkinson),
budovania celko-
vej imunity ¢&i pre-
vencie rakoviny.

A ¢o je na tom naj- ]
zaujimavejsie?  Auto- |
fagia sa da spustit aj pri-
rodzene, kratkodobym postom
Ked' telo nedostava energiu zo stra-
vy, prepne sa na ,vnatorné Cistenie"
a opravuje samo seba. Pocas pdstu
sa pije iba voda, nesladeny ¢aj alebo
¢ierna kava. Mozno skasit napriklad
rezim 16/8 — 16 hodin bez jedla,
8 hodin na stravu. V jedalenskom
okne iba lahké a zdravé strava.

Ako pbst splsta autofagiu? Ked'

jeme, telo vyuZiva energiu z jedla.
Ked'nejeme niekolko hodin, telo pre-

Voda z akviria
j& vynikajiuce
hnojive a zdlievka
na rastliny.

pne na ,Usporny re-
| Zim" a za¢ne spalovat
uloZené zasoby, Cistit
bunky od poskode-
nych &asti, opravovat
vnatorné procesy. Toto
¥ sa deje najma pri 12-16
- hodinéach postu.

Pést nie je len médny trend. Je
to vedecky podloZeny spdsob, ako
podporit zdravie buniek, omladit
telo a citit sa lep3ie.

Ale pozor, v niektorych situa-
cidch, ako napr. pri chronickych
ochoreniach, méze byt pdst skér
nebezpeénym hazardom. Je preto
potrebné sa v tomto ohlade zame-
rat na celkovy zdravy Zivotny 5tyl a,
najma, poradit sa s lekarom.
Spracovala FP

Staré roztrhané
silonové panuchy,
ktoré sa nedaji
nosit, méZeme pouiit
ako prachovku.

Varenj strihany
zemiak nahradi
v ceste vajce.

RIS

Surovy strihang
zemiak nahradi
vajce vo fasirke.
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