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STVRTROCNIK VYDAVANY OBCOU LUBIETOVA PRE LEPSIU INFORMOVANOST OBCANOV

Historia zidovskej komunity
v Lubietovej

Zidia a banské mestd
v Uhorsku ¥

Prichod Zidovskych rodin do ban-
skych miest sdvisel s rozvijajicou
sa tazbou kovov, ktord priniesla roz-
voj ich Gzemia a tym aj obchodnych
ciest, ¢o na Gzemie priviedlo aj kup-
cov pochadzajicich zo Zidovského
etnika. Po bitke pri Mohadi (1526),
ked' velkd cast Uhorska ovladli os-
manski panovnici, do3lo v banskych
oblastiach k obmedzeniu usadzo-
vania Zidov, nakolko Turci ich po-
vazZovali za vnatornych nepriatelov.
V druhej polovici 16. storocia vydal
Maximilian |l Bansky poriadok, kto-
rym zakdzal Zidom usadzovat sa
v banskych mestach a v ich okoli
(sedem cestovnych mil, cca 50 km),
ktory sa v3ak v 17. storoci prestal
dodrziavat. Cisar Leopold I. svoji-
mi nariadeniami z roku 1693, pod
hrozbou trestu smrti pévodné za-
kazy potvrdil a sprisnil. Hoci v roku
1724 boli nariadenia znovu potvr-
dené a doplnené, potrebné zmeny
v postaveni Zidov priniesli aZ osvie-
tenecké reformy cisara Jozefa Il (po
roku 1780). V dosledku protestov
banskych miest boli obmedzenia
nakratko opat zavedené, no Zdkon-
ny cldnok XXIX Uhorského snemu
(1840) priniesol zrovnopravnenie
Zidovského obyvatelstva v Uhorsku
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Obr. Rodina Bergerovcov

a pravo volného pohybu (ak k tomu
neboli ndmietky). Zakon vsak obsa-
hoval isté obmedzenia pre banské
mestd, ¢oho ddésledkom bolo ich
oneskorené, opatrné usidlovanie
Zidovskym obyvatelstvom predo-
vietkym v blizkosti banskych miest.
Do roku 1864 museli naviac platit
toleran¢nu dan®, ktord zanikla aZ
po zavdzku Zidovskych komunit
zaplatit vldde 1 200 000 dukatov.
AZ Rakuasko-uhorské vyrovnanie
(1867) prinieslo ob¢iansku eman-
cipaciu Zidov v krajine a tym aj
ich slobodny prichod do banskych
miest Uhorska.

Zidovskd komunita
v Lubietovej

Z uvedeného historického pre-
hladu je moiné predpokladat, ze
prvi Zidia sa usadili v Lubietovej az
koncom 19. storocia. Podla s¢itania
ludu z roku 1880 tu Zil iba jeden
obyvatel Zidovského vierovyzna-
nia. Pocet Zidov sa postupne zvy-
Soval a podla scitania z roku 1900
uz v Lubietovej Zilo 27 Zidov. Podla
popisu obyvatelov pri s¢itani ludu
v rokoch 1920 a 1938 - Zilo v Lu-
bietovej v predvojnovom obdobi
niekolko narodnosti: Slovdci, Cesi,
Nemci, Madari, Zidia a Rémovia. Do
miestnej Zidovskej komunity patrili

aj predkovia autorky, rodina Berger.
MozZno by bolo vhodnejsie hovorit,
Ze to boli Slovaci Zidovského vie-
rovyznania. O ich Zivote, vztahoch
s miestnymi krestanskymi komu-
nitami neexistuje vela svedectiev
(obecna kronika z tohto obdobia je
stratena), mozno vsak usudzovat, Ze
ich narastajici pocet a trvalé usid-
lovanie sa v obci boli désledkom
priaznivych podmienok ich profe-
sionalneho uplatnenia a dobrého
prijatia aj spolunazivania s obyva-
telmi Lubietovej. Tento priaznivy
trend, ktory pokracoval aj v Case 1.
Ceskoslovenskej republiky (1918 -
1939), bol po vzniku Slovenského
statu (1939) a jeho protizidovskej
politickej orientacie nasilne ukon-
Ceny. Siapis Zidov v Lubietovej,
ktory bol vytvoreny v rdmci protiZi-
dovskych zakonov pocas vojnového
Slovenského 3tatu a slazil diskri-
minacii a deportaciam Zidovského
obyvatelstva do koncentracnych
taborov, v archivnom dokumente
.Nariadenie MV ¢. 198/1941 o supis
Zidov v dfioch 10. - 28.2 1942% uva-
dza nasledovné Zidovské rodiny:

MUDr. Zoltan Barta —lekdr Zil s man-
Zelkou Jolanou, mali dcéru Katarinu
asyna Ervina,

Viliam Berger — obchodnik so zmie-
Sanym tovarom, Zil s manzelkou
Bertou, mali 12 deti: Rébert (1890-
1891), Arpad, Jolana (1895-1928),
Zelma, Etela, Dezider, Janeta, Gize-
la, Valéria, Vojtech, Fridrich a Oskar.
Dezider Berger - vedici pily -Zjed-
noteny hérny priemyselv Lubietovej,
posobilnazaklade vynimky prezidia
min. vnatra . Prez.-A/100/1159/42
zo dna 7.6.1942.

Emil Farkas — obchodnik so zmiesa-
nym tovarom, Zil s manzelkou Zinou
Michal Goldstein — drevarsky Grad-
nik na Pile, Zil s manzZelkou Bertou
a mali dcéru Marianu

Kornelia Laxova (vdova po Ludevi-
tovi Laxovi) — obchodnik so zmieSa-
nym tovarom, mali spolu 4 deti: sy-
nov Karola a Pavla a dcéry Elizabeth
a Elzuy,

Prihovor

Séfredaktorky

Mili nasi citatelia,

S prichodom prvych marco-
vych dni lGée zubatého slnka
vyzaruju stale viac tepla a vSade
naokolo vidiet, Ze sa priroda zo-
blddza. Kazdym driom je vsetko
naokolo zelenSie, vtaci spev sa
ozyva so stale vaésou intenzitou
a doslova nas laka von. Urcite ste
neodolali tomuto vabeniu a uve-
domili ste si, Ze dlhSie a teplejSie
dni blahodarne vplyvajd na psy-
chiku ludi. Mnohi z nas prezili
v minulom roku smutné, vazne
udalosti, ale i milé, pekné a ve-
selé chvile. Prajem Vam, aby ste
v tomto roku prezivali len Stastné
dni plné smiechu a radosti aj pri
¢itani naSich Lubietovskych no-
vin, ktoré vychadzaja uz deviaty
rok. Zelam prijemné ¢itanie.
Dakujem vietkym prispievatelom
a teSim sa na d'alSie prispevky.

Jana Majerovd

Alexander Loéwy - obuvnik, Zil
s manZelkou Rozaliou a dcérami Ol-
gou a Gizelou.

Méric Strelinger — obchodnik so
zmieSanym tovarom, zil s manzel-
kou Malvinou, mali syna Stefana
a dcéry Magdalénu a Alzbetu.

Mimo uvedeného supisu Zidovské-
ho obyvatelstva posobili v Lubie-
tovej aj:

Arpad Bruckner - zubny technik,
v obci sa pévodne ukryval s man-
Zelkou Rozinou a dcérou Ibikou.
Ziskal vynimku a povolanie vyko-
naval v Lubietovej az do potlacenia
SNP. Zachranil sa na Povrazniku v r.
1945.

Ladislav Takac - (povolanie nie je
zndme), zil s manzelkou Klarou
a dcérou Angelou.

KedZe v Lubietovej nebolo syna-
gogy, ani rabina, svoju vieru prav-
depodobne praktizovali len ,podo-
macky" a od ostatnych obyvatelov
sa odliSovali len svojimi Zidovsky-
mi tradiciami a zvykmi. Nemym
svedectvom, Ze v Lubietovej bola
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» v minulosti mala Zidovska komuni-

ta, je v sdcasnosti 10 nahrobnych
kamefiov na takmer zabudnutom
a nedostupnom Zidovskom cintori-
ne. Nachadza sa medzi zahradami,
na severozapadnom svahu v dolnej
Casti obce. Cintorin bol s urcitos-
tou zaloZeny v priebehu osemde-
siatych rokov 19. storoCia, o ¢om
svedci Ziadost z roku 1888 o oplo-
tenie cintorina?. Zidovsky cintorin
je maly, je tam pochovanych len
niekolko predkov uvedenych rodin.
Ako uvadza Peter Werner vo svojom
¢lankuY, ,najstarsie identifikované
hroby patria Igndcovi Glasnerovi,
ktory zomrel v roku 1899, a Rozalii
Berger, ktora zomrela v roku 1900.
Z dalsich hrobov sa dd identifikovat
hrob Berty Berger a Davida Bergera.
Berta Leimdorferovd, roddcka z Byt-
Ce, sa vydala v Lubietovej za Vilia-
ma Bergera, syna Ddvida Bergera.
Viliam a Berta Bergerovci mali 12
deti, z ktorych dvaja spolu s otcom
Viliamom boli pocas vojnového

slovenského Stdtu deportovani do
koncentraéného tdbora a zahynuli.
Deportovani boli a zahynuli aj dalsi
Zidia z Lubietovej. Na druhej strane
patri vdaka viacerym Lubietovca-
nom, ktori v ase perzekucie ukryvali
Zidov nielen z Lubietovej, ale aj
zokolia. Medzi nich patri evanjelicky
khiaz Ctibor Jdn Handzo. Vdaka
tymto vzdcnym ludom dnes Ziju via-
ceri potomkovia lubietovskych Zidov
nielen na Slovensku, ale aj roztruse-
ni po svete".

Po vojne ostala v Lubietovej len
rodina MUDr. Zoltdna Bartu, ktory
sa po odchode do ddchodku z Lu-
bietovej odstahoval a rodina Ar-
pdda Brucknera, ktora sa hned' po
vojne odstahovala do Hurbanova.
Po ostatnych Zidovskych rodinach
zostali v Lubietovej len opustené
domy a dvory. Zistovat, kde sa Zi-
dovski susedia, vo vdcsine pripa-
dov aj priatelia, pominuli nebolo po
vojne kvéli inym vaznym starostiam
naliehavé.

Surodenci Bergerovci zlava: Dezider, Valéria, Oskdr

> |18 .

4

Roc¢nik IX. e Cislo 1

Transporty Zidovského
obyvatel'stva z Lubietovej

V Slovenskom narodnom ar-
chive sG pomerne presné Udaje
o transportoch zZidovského obyva-
telstva z celého Slovenska, medzi
nimi v3ak len niekolko mien Zidov-
skych ob&anov z Lubietovej zarade-
nych do transportov. Napr. Viliam
Berger, Vojtech Berger, Janetta Ber-
gerovd, Ludevit Lax, Pavel Lax...

V zadznamoch M(zea Yad Vashem
v Jeruzaleme sa prekvapivo nacha-
dzajd informacie o jedinej lubie-
tovskej Zidovskej rodine — o rodi-
ne Laxovcov. SU tie najsmutnejsie.
Kornélia Laxova a jej deti Karol, Eli-
zabeth a Elza zahynuli v masovom
hrobe v Kremnicke v roku 1944,
manzel Ludevit zahynul v Oswien-
¢ime v roku 1942 a syn Pavel v tom
istom roku v niektorom z koncen-
tracnych taborov v Pol'sku. To je tra-
gicky pribeh jednej zo Zidovskych
rodin z Lubietovej.

O rodine Viliama Bergera vieme
samozrejme viac. M6j brat Ivan a ja
sme jeho vnudcatd, aj ked' sme ho
zZial, nikdy nestretli. N&3 stary otec
zahynul v koncentratnom tabore
v Lubline spolu so svojim synom
Vojtechom. Dcéra Janetta zahynula
vo vyhladzovacom koncentra¢nom
tadbore Sobibor. Z dvanastich deti
Viliama Bergera prezili vojnové
besnenie len traja — Dezider, Valé-
ria s rodinou a najmladsi syn, nas
otecko Oskdr s manZelkou. Prezili
v bunkroch, v horach nad Lubie-
tovou a nad Strelnikmi/Sajbou.
Sest mesiacov zimy roku 1944/45
sa skryvali v studenych dkrytoch
a preZili vd'aka statocnym rodinam
pana Jdna Potancoka z Lubietovej-
Zabavy a rodindm Martina Majera
Suchovie a Jdna Ciefa zo Strelnik.
Z koncentracného tabora sa po

Snubenci Bergerovci

vojne vratil vnuk Viktor, syn Jolany.
S tazkym srdcom prizndvam, Ze sa
ndm nepodarilo zistit ni¢ o osude
dalSich piatich sGrodencov nasho
otecka. Nevieme, ¢i zahynuli v ho-
rach, v bunkroch alebo na inych
miestach masového vyvrazd'ovania
Zidovského obyvatelstva. Vieme
len to, Ze e3te dlhé roky po vojne
ddfal a cakal, Ze sa niekto predsa
len domov vréti.

A tak moj brat lvan a ja si vaZime,
Ze pochadzame a stale patrime do
Lubietovej. Sme radi, Ze tak trochu
pripominame — hlavne tym starSim
obyvatelom - Ze prave tu sd nase
korene.

Spracované podla vlastnych spomie-
nok a na zdklade dokumentov

1) Peter Werner, ,, Zidovské cintoriny
vo Zvolenskej Zupe", Acta judaica
slovaca, 2024,s.110-112

2) Stdtny archiv v Banskej Bystrici

Alica Friihwaldovd a Dusan Kordik

Vypis uzneseni z 19. zasadania obecného
zastupitelstva dna 15. decembra 2024

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Ing. Pavol Cuba, Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovdc, Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko
Urva, Pavel Zajac

Ospravedlneny: ----

Hlavny kontrolér: Pavol Simun

Za obcanov: ---

0cZ 19-1/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje program
zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: vietci. Uznese-
nie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 19 - 2/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Katnu za zapisovatelku zapisnice, Ing. Pavla Cubu a Petra Kovaca za ove-
rovatelov zapisnice.

Za: vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 19 - 3/2024 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova voli navrhovid komi-
siuv zloZeni: Ing. Peter Sedlacek predseda, Milos Sauka ¢len, Peter Kovac ¢len.
Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 19 - 4/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje VZN
obce Lubietovd, ktorym sa meni VZN obce Lubietova €. 3/2022, o urce-
ni vysky prispevku na ¢innost materskej Skoly a Skolského klubu deti,
v zmysle predloZzeného navrhu.

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 19 - 5/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
VZN obce Lubietova, ktorym sa meni a doplfia VZN obce Lubietova &
2/2021, o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunalne od-
pady a drobné stavebné odpady, v zmysle predloZzeného

navrhu.

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 19 - 6/2024 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova schvaluje

a./ Dotciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2025 pre OZ Debnar Lubie-

tova vo vyske 1000,-€ na:

-ro€nd ¢innost folklornej skupiny, vyplatenie externych ¢élenov ludovej
hudby, obcerstvenie na stretnutia, skdsky, akcie, vystipenia, material-

no technické zabezpecenie chodu folklérnej skupiny, ndkup a opravy »
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hudobnych néstrojov, krojové vybavenie, doprava, kancelarske potreby,
propagaciu a reklamu, tovary a sluzby, rekvizity.

b./ Dotaciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2025 pre OZ Rodicovské

zdruzZenie pri Zakladnej Skole T. G. Masaryka Lubietova vo vyske 300,-, €

na: MDD v Skolskom roku 2025.

c./ Dotaciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2025 pre FK Banik Lubietova

vo vy3ke 4 000,- € na:

- organizovanie majstrovskych futbalovych stretnuti riadenych ObFZ Ban-
ska Bystrica a veci s tym suvisiacich (rozhodcovia, poplatky, cestovné,
kosenie, obCerstvenie, vystroj) — pripravka, ml. Ziaci, dorast, dospeli, do-
stavba bufetu, altanku, chodnika, oporného mura, tribany pre divakov,
Gdrzbu ihriska a arealu

d./ Dotaciu z rozpo¢tu obce Lubietova na rok 2025 pre SK ST Vepor Lubie-

tova vo vyske 1 600,- € na: Sportovu ¢innost oddielu stolného tenisu pre

¢innost v roku 2025

e./ Dotaciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2025 pre ZO SZV Lubietova

vo vyske 1 000,- € na nakup lieciv, nducna literatdra, vstupenky na vystavy

a Skolenia a chod organizacie

f./ Dotaciu z rozpoctu obce Lubietova na rok 2025 pre Mareka Potanco-

ka a Danielu Dobrikovd, zastdpenych matkou Ing. Elenou Dobrikovou vo

vyske 600,- € na vystroj a cestovné naklady na preteky v skoku na lyZiach

a severskej kombindcii.

Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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0cZ 19 -9/2024 Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova berie na vedomie:
rozpocet obce Lubietova na rok 2026 — 2027 v ¢leneni:

OcZ 19 - 7/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje zosta-
vovanie a predkladanie rozpoctu obce bez programovej Struktdry po¢nuc
rozpoctom obce na roky 2025, 2026, 2027.Za: v3etci. Uznesenie bolo jed-
nomyselne prijaté.

Rok 2026 v Eur Beiné Kapitalové | Fin.operacie Spolu
Prijmy 1662 118,00 2 000,00 0,00 | 1664 118,00
Vydavky 690 151,00 2 000,00 14304,00 | 706 455,00
Prijmy RO 51 000,00 0,00 0,00 51000,00
Vydavky RO 924 634,00 2 570,00 0,00 | 927 204,00
Prijmy obec + RO 1713 118,00 2 000,00 0,00 | 1715 118,00
Vydavky obec + RO | 1614 785,00 4570,00 14304,00 | 1633 659,00
Hospodarenie

obce + RO preby- 98 333,00 -2570,00 | -14304,00( 81459,00
tok/schodok

Rok 2027 v Eur Bezné Kapitalové | Fin.operacie Spolu
Prijmy 1690712,00 2 000,00 0,00 | 1692 712,00
Vydavky 692 151,00 000| 1430400| 70645500
Prijmy RO 51 000,00 0,00 0,00 51 000,00
Vydavky RO 924 634,00 2 570,00 0,00 | 927204,00
Prijmy obec + RO 1741712,00 2 000,00 0,00 |1743712,00
Vydavky obec + RO | 1616 785,00 2570,00|  14304,00 | 1633 659,00
Hospodarenie obce

+ RO prebytok/ 124927,00 -570,00 [ -14304,00| 110053,00
schodok

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 19 -10/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

I/ berie na vedomie

ndvrh na zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatre-
nia ¢. 9/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢ 583/2004
Z. z., konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v rdmci schvdleného
rozpoctu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie
a viazanie finanénych operdcii podla predlozeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 134 634,00 171 314,00
Kapitalové 350,00 -4 035,00
Financné operacie 52 502,00 0,00
Spolu 187 486,00 167 279,00

Il/ schvaluje

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatrenia ¢.
9/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z., kon-
krétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoctu,
povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrolenie a viazanie

financnych operdcii podla predloZzeného navrhu:

i L o . Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
OcZ 19 - 8/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova a./ berie na ve- —
domie: stanovisko hlavného kontroléra k ndvrhu rozpoctu na roky 2025 Bezné 134 634,00 171 314,00
-2027 Kapitalové 350,00 -4 035,00
b./ schvaluje: rozpocet obce Lubietovd na rok 2025 v ¢leneni: Finanéné operacie 52 502,00 0,00
v Eur Beiné Kapitalové | Fin.operacie Spolu Spolu 187 486,00 167 279,00
Prijmy 1604 823,00 2000,00 | 34670000 (195352300 Za:vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
Vydavl 236262 11 1 1 . . — . -
ydavky 705853.00 3626200 430400 1056 419,00 OcZ 19 - 11/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje pre-
Prijmy RO 51000,00 0,00 0,00 5100000 | dlZenie ndjomnej zmluvy pre lvana Potancoka na byt €. 2, v budove obce
. Lubietova, sipisné ¢islo 2, orientacné ¢islo 2, do 31.12.2025.
Vydavky RO 94493400 257000 000] 94750400 75 yzetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
Prijmy obec + RO 1655 823,00 2000,00 | 346700,00 | 2004 523,00
. OcZ 19 -12/2024 Obecné zastupitelstvo obce Lubietova
Vlydavky obec + RO | 1650787,00| 238832,00| 11430400 | 2003 923,00 I/ berie na vedomie
Hospodarenie obce navrh planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce na 1. polrok 2025
+ RO prebytok/ 5036,00 | -236 832,00 | 232396,00 600,00 I/ schvaluje
HLES plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce na 1. polrok 2025 pod-

a dalej v Eleneni podla funkénej a ekonomickej rozpoctovej klasifikacie
- priloha €. 1 uznesenia zastupitelstva.Za: vSetci. Uznesenie bolo jedno-
myselne prijaté.

la predloZzeného navrhu.
Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
Zuzana Kitna
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Beneficny koncert

13. december 2024

Tak ako v predchddzajiicich ro-
koch, aj minuly rok sme v Evan-
jelickej cirkvi a. v., organizovali
Beneficny ekumenicky vianocny
koncert.

Uskutocnil sa uz tradi¢ne v de-
cembri v Evanjelickom kostole a. v.
v Lubietovej. Pozvanie prijali a svo-

jimi koledami ndm sprijemnili pred-
viano¢né chvile domace folklérne
skupiny. Z Lubietovej FSk Debnar
a zo Strelnik Sajbania. Velmi néas
tesi, Ze k tejto tradicii kazdorocne
prispievajd svojimi piesfiami aj deti
ZUS Brusno, elokované pracovisko
Lubietovd, pod vedenim p. ucitel-
ky Editky Pikulovej. Pani ucitelka
prispela do programu aj svojim hla-
som a krasnymi melédiami. Aj rim-
skokatolicky pan farar Martin Uhrik
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nas uzZ tradi¢ne potesil svojou hrou
na klarinete. Na klaviri v3etkych
sprevadzala Magdaléna Kartacova.
Na koncert prijali pozvanie aj nasi
hostia, pan Karol Kocik z Ocovej,
znamy fujarista a inStrumentalista,
a detsky folklérny suabor Dratvarik
zo Slovenskej Lupce. Ukazali nam,
ako sa v naSom okoli slavili Vianoce
kedysi davno. V programe zaznelo
mnozstvo kolied, vinsov, vianoc-
nych piesni a skladieb, ktoré nam

vietkym sprijemnili krasne pred-
viano¢né chvile a zaroven nas do-
natili troSku spomalit a zamysliet
sa. Vytazok z koncertu sme veno-
vali Zariadeniu socialnych sluzieb
Strom Strelniky. Dakujem v3etkym
Gcinkujacim, organizatorom, aj pri-
tomnym Stedrym darcom za pod-
poru a priazen a verim, Ze nas na
tomto podujati bude kazdym rokom
viac a viac.

Mgr. Drahoslava DoboSovd

DFS Dratvdrik

Evanjelicky kostol

Den Zeme

Za krajsiu Lubietovu

Tento isty datum si pripominame
kazdy rok. Je jednym z datumov,
ktory sa v kalendéri nemeni. Je to
Den Zeme a vznikol ako reakcia na
neustale poskodzovanie Zivotného
prostredia. Inicidtorom bol environ-
mentalny aktivista, senator Spoje-
nych Statov z Wisconsinu, Gaylord
Nelson. Tento deri sazacal oslavovat
od roku 1970. Jeho cielom je pripo-
menutie si nasej zavislosti na cen-
nych daroch poskytované Zemou.
Je potreba si uvedomit, Ze zemské

zdroje nie sd nevycerpatelné, a pre-
to sa treba venovat otdzkam Zivot-
ného prostredia a prostrednictvom
spolo¢ného celosvetového Usilia
chranit jej poklady pre budice ge-
neracie ludi a ostatnych tvorov Zzi-
jacich na Zemi.

Urobme nieco pre seba, pre nase
Zivotné prostredie pred sviatkami
Velkej noci spolo¢nymi brigad-
nickymi aktivitami dna 12. aprila
2025.

Stretnutie brigddnikov o 9.00
hod. pred obecnym dradom. Pri-
neste si so sebou pracovné naradie
a chut do prospesnej prace.

J. M.
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Vianocéné trhy

21. december 2024

Dria 21. decembra 2024 zorganizo-
vali Priatelia Lubietovej vianocné
trhy.

Druhy roénik sa tentokrat konal
v kultdrnom dome a zdcastnili sa
ho aj Ziaci zo zakladnej skoly T.G.
Masaryka Lubietova. Deti si v Skole
a aj doma vyrobili krasne ozdoby na

Organizdtori podujatia

vianocny stromcek, ¢i sviatocne vy-
zdobeny Stedrovecerny stol. Preda-
vali to kazdy za svoju triedu a tym
ukazali, Ze s dobry tim a vedia spo-
lupracovat.

Tato akcia ukdzala, Ze v nasej
obci je vela Sikovnych ludi a sme
radi, Ze sa prisli prezentovat svoji-
mi vyrobkami.

Podaval sa aj vyborny punc a at-
mosféru dopliiala FSk Debnar.

Linda Mandycevska
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Aktudlne Aktivity v materske skole

Skolské aktivity

* Plavecky vycvik pre predskola-
kov a ziakov Skoly

* Prednaska policajtov za pritom-
nosti prokuratora pre starSich
Ziakov Skoly o trestnopravnej
zodpovednosti  mladistvych
a aktualnych problémoch mla-

Velké ani malé deti v materskej
Skole nezahdlaju.

Pani ucitelky im kazdy den pri-
pravia bohaty program na zébavu ,
¢i vzdelavacie aktivity. Tak hravou
formou zistili, Ze karneval sa orga-
nizuje v Case FaSiangov a Sportové
aktivity sa tieZ doleZité.

dych ludi.

* Celo3tatne testovanie Ziakov 9.
ro¢nika T9 2025 zo slovenské-
ho jazyka a literatiry a mate-
matiky.

* Exkurzia do Bratislavy v oblasti
profesijnej orientacie Ziakov —
Volksvagen.

* Exkurzia Ziakov o banickej his-
térii do Banskej Stiavnice.

* Stretnutie a rozhovory odbor-
nikov — psycholégov s rodi¢mi
Ziakov Skoly na témy, na ktoré
spolo¢ne hladdame odpovede.
O termine konania budu rodicia
informovani prostrednictvom
edupage.

Zapis do 1. ro¢nika sa uskutoc-
ni 9. aprila 2025 o 15,00 hod.
v zakladnej Skole.

Zapis deti do materskej Skoly
sa uskutocni 14. maja 2025 od
15,00 hod. v priestoroch mater-
skej Skoly.

Vsetky potrebné informacie
budd aktualne zverejriované na
web stranke Skoly a pri vchode
do materskej a zakladnej Skoly.

V pripade potreby mézu rodi-
&ia kontaktovat vedenie ZS s MS.

Stolnotenisovy turnaj Ziakov

organizovala miestna zdkladnd sich Ziakov sa stal Tobias Cief. Pochvala a podakovanie patri vsetkych Ziakov k pravidelnému
Skola v spoluprdci so Sportovym O ceny sa postaral stolnotenisovy v3etkym organizatorom, ale najmd S3portovaniu aj na stolnotenisovych
klubom stolného tenisu Vepor oddiel v spolupraci s obcou Lubie- dcastnikom — mladym Sportovcom. turnajoch. V tejto vyzve mozu de-

V zavere turnaja p. Cuba vyzval tom poméct ajich rodicia.

Lubietovd pod vedenim pdna Pavla tova a pAnom starostom.
Cubu. Cielom, ktory si spoloéne
urcili, bola podpora zmysluplné-
ho vyuzitia volného casu Ziakov,
snaha ukdzat im jednu z moZnosti
- pohyb v stolnotenisovom krizku.
Zmyslom takejto cinnosti je aj
vychova k spoluprdci, zdravé siita-
Zenie, ale aj zvlddanie prehry.

26. februéra sa telocvi¢na Skoly
zaplnila mladymi stolnymi tenista-
mi. Rozhodcovia organizovali, riesi-
li nejasnosti v hre, utesovali pri pre-
hrach a ur€ovali poradie. V katego6rii
dievcat vyhrala Nela Py3n4, v dal3ej
chlapéenskej kategérii vyhral Adam
Kristof Kovacik a vitazom najstar-
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Plavecky vycvik

Pldvanie patri k zdakladnym
prostriedkom vsestranného roz-
voja cloveka, patri medzi Zivotné
gramotnosti.

Pre svoj mnohostranny vyznam
— zdravotny, vychovny, 3portovy
a rekreacny je plavanie velmi po-
puladrne. Jednou z dloh Skoly je, aby
si deti osvojili plaveckd gramot-

nost. Tento Skolsky rok nasa Skola
zorganizovala plavecky vycvik pre
Ziakov 3. a 5. ro¢nika zakladnej Sko-
ly a predskoldkov materskej Skoly.
Tréneri plaveckého kempu z Ban-
skej Bystrice spolu s detmi dspes-
ne prekondvali pociato¢né obavy
z vody, aby ich nahradili nadsenim
a radosti z plavania a pohybu vo
vode.

Velki a mali
kamarati si ¢itaju

je nazov aktivity v rdmci formovania
vztahu Ziakov ku kniham, vzdjom-
ného spoznavania sa aj rovesnicke-
ho ucenia. Marec — Mesiac knihy je
k tomu najlepsou prileZitostou.

Ziaci si navzajom ¢itali Gryvky zo
zaujimavej beletrie, ktoré si spes-
trili rieSenim problémovych uloh,
hadaniek, hlavolamov a podob-
ne.

Stretnutie policajtov

so Ziakmi

Medzi aktivity policajného zboru
patri aj prevencia pred pachanim
trestnej Cinnosti, predndsky na
Skoldch, prdaca s mlddezZou, ¢ivy-
chovny aspekt povolania policajta.

V tomto duchu organizuje zaklad-
na skola v spolupraci s OR PZ v Ban-
skej Bystrici stretnutia, seminare,
prednasky pre Ziakov, ktori sa dosta-
vajl k zaujimavym informaciam zod-
povedajuc ich veku. Posledné stret-
nutia venovali pozornost aktualnym
témam: trestnopravna zodpoved-
nost mladistvych, Sikanovanie, ky-
bersikana, Skodlivé zavislosti, G¢ast-
nici cestnej premavky a pod. Vyber
tematiky prednasanych tém zévisela
aj od problémov v danych triedach.
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Z vole moci odvleceni a zavrazdeni

Nech vdm je to jubilejnym ro-
kom, ked' kazdy z vds md sa
vrdatit k svojmu vlastnictvu
a kazdy md sa vratit ku svojmu
rodu.

Levitus, 25,10

Pri prechddzke Lubietovou, v jej
dolnej casti, lahko natrafite na
zdroj kvalitnej pitnej vody, ktord
vytekad z updtia nedalekého hor-
ského masivu. Ndsledne vtekd, cez
potrubie s otvorenym vyistenim
do malého rezervodra v mieste,
ktoré viicsina poznd ako ,,grant
pred Strelingerov". To miesto

a jeho okolie md svoju histériu,
spojend s rodinou Strelingerovcov,
ktori tu Zili a pracovali niekedy

od druhej polovice 19. storocia

az do obdobia 2. svetovej vojny.
Vtedajsia politickd moc im vsak
pripravila tragicky osud.

O osude rodiny mi porozpra-
val mdj priatel, Ing. Jan Strelec-
ky, CSc., vnuk Mérica Strelingera
a Malviny Strelingerovej, na zakla-
de zachovanych pisomnych doku-
mentov svojho otca PhMr. Stefana
Streleckého, syna manzelov Stre-
lingerovych.

Predkovia rodiny Strelingerov-
cov sa putovanim z lzraela cez
Spanielsko staro¢iami dostali az
do vtedajsieho Pruska, do kraja
Strelitz (Weimarskd republika,
Freistaat Mecklenburg-Strelitz,
1918 - 1933) odkial sa neskor
prestahovali do horného Uhorska,
na Oravu. Nakolko Zidovski obyva-
telia Uhorska, museli podla Spe-
cifického zdkona ciséra Jozefom I
z roku 1788 prijat nemecké priez-
viskd, prijali Zidovski predkovia
priezvisko Strelinger podla mena
regiénu odkial pdévodne pocha-
dzali.

Jakub Strelinger

Pan Jakub Strelinger sa narodil
niekedy okolo roku 1840 a p6sobil
na Orave ako ucitel. Mal pocetnid
rodinu (8 deti), ktorG nedokazal
z ucitelského platu uzivit. Rozho-
dol sa preto predavat po Hornom
Uhorsku drevené vyrobky orav-
skych remeselnikov a pre nich ku-
povataspdtdovazat kovové vyrob-
ky (sekery, motyky, klince a pod.),
ktoré potrebovali pre svoje remes-
lo. Na jednej obchodnej ceste sa
dostal do vtedajsieho banského
mesta Lubietova, kde zistil, Ze fur-
mani, ktori vozili do Huty Zeleznid
a medenld rudu sa nemaju kde
najest a prenocovat alebo nechat
nakfmit, napojit a oddychnut svoje
kone. Na dolnom konci mesta si na
tieto sluzby najal velkd drevend

Sopu. Niekedy po roku 1860, ked'
bol zruseny zakaz pre Zidov byvat
v banskych mestach Uhorska, kto-
ry zaviedol cisar Leopold | (1658
-1705) si postavil murovany dom,
kde byval s manzelkou a 8 detmi
a kde furmanom poskytovali jedlo
a ubytovanie.

Da sa predpokladat, Ze pre svoj
zamer sluzby furmanom prisposo-
bil aj nedaleky, za domom vyte-
kajdci pramen a vytvoril napaja-
dlo pre tazné kone, miesto, ktoré
dnes pozname ako zdroj vybornej
pitnej vody. Jakub Strelinger bol
pracovity muZ a dozil sa takmer
90 rokov. Neskér, po zatvoreni lu-
bietovskej huty na tavbu Zeleza
vo svojom dome spolu so synom
Méricom otvorili a prevadzkova-
li obchod so zmieSanym tovarom
a remenmi, miestnymi nazyvany
.Obchod u Strelingerov". Obchod
im evidentne fungoval aZ do doby,
ked'im ho vtedajsia politickd moc
na zaklade smutne znamych pro-
tizidovskych zadkonov z r. 1941
a Vyhlasky MF ¢ 25430/1941
odobrala a zlikvidovala®. V dobo-
vych dokumentoch Notarskeho
Gradu v Lubietovej, ¢. 132/1942
sa mdzeme docitat, Ze docasnym
spravcom majetku ,byvalého™ ob-
chodnika Mérica Strelingera bol
kovorobotnik J. L.24.

Moric Strelinger

Méric Strelinger, (nar. 14.9.1875)
mal s manzelkou Malvinou (nar.
7.4.1884) syna Stefana a dcérky
MagdalénuaAlzbetu. ManzZeliapra-
covali vo svojom obchode a pocas
mnohych rokov zasobovali dolny
koniec obce potravinami a zmie3a-
nym tovarom. Rodina bola dokonca
lojalna k Slovenskému 3tatu, o Com
sved¢i zaznam o Stedrom darovani

Strelingerov

7 ks striebornych predmetov (6 ks
pozlatenych striebornych lyZigiek
a 1 ks nedpecifikovany strieborny
predmet) na Zlaty poklad, ktory
v rokoch 1939 - 1943 organizo-
vala Slovenskd vlada®. Dobové
dokumenty z Notarskeho dradu
v Lubietovej?’ napriek tomu uka-
zuja prikoria a perzekucie, ktorym
bola rodina Mérica Strelingera vy-
stavenad, ako napr. oznacenie domu
a obchodu Zidovskou hviezdou,
sipis nehnutelného a hnutelné-
ho majetku (vykonavali menovani
emisari, pricom zlato, Sperky a iné
cennosti sa evidovali oddelene),
sUpis 0s6b v domécnosti, konfis-
kacia majetku, vystahovanie a pod.
V tejto sdvislosti je zaujimavy
dokument?, ktory oznamuje ne-
pritomnost syna Stefana na zozna-
me os6b, nakolko, ako dokument
uvédza dfia 15.5.1940 emigroval
do Palestiny, tam vsak nedosiel,
ale nachddzal sa na ostrove Korfu
(v skutocnosti bol internovany aj
so sestrou na ostrov Rodos). Doku-
ment obvodného notéra v Lubieto-
vej ¢ 3205/1942 dar?) v stvislosti
s vystahovanim Zidov a predajom
Zidovskych nehnutelnosti ozna-
muje danovému Uradu, Ze bolo
vystahovanych 5 rodin a d'alej uva-
dza, citujem: ,Zid Méric Strelinger,
ktory vystahovany doteraz nebol
mad vo vlastnej opatere kravu, ktord
bola pri zaistovani Zidovskych ne-
hnutelnosti ponechand preto, lebo
vtedy bol eSte uZivatelom polno-
hospoddrskej pédy vyse 2 kj®. Vte-
dy vsak vsetky polnohospoddrske
nehnutelnosti presli do vlastnictva
Stdatu a tak dévod, pre ktory mu bola
krava ponechand prestal®. Na strdz!
Necitatelny podpis. Notdr". Osud
rodiny a zrejme aj kravy, ktora bola
pri¢inou nesplnenia prikazu sa na-

plnil a eSte v tom istom roku ich
gardisti z POHG (nepochadzajuci
z Lubietovej) nasilne odtranspor-
tovali z domu a na dodnes nezna-
mom mieste popravili. Po tom, ¢o
Spinavu pracu konfiskacie majetku,
odvlecenia a zavrazdenia vykona-
li pesiaci POHG, priSla nasledne
vyssia Gradnd moc, Stdtny pozem-
kovy urad z Bratislavy, so sldvnost-
nym ozndmenim a prisldchajdcimi
rozkazmi, list & Il 1415/42-222,
Ze: ,dna 14.12.1942 o 8.17 hod.
pricestujui zdstupcovia Stdtneho
pozemkového uradu, aby politickej
obci Lubietovd odovzdali pozem-
ky byv.Zid.maj. Strelingera Mérica
a spol. v katastri obce Lubietovd do
drzby a uZitku. Predvolajte na 8.50h
vlddneho komisdra obce a byvalého
vlastnika pozemkov. Upovedomte
politicku obec, aby k vlaku 8.17 po-
slala povoz. Na strdaz! Za predsedu
(necitatelny podpis)*.

Aby bolo dielo Gplne dokonané,
starSiu dcéru Alzbetu — Elisabeth
s manZelom a dvoma malymi syn-
mi koncom roku 1944 odvliekli
avo vapenke v Nemeckej zastrelili.
Mladsia dcéra Margita spolu s bra-
tom Stefanom odisla poslednou
lodou (volala sa Pentcho) po Du-
naji z Bratislavy a po obrovskych
tazkostiach s plavbou rie¢nej lode
na mori a stroskotani v Egejskom
mori, pri ostrove Kamilanisi, kde
ich zachranili talianski vojaci. Ako
nepriatelské osoby ich umiestnili
do zajateckych tdborov na ostro-
voch Rodos, kde Zili v tabore 15
mesiacov a potom Vv januari 1942
ich premiestnili do internacného
tabora Ferramonti. Alzbeta Stre-
lingerova zomrela na podvyZivu
a tuberkulézu a je pochovana na
miestnom cintorine.
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PhMr. Stefan Strelinger

PhMr. Stefan Strelinger, vystu-
doval farmaciu v Prahe na Karlovej
Univerzite a od r. 1940 bojoval
v ilegdlnom protifasistickom od-
boji na Slovensku. Neskér, kvoli
prenasledovaniu odisiel spomina-
nou lod'ou Pentcho po Dunaji a po
stroskotani, zachrane, a pobyte
v talianskych zajateckych taboroch
sa prepravil do Velkej Britanie, kde
sa pripojil k Csl. armade vo Velkej
Britanii. V armade pdsobil ako
zdravotnik a zGc¢astnil sa mno-
hych bojov a zachranil viacerych
zranenych vojakov. Po 2. svetovej

Lobiotoratid \§

vojne sa vratil do CSR, zmenil si
priezvisko na Strelecky a Zil v Ko-
marne a v KoSiciach. Pracoval ako
farmaceut v podniku Medika n.p.
a vyznamne prispel k rozvoju le-
karenstva vo vtedajSom Vycho-
doslovenskom kraji. Orientoval sa
okrem humannych liekov na bylin-
né liec¢iva a veterinarne lieky. Bol
nositelom viacerych patentov.

Napriek hroznym udalostiam,
ktoré rodina prezila v Lubietovej,
PhMr.Stefan Strelinger — Strelecky
viackrat navstivil Lubietovd a spo-
minal na svoju rodinu a krasne
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detstvo, ktoré prezil ako hovoril
.V krdlovskom meste".

Doslov

Smutna je histéria Zidovskej ro-
diny Mérica Strelingera, ktord si
pripominame v jubilejnom roku 80.
vyrocia skoncenia 2. svetovej voj-
ny. Nie je, a nikdy to nebol jubilej-
ny rok Mérica Strelingera, aky Boh
odporucil MojziSovi na hore Sinaj,
ako siedmy rok sviatocného odpo-
¢inku. Nebol to ani Def zmierenia,
ktory mali trabit na zvu¢nom rohu
v celej krajine aby vyhlasili v kraji-
ne slobodu pre v3etkych jej obyva-

telov a navrat k svojmu vlastnictvu
a svojmu rodu. Rok 1942 mal byt
pre Mérica Strelingera a jeho rodi-
nu, pocitajic od roku jeho narode-
nia, rokom sviato¢ného odpocinku.
Pri¢inenim politickej brutality Slo-
venského 5tatu to pre neho a jeho
rodinu skoncilo tragicky. Pripomi-
najme si ho a jeho rodinu, ked' bu-
deme pit vodu, o ktorej zachovanie
sa jeho predkovia pricinili.
Spracované podla osobnych spomie-
nok syna a vnuka Mérica Strelingera
a dobovych dokumentov Stdtneho
archivu v Banskej Bystrici.
Ing. Dusan Kordik, PhD.

(1) Likviddcia podniku spocivala v ,zaisteni* hnutelného majetku pévodného vlastnika, jeho stpise, oceneni a speriaZeni v tzv. likvidacnej lehote. Pévodny maijitel bol zbaveny
moznosti podnikat, ako aj podniku samotného bez kompenzdcie. Zdroj: https://www.upn.gov.sk/projekty/likvidacie/

(2) Zdroj: Stdtny archiv v Banskej Bystrici

(3) Vdvoch etapdch (prvd do 31. oktébra 1940, druhd do 31. decembra 1943) sa vyzbieralo vyse 3 kilogramov Cistého zlata, 60 kilogramov Ciastocne zlatého kovu, 1873 kilogra-
mov Cistého striebra, 344 ciastoCne striebornych predmetov, za dva a pol miliéna kortin cennych papierov a desat miliénov kortin v hotovosti. Zdroj Pravda, 15.3.2020.
(4) J. L. pésobil ako obecny funkciondr na OU Lubietovd (meno a priezvisko je uvedené v dobovych dokumentoch)

(5) kj.=

katastrdlne jutro = stard uhorskd miera plochy = 5735,6 m?

Tajomstvo kupelov

2. februdr 2025

Divadelnd veselohra s ndzvom Ta-
jomstvo kupelov ndm poodhalila
Zivot v slovenskych kipeloch.

Veru je to tak. Niekto sa ide liecit
a niekto spdja prijemné s uzitoc-
nym. Tak to bolo aj v tychto kdpe-
loch. Je to pribeh sice vymysle-
ny, no celkom realny. Tak nam ho
sprostredkovala svojim scenarom
a réZiou Zuzka Vanikova a ochotnic-
ki herci z Raztoky.
Dakujeme, Ze ste prisli podporit
Ziva kultaru.
J M.

My vsetci skolopovinni

22. februdr 2025

Divadlo MedziBRODway pris-
lo k nam s divadelnou hrou, ktora
vtipnou a humornou, miestami az

mrazivou formou reflektuje velké
okamihy Skolstva na Gzemi Sloven-
ska od ¢ias Marie Terézie azZ po su-
casnost. RéZia a scenar predstave-
nia je v rukdch Radoslava Kabaca.
Jana M.

Pozyvame vads

na zumbu

Tanec zumba je tanecny fitnes
program vytvoreny v Kolumbii.

Tréner Alberto Perez priSiel
na to Uplnou nahodou, ked' si
jedného dna na tréning zabudol
kazetu s hudbou a pouZil hudbu,
ktord pocaval v aute a improvi-
zoval. Klientom sa to pacilo a tak
si takato hodinu Ziadali opat.

Pocas zumby sa striedajd po-
malé a rychle skladby, kombinu-
je dynamickd latinsko-americkd
hudbu a latinsko-americké tance
spolu s aer6bnymi pohybmi. Vy-
uZiva tance ako salsa, merengue,
cumbia, reaggaeton, flamenco,
hip-hop, cha-cha, samba, calyp-
so, belly Dance a omnoho viac.

Dvakrat do tyzdna cvic¢ime
zumbu aj v Lubietovej. Pozyva-
me vas v pondelok a vo Stvrtok
o 18:00 do kultirneho domu.
Prid'te si s nami zacvicit a zatan-
covat a zasmiat sa.

Poplatok za jednu hodinu je
4 €.

D. Kapustovd
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Nestaci len nadavat

Zo vsetkych stran poc¢dvam, ako
vela platia lubietovci za odpad,
ako je to nespravodlivé a ako v3etci
poctivo triedime. Aby sme lepSie
pochopili, ako ,poctivo triedite"
chodime pred smetiarmi pozriet,
ako vyzeraji vase kukanadoby.
Dost vas je takych, ¢o ma bud' vac-
$iu nadobu 240 litrovd, alebo ma
dve malé kukanadoby alebo popri
kukanddobe mé& niekolko vriec
s odpadom. A ked' sa lepSie pozrie-
te, tak jeden ma v nddobe ostrihany
krik, druhy doplni kukanadobu vy-
zbieranymi karténmi, u dalsieho vi-
dite plastové flase, plechovky a iny
odpad, ktory by mal byt v separova-
nom zbere. Skratka 50 percent z vas
neseparuje. A veta, Ze pri tomto vy-
sokom poplatku ja separovat nebu-
dem, sa obrati proti nam vietkym.

W
[ V4

Ked' sme presli na dvojtyzdenny
vyvoz, tak sme za rok usetrili 50 ton
zmesového komunalneho odpadu.
0Od toho roku sme sa nepohli nikde,

e =
s TR

¢
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lebo vacsina z nas sa nepohla nikde.
Separacia odpadu je nieco, ¢o robit
nechceme a nerobime. Chapem, je
vyhodnejsie nezataZovat sa doma
triedenim, ved' by som sa hadam
aj mohol za3pinit. Ak by ste triedili
ako mate, tak sa nezaspinite, lebo
obaly odlozZite hned' do separova-
ného zberu a nenechéte ich zne¢is-
tit inym odpadom.

Lebo znecisteny obal skonci iba
v kukanadobe. V prilohe vam po-
sielam par fotografii, aby som do-
kazal svoje tvrdenia v ¢lanku. Boli
urobené 10.3.2025. Ur¢ite sa vdm
vietkym nebude pacit, ked' obec
zacne robit opatrenia na zlep3e-
nie separacie, ale neméa na vyber.
Lebo ak to bude takto pokraco-
vat, na buduci rok budeme platit

50,- eur na obcana a rok. A jedi-
ni ukrateni budeme my - ti, o
separujeme.

Ing. Pavel Zajac - starosta

Cennik palivového dreva platny od 1. 1. 2025

lhlicnaté palivo Listnaté palivo
v 2 m dizkach kalané v 2-4 m dlzkach kalané
€/prm €I|grm €/m* | €/prm €Igrm €/m* | €/prm | €/prm | €/m?* | €/prm | €/prm | €/m?
bezDPH| sDPH | sDPH |bezDPH| sDPH | sDPH (bezDPH| sDPH | sDPH |bezDPH| sDPH | s DPH
Obyvatelia Lubietove] 1833 | 22,55 | 3523 | 30,85 | 37,95 | 59,30 | 20,85 | 2565 | 47,50 | 33,33 | 41,00 | 75,93
Obyvatelia Lubietovej 20,85 | 25,65 | 40,08 | 37,52 | 46,15 | 72,11 | 25,00 | 30,75 | 56,94 | 41,67 | 51,25 | 9491
Ostatni odberatelia 23,33 | 28,70 | 44,84 27,52 | 33,85 | 62,69
Manipulacné zvysky 18,33 | 22,55 | 35,23 20,85 | 25,65 | 47,50
Manipula¢né odrezky 8,33 | 10,25 10,00 | 12,30 | 22,78
Samovyroba - haluzina 4,19 5,15 7,93 9.75
Samovyroba - nad 7 cm 6,26 7.70 10,00 | 12,30
Ostatné lhlicnata gulatina na stavebné Gcely
€/m? €/m?
bez DPH bez DPH :
Stavebnici v Lubietovej 45,83 56,37 ancr;E i
LESY
Doprava €/km | €/km A
s nakladanim/vykladanim bez DPH| s DPH
Tatra 3,90 4,80
Pozn.:

1. Palivové drevo je vyrabané v dizkach 2 a 4 m, nekalané.

2. Ostatnym odberatelom bude vyhotovené v pripade dostatku paliva pre obyvatelov Lubietovej.
3. Dalej je mozné dodanie $tiepaného paliva v klatikoch 20-50 cm (sypané) v uvedenych cenach.

4. Vsetko palivo je uvedené s dovozom okrem manipulaénych odrezkov a samovyroby.

Obecné lesy Lubietovd, spol. s r.o.

Jozef Rosenberger, konatel'

Zdbava 442/44, 976 55 Lubietovd
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Fasiangova zabijacka v Lubietovej

Fasiangovad zabijacka je na Sloven-
sku neodmyslitelnd suéast tradicii
a zvykov v obdobi fasiangov.

Roc¢nik IX. e Cislo 1 Marec 2025 o 11

so zimou a privitat prichddzajicu
jar. Na zabijackovych 3pecialitach
lubietovskych majstrov madsiarov
a ich pomocnikov si veru pochutili
vietci, ktori prisli a dodrZiavanie
tychto obldbenych tradicii sa im
paci. Je to zaroven dobra prilezi-
tost pre ob¢anov obce stretn(t sa,
zabavit a prezit def plny dobrej
nalady.

Zabijackou sa konci obdobie ve-
selosti, zabavy, tanca a hodovania
pred naro¢nym obdobim pdstu. Tak
to bolo v Lubietovej aj tento rok.
V posledni fasiangovd sobotu sa
dobrovolni hasici z Lubietovej po-
starali o veselé ukoncenie fasian-
gov, ktoré maju za ciel rozlucit sa

Dakujeme dobrovolnym hasi¢om
za zorganizovanie tohto tradi¢ného
podujatia.

Jana M.

i -
Nase dievcata v akcii

R

Porada v bufete Chutilo
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Stolnoteniso

8. februdr 2025

Stolnotenisovy oddiel Vepor Lu-
bietovd v spoluprdci so Sportovou
komisiou pri Obecnom trade v Lu-
bietovej usporiadal diia 8. 2. 2025
stolnotenisovy turnaj neregistro-
vanych hrdcov. Prvotnym zdamerom
bolo usporiadat tento turnaj len
pre obyvatelov obce. Nakolko pri
zistovani predbezného zdujmu
bolo mdlo zdujemcov zo strany
Lubietovcanov, bol turnaj propa-
govany aj v sirsom okoli obce.

Turnaj sa uskutocnil v stanove-
nom termine v kultdrnom dome,
a to v dvoch kategoériach — sataz
Zien a sGtaz muzov. V Zenskej ka-
tegorii boli tri Ucastnicky a v kate-
gorii muZi bolo prezentovanych 24
hracov.

V sataZi Zien tym, Ze boli len tri
sUtaZiace, sa zapasy konali v jednej
skupine a nasledne sa hralo finéle,

v ktorom bola Gspe3na p. HruSkova
z Lucatina.

V muiskej kategorii sdtaz pre-
biehala v prvom kole v 3tyroch
skupinach, z ktorych prvi Styria
hraci postiapili do vyradovacich
kél. Zo zakladnej skupiny sa cez
vyrad'ovacie kola prebojoval aj za-
stupca Lubietovej, Mikulas Kand'ar,
ktory postipil az do finale suta-

E’é. 5 é ’
vy turnaj

¢

A .

Roc¢nik IX. e Cislo 1

Ze. Vo finale podlahol p. Varikovi
z Lomnicky.

Na zaklade spdtnej vdzby sita-
Ziacich a navstevnikov je potrebné
konstatovat, Ze toto Sportové pod-
ujatie malo len pozitivne ohlasy, ¢o
je dolezité, nakolko Gcastnikmi boli
hraci az od mesta Zvolen.

Na zaver je potrebné podakovat
nie len za aktivnu organizacnu po-

moc, ale aj za finan¢nd podporu zo
strany Obecného Gradu - starostu
Ing. Pavla Zajaca a pracovnikov Ura-
du, ktori sa postarali o obed suta-
Ziacich (vynikajici gulas). Verime,
Ze v tejto aktivite budeme pokra-
Covat aj v nasledujlcich rokoch a Ze
sUtaZiacich bude viac aj spomedzi
obcanov Lubietovej.

Ing. Pavol Cuba

Stolny tenis
v Lubietovej ma
dlhorocnu tradiciu

V poslednych rokoch zdujem o tento
druh Sport v obci upadad a hrajtica ge-
nerdcia starne. Na to aby stolny tenis
v obci nadalej existoval a rozvijal sa
medzi mladSou generdciou je potreb-
né aby sa tomuto druhu Sportu zacali
venovat Ziaci a mladi ludia.

Na zaklade daného stavu sa Stol-
notenisovy oddiel Vepor Lubietova
spolu s pani Mgr.Monikou Boboko-
vou riaditelkou Skoly Toméasa Ga-
ryka Masaryka dohodli Ze v tychto
zimnych mesiacoch je idealny ¢as na
prezentéciu stolného tenisu medzi
Ziakmi Zakladnej Skoly. Na zaklade
tychto faktov sa rozhodlo Ze sa urobi
turnaj Ziakov v stolnom tenise.

Dohodlo sa Ze v tyzdni pred Jar-
nymi prazdninami bude najlepsi
¢as na uskutocCnenie turnaja. A tak
26.2.2025 0 14:00 hod sa uskutoc-
nil turnaj ziakov podla jednotlivych
stupniov v kategoériach, dievcatd
a chlapci.

V. prvom stupni sa s(tazilo
v dvoch kategéridch, dievcatd
a chlapci a v druhom stupni len
v jednej kategb6rii a to v kategorii
chlapci. Spolu bolo 29 Gcastnikov
z toho 3est dievcat v prvom stupni,
devat chlapcov v prvom stupni a Str-
nast chlapcov v druhom stupni. Na
to Ze turnaj sa uskutocnil po dlhych
rokoch bola ucast prijemnym pre-
kvapenim a prijemnym prekvape-

nim bola tiez droven niektorych
hracov a bojovnost vietkych.

Vysledky v jednotlivych
kategoridch:

1. stupeni - dievcata:

1. Py3na Nelka

2. Kovacikova Zorka

3. Michalidesové Simonka

. stupen - chlapci:
. Kovéacik Adam

. Potancok Matus

. Majer Jakub

WN R R

. stupeii - chlapci:
. Cief Tobias

. Grofcik Kristian

. Potancok Marek

WNRLRN

Turnaj prebehol v krasnej Sporto-
vej atmosfére za ktord sa treba po-
d'akovat zastupcom zakladnej Skoly,
¢lenom stolnotenisového oddielu
ale tiez OU v Lubietovej za finan¢nu
pomoc pri kdpe trofeji pre vitazov.
Verime Ze spravila dobra propaga-
cia a Ze vitazstva ale aj prehry budd
motivovat Ziakov v zdokonalovani
sa v stolnom tenise. V pripade sna-
hy o tréningy Ziakov budu ¢lenovia
stolnotenisového oddielu ochotni
odovzdavat skdsenosti a po doho-
de so zakladnou 3kolou aj Ziakov
trénovat.
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I(ralovsky ples

Diia 11. janudra 2025 sa v nasej
obci konal ,,Krdlovsky ples".

Plesajici si pochutili na dobrej
veceri a sladkom dezerte, do tanca
hrala a spievala Zivd kapela. Ples
bol obohateny o kultdrny program.
Medzi zabavou sa vyhlasila tombo-
la, do ktorej prispelo viacero spon-
ZOrov.

Velké DAKUJEM patri vsetkym,
ktori na tejto akcii pomohli.

TeSime sa z pocetnej Ucasti a bu-
deme radi, ked' sa pridete zabavit aj
na buddci rok.

Priatelia Lubietovej

Valentmsky ples

Na Valentinsky ples prisli deti
krdsne oblecené a ¢akala ich
vybornd vecera, dezert, bohatd
tombola a veseld zdbava.

Velmi pekne dakujeme nasim
sponzorom, rodicom, ktori prispeli
do tomboly, pani kucharkam, Mi-
riam M. za skvelé muffinky a diev-
¢atdm z tanecnej skupiny Your Eyes
za vystlpenie.

Priatelia Lubietovej

Vo vire tanca Plesajuce dlevcata
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Aké bude nove koleso7

Niektori obcania 51 urcite vsrmlr

Sportového centra na Koleso.

Mnohi v3ak neviete, Ze sa zaca-
li pripravné prace k uskuto¢neniu
planovaného dokoncenia objektu
multifunkénéhoihriska. V prvej faze
sa pristapilo k vypileniu niekolkych
lip, ktoré roky tvorili sdcast kolesa.
V druhej faze sa upravi okolie ih-
riska v dolnej €asti a zrekonstruuje
koleso, ktoré slidzilo dlhé roky ako
tanecna plocha s obnovenim lavi-
ciek.

J.M.

Na kolese v roku 1947

Koleso pripravné prdce

Ako byt Stastny
v roku 2025

> Otvorte sa zmendm, ale nestrd-
cajte svoje vlastné hodnoty.

» Pamditajte, Ze mlcanie je nieke-
dy tou najlepsou odpovedou.

» Nedopustte, aby mald hddka
znicila velké priatelstvo.

> Zite dobry a éestny Zivot. Ked'
potom zostarnete a obzriete
sa spit, budete sa z neho méct
radovat druhy raz.

» Existuju iba dva dni v roku, ked'
nemobZete urobit vébec nic.
Jednym je vcerajSok a druhym
zajtrajsok. Preto je dneSok tym
spravnym driom, ked'md ¢lovek
milovat, konat a Zit.

Poculi ste o sarkopen

Biologicky jav zodpovedny za
postupny ubytok svalovej hmoty,
ich sily a funkcie prichddzajuci

s vekkom je zndmy ako sarkopénia.
Ide o progresivnu stratu kostrovej
svalovej hmoty a sily spésobenej
starnutim. Tento stav mézZe byt
vdzny, v zdvislosti od jednotlivca.
V obdobi medzi 20. a 70. rokom
Zivota strdcame prirodzene az 40
% z nasej svalovej hmoty. Po 40.
roku Zivota je sa proces zrychluje
na 1 % rocne.

Sarkopénia je viac znepokojujlica
ako osteopor6za. Pri osteoporoze
je primarne riziko v Ubytku kostnej
hmoty, ¢o samozrejme tiez vyznam-
ne ovplyviuje kvalitu Zivota, ale
sarkopénia ovplyvruje nielen kva-
litu Zivota, ale prispieva aj k vyso-
kej hladine cukru v krvi v désledku
zniZenej svalovej aktivity a vyrazne
zvysuje riziko Grazov pri kazdoden-
nej beznej ¢innosti.

Ako zabranit sarkopénii? Zostan-
te aktivni: ak viete sediet, nelezte,
ak mozete stat, nesed'te! Pohyb je
kld€om k prevencii abytku svalov.
Je nesmierne déleZity najma u star-
Sich osdb. Ked'je starsi ¢lovek chory

alebo hospitalizovany, nenabadajte
ho k tomu, aby si odpocinul alebo
zostal v posteli. PomdZte mu chodit,
pokial nie je na to skutoc¢ne prilis
slaby. Len tyzden lezania v posteli
mbZe spdsobit az 5 % stratu sva-
lovej hmoty a seniori tto stratu uz
nedokazu Gplne nahradit.

Starnutie zacina od n6h a postu-
puje nahor! Preto udrZujte svoje
nohy aktivne a silné. Ak nepohne-
te nohami len dva tyZdne, stratite
silu desatrocia! Necinné svaly vedud

opdtovne eSte k rychlejsej strate
svalov: najmd svaly na nohach, ked'
sa nepouZzivajy, sa rychlo zhor3uju.
Sedenie alebo leZzanie obmedzuje
pohyb néh, oslabuje svaly. Aktivity
ako chédza, beh a bicyklovanie sa
vynikajdce spésoby na ich budova-
nie a udrzanie. Chodidla podporujd
hmotnost celého tela, vd'aka comu
sa pre pohyblivost najdélezitejSie.
Takze KRACAITE kazdy def, kracaj-
te, aby ste si udrzali silu a mobilitu.

spracovala: FP
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Jednoduchad zmena textury jedla zmeni

nasu chut do jedla

Cely ovos, ovsené vlocky, instant-
né ovsené vlocky alebo ovsené
vankusiky. Ktoré jedlo spésobi
skory hlad? Zdanlivo je to stdle
jedno a to isté jedlo - ovos. Staci
vsak zmenit struktiru potraviny
a v nasom tele to spésobi sériu
hormondlnych a metabolickych
zmien. Pozrite sa na Sokujtce
vysledky stadii na testovanych
subjektoch a ¢o narobia ranajkové
ceredlie v nasom tele!

Chcete byt zdravi? Sledujte
nielen obsah Zivin, ale aj
texturu potravin

Pre nase optimalne zdravie moze
byt rozhodujdici nielen obsah Zivin,
ale aj Struktdra potravin. Rovnaké
jedlo moze mat na nase telo rézne
acinky.

Napriklad celé arasidy sposo-
bia mensie vstrebavanie tuku ako
arasidové maslo. Pri konzumacii
celych arasidov vylucujeme na
zachode viac ako 2-nasobok tuku
nez po arasidovom masle. A to bez
ohladu nato, ako dobre ich Zujeme.
Toto plati nielen pre tuky, ale aj pre
sacharidy. Cely ovos ma vyrazne
niz8i glykemicky index (Gl) ako
jemné &i instantné ovsené vlocky
alebo kasa, ktoré sa liSia iba svo-
jou hrabkou. Celé ovsené vlocky
potom spdsobujd mensie zvysenie
hladiny cukru v krvi a inzulinu ako
instantné ovsené vlocky. Rovnaké
jedlo - ovos - len v réznych for-
mach, mdéZe mat na organizmus
rézne acinky.

Kukuri¢né lupienky alebo ryza
(alebo akékolvek iné) extrudované

obilniny spdsobuji ovela vicsie
zvysenie hladiny cukru v krvi ako
kukuri¢ny klas alebo varend ryza.
A nie je to len pridany cukor. Len
jednoducha zmena v Struktare
toho istého jedla moéze znamenat
velky rozdiel.

Vyznam glykemického indexu
(Gl)

Preco nas to zaujima? Prilis rych-
le vstrebavanie sacharidov po jedle
s vysokym Gl mdZe vyvolat sériu
hormonédlnych a metabolickych
zmien, ktoré mdzZu podporit nad-
mernd konzumaciu jedla.

Vedci vybrali 12 obéznych do-
spievajicich chlapcov a kimili
ich réznymi jedlami s rovnakym
mnozstvom kalérii. Potom ich
sledovali nasledujdcich 5 hodin,
aby zmerali, kolko jedla za ten
¢as zjedli. Chlapci, ktori dostava-
li instantné ovsené vlocky, zjedli
0 53 % viac jedla ako ti, ktori jedli
celozrnnd ovsend kasu. Skupina
chlapcov, ktori dostévali instant-
né ovsené vlocky, isla na desiatu
hodinu po jedle a celkovo zjedla
podstatne viac kalérii pocas dia.
Rovnaké jedlo, len v inej forme,
viedlo k inému aGcinku.

Ovsené vlocky alebo ceredlie?
Instantné ovsené vlocky v3ak nie si
také zlé ako ranajkové cerealie, ktoré
mozu mat hodnotu Gl okolo 80 az 90!
Dokonca aj tie bez cukru (napr. strdha-
né p3enicné vankasiky, ktoré su bez
cukru a maja Gl 83 rovnako ako iné
obilniny, ktoré su o3etrené cukrom).

Ucinky extrizie (granulovanie)
a pufovania (zvdésovania,
nafukovania) potravin

Nové priemyselné metédy (ako
je extrazia a nafiknutie) pouZiva-
né na vyrobu ranajkovych ceredlii
urychl'uja travenie a vstrebavanie
Skrobu, €o vedie k nadmernému
zvyseniu hladiny cukru v krvi bez
ohladu na to, ¢i bol do produktu
pridany cukor alebo nie.

PSenicné vankuse vs. psenicné
Spagety - rovnakad zlozka, iny
ucinok

Extradované pSeni¢né vankidse
obsahujd rovnaké zlozky ako Spa-
gety — Cista pSenica. Napriek tomu
majd tieto vankdse z pSenicnych
ceredlii 2-krat vy3si Gl ako pSenicné
Spagety (vankudse z drvenej pSenice
maju Gl 83 a 3pagety v zavislosti od
typu maji Gl 33-42). Ked'jete Spage-
ty, dochadza k miernemu zvyseniu
hladiny cukru v krvi. Ak jete rovnaké
ingrediencie vo forme chleba alebo
ceredlii, vSetky tie drobné vzducho-
vé bublinky pomdzu vasmu telu
rychlejSie stravit jedlo. Vysledkom
je prudké zvysenie hladiny cukru
v krvi, ¢o spdsobuje nadmernd reak-
ciu tela v podobe nadmerného zvy-
Senia hladiny inzulinu. To nakoniec
vedie k poklesu hladiny cukru v krvi
pod Groven typickd pre stav bez je-
dla, ¢o spdsobuje skory pocit hladu.

Ucinky glykemického indexu
(GI) na organizmus a sytost

Potraviny s nizkym Gl pomdzu
udrzat Cloveka dlhsie syteho ako
rovnaké mnozZstvo potravin s vy35im
Gl. Vedci uskutocnili zaujimavy vy-
skum s obéznymi lud'mi. Nahodne
rozdelili Gcastnikov vyskumu do
3 skupin a naservirovali im rézne
ranajky:

* prva skupina dostala ovsené vloc-
ky

* druhd skupina dostavala ranajko-
vé ceredlie (kukuri¢né lupienky)
vV mnoistve s rovnakym mnoz-

stvom kalérii ako skupina &islo 1
* tretia skupina dostala len cistd

vodu

Potom zmerali, kolko Gcastnici
zjedli na obed podavany o 3 hodiny
neskér. Ako to dopadlo?

Nielenze ti, ktori jedli ovsené
vlocky (prva skupina), citili ove-
aj menej jedla na obed. U¢astnici
s nadvahou zjedli na obed menej
ako polovicu kaloérii (o stovky kalé-
rii menej), ak mali na ranajky ovse-
né viocky!

Ranajkové cerealie boli také
neuspokojivé, Ze druha skupina,
ktora konzumovala kukuriéné lu-
pienky na ranajky, zjedla na obed
rovnaké mnoistvo jedla ako tretia
skupina, ktord mala na ranajky iba
Cistd vodu! Rovnaky vysledok, ako
keby skupina, ktord mala cereélie
na ranajky, nejedla rafajky vobec!

A to plati nielen pre kukuri¢né
lupienky. Ak date lud'om cerealie
Nestlé's Cheerios (vyrobené z ovse-
nej miky), o hodinu neskér sa budu
citit vyrazne menej nasyteni a me-
nej spokojni. Budd hladnejsi ako
ti, ktori jedia rovnaky pocet kalorii
vo forme ovsenych vlociek. Aj ked'
obe jedla boli na baze ovsa. Vy3$3i
Gl, menej neporuseného Skrobu
a neporusenej vlakniny v Cheerios
zrejme sposobi horsie riadenie
chuti do jedla.

Co si z toho vziat:

Cim je potravina priemyselne
spracovanejsia, tym vyssi je jej
glykemicky index (Gl), tym viac
Skrobu a vldkniny sa rozklada a tym
menej uspokojenia a sytosti v nas
vyvolava. Coskoro budeme hladni
a denne budeme jest ovela viac je-
dla, teda priberieme.

Je dolezité konzumovat ¢o naj-
viac celych, nizko spracovanych
potravin. Vdaka nim budeme dlh-
Sie zdravi a syti. Namiesto ranaj-
kovych cerealii si rad3ej vyberme
kasu z celych zfn.

Spracovala FP
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Vedeli ste, Ze...? Recepty

» Vtdky nemocia.

» Kone a kravy spia pri stoji.

» Netopierjejediny cicavec schop-
ny lietat. Jeho nohy st také ten-
ké, Ze neméze chodit.

» Aj ked' ma had oci zatvorené,
stale vidi cez viecka.

» Napriek svojej huriatej bielej
srsti maju ladové medvede Cier-
nu pokozku.

» Priemernd mucha domdca Zije
len 2 aZ 3 tyZdne.

» Na kazZdého cloveka pripadad pri-
blizne milién mravcov.

» Malé mnozZstvo alkoholu skor-
piona privedie do Sialenstva
a sposobi, Ze sa sam ustipne.

» Aligdtory a Zraloky sa mézu do-
Zit aZ 100 rokov.

» Vcela md dva zZalidky: jeden na
med a jeden na potravu.

» Slony vdZia menej ako jazyk
velryby. Srdce modrej velryby
mad velkost osbného auta.

» Modré velryby su najvacsie
stvorenia, aké kedy chodili po
Zemi.

> Svdb dokdze prezit asi tyZderi
bez hlavy, kym zomrie od hladu.

» Ked' je delfin chory alebo zra-
neny, jeho vykrik nuadze vyzy-
va ostatnych delfinov, aby mu
pomohli dychat dostali ho nad
hladinu.

» Slimdk dokdZe spat azZ 3 roky.

» Najrychlejsi maly vtdk, dokdze
letiet rychlostou aZ 383 km/h.
Sokol peregrinsky je este rych-

lejsi, pri love dosahuje rychlost

dokonca 390 km/h.

» Krava vyprodukuje za svoj Zivot
takmer 200 000 pohdrov mlie-
ka.

> Pijavica je dravec. V hlave
ukryva 32 mozgov, trojo ust
a niekolko pdrov oci.

» Priemernd vonkajsia macka sa
doZziva len 3 roky, zatial ¢o macky
Zijlice vo vnutri méZu Zit 16 rokov
alebo dlhsie. Najstarsia macka sa
doZila viac ako 35 rokov.

> Zraloky sd imiinne voéi kazdej
chorobe vrdtane rakoviny.

» Komdria samicka md na sosdku
47 ostrych hrdn, ktoré jej pomd-
haju prerezat koZu a dokonca
aj ochranny odev. Samci maju
sosdk ochlpeny.

» Ludsky mozog md pamidtovii
kapacitu viac ako 2,5 milio-
na petabajtov, ¢o zodpovedd
1 000 terabajtom alebo 10*°
bajtom. Vedomosti st sila!

F. Prockovd

Velkonoénd baba

Tradi¢na plnka s ddenym mdsom
na Velkd noc nesmie chybat.

Ingrediencie
250 gramov bravcové udené mdso
6 kusov rozok

2 polievkové lyZice olej

1 kus cibula

4 kusov vajce

250 mililitrov mlieko

125 gramov baby Spendt

100 gramov maslo
Stipka sol’

trocha paZitka

Postup: Roz-
ky nakradjame na
kolieska a namo-
¢ime do vlazného
mlieka. Na panvici na troche oleja
spenime cibulu. Priddme na koc-
ky nakrajané uvarené ddené mdso
a kratko opraZime. Odstavime zo
zdroja tepla, pridame Cerstvy umy-
ty 3penat, zakryjeme pokrievkou
a nechame trochu sparit. Maslo vy-
miesame so Z(tkami, osolime, oko-
renime a priddme bylinky. Bielky
vyslahame so Stipkou soli. Do vac-
3ej misy dame scedené, trochu vy-
Zmykané rozky, tdené mdso so Spe-
natom z panvice, vymie3ané Zltky
s maslom, sneh z bielkov, nasekanud
pazitku, cibulkovd viat a vsetko
zlahka premieSame. Ak treba zno-
vu dochutime. Zmes preloZzime do
maslom natretej zapekacej nadoby
a pec¢ieme pri teplote 180°C cca 30
mindat. Dobra chut!

Lobiotoratid \§
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Cesnalkové placky

Pripravuji sa jednoducho bez
miesenia a kysnutia cesta. Vyborne
sa hodia napriklad s kari, pripadne
mozete pridat ingrediencie na Sa-
lat a zrolovat ako burrito alebo ich
mobzZete pouzit na rézne jedla ako
tortilly.

Potrebujeme:

200 g hladkej muky

3gsoli(1CL)

3 g krystdlového cukru (1 CL)

10 g masla (1 PL)

18 g mletého cesnaku (1 PL)

25 g nasekanej zelenej cibulky (2,5 PL)
380 mlvody

Postup: Do misky nasypeme
muku. Priddme sol a cukor, potom
pretlaceny cesnak a nasekanu ci-
bulku, vlejeme roztopené maslo
a nakoniec postupne vlievame
vodu. VymieSame metli¢kou. Dobre
premieSame, kym nezmiznd hrudky
muky. Placky opecieme na panvici
na miernom ohni z oboch strén na

strednej teplote.
Dobra chut!

8.marec

o babic
'@Mv

Zemiakovy saldt so
sladkokyslou zdlievkou

Suroviny na 4 - 6 porcii :

* 500 g novych zemiakov

* 150 - 200 g zelenych fazulovych
strukov

* 100 g Spargle

* 4 vajicka

* rukola

Na zdlievku:

* 4 PL olivového oleja

* 2 PL citrénovej Stavy

* 1 PL celozrnnej horcice

* 1 CL krystdlového cukru

* 1 PL nasekanej petrzlenovej vriate

* sol, mleté Cierne korenie

Postup: D6-
kladne umyté
zemiaky uvar-
te vo vode asi
10 - 12 mindt.
Pridajte k nim
struky a varte
dal3ie tri mindty. Nakoniec pridajte
Sparglu a povarte 1 -2 mindGty. Me-
dzitym uvarte vajicka natvrdo a daj-
te ich chladit. Zeleninu zlejte a ne-
chajte vychladnit. Zemiaky mozete
osupat a rozkrajat na polovice. Me-
dzitym pripravte zmieSanim suro-
vin zalievku. Zeleninovy 3alat

Tip: Tento 3alat je vhodny i pri
dodrziavani redukénej diéty. Sa
v nom obsiahnuté v3etky potrebné
latky a vd'aka vajickam dokaze za-
sytit. Vajicka mdéZete nahradit sce-
denym tuniakom vo vlastnej Stave.
Vodu z varenia zeleniny si mdZete
odlozit ako zaklad na polievku.

Vinsujeme

k sviatku

Bardnka aj kacku,
mokru oblievacku,
klobdsku aj vodku,
vrbové pritiky, voniavé koldciky,
dzbdnok medu,
malované vajicka, plno hosti,
jar v dusi a vsetkého po samé usi.
Prijemné Velkonocné sviatky
Vdm Zeld

redakénd rada

LUBIETOVSKE NOVINY, $tvrtro¢nik vydavany obcou Lubietové pre lepsiu informovanost ob&anov ® Vydéava: Obec Lubietova. EV 5477/17 @ ICO vydavatela: 00313564
Sidlo vydavatela a adresa redakcie: Obecny Grad Lubietova, Nam. V. Dunajského 1/1, 976 55 Lubietova ® tel: 048/2289010 ® e-mail: noviny@lubietova.sk
www.lubietova.sk ® Poverend vedenim redakénej rady: Bc. Jana Majerova ® Redakéné rada: Soria Pupalova, Mgr. Méria Vidov4, Mgr. Florentina Prockova, CSc. ® Grafickd
Gprava a tla&: DALI-BB, s.r.0., Banské Bystrica ® NEPREDAINE @ Niektoré texty s bez redakénej Gpravy ® REDAKCIA S| VYHRADZUJIE PRAVO KRATENIA A UPRAVY RUKOPISOV!
Zadané do tlace: 31. 3. 2025 ® Vydavatel nezodpoveda za obsah a pravdivost reklamnych a inzertnych oznamov ® ISSN 2454-0501 ® Uzavierka budiceho ¢isla 6. 6. 2025



