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Krasny darcek k prvym

narodeninam _

Mild Janka, pozdravujem Ta a aj
celd redakéni radu Lubietovskych
novin.

Nie som velky pisatel, nemam
takyto BoZi dar, chcem len vyjadrit
velkd vdaku Tebe, celej redakénej
rade, ale i tym, ktori prispeli a pri-
spievaju k vydavaniu Lubietovskych
novin.

Som presvedcenad, Ze velkid radost
z vydavania tychto novin, tak ako ja,
maja hlavne rodaci z Lubietovej,
ale tam uz z réznych dévodov
nebyvajq, sa roztrdseni po ce- "
lom svete a neprestali mat zaujem
o tdto prekrasnu obec. Preto sa te-
$im z toho, Ze si tieto noviny moze-
me otvorit aj na internete. A i ked'
sme daleko od nasho rodiska, Zije-
me s touto obcou, jej ludom, jeho
starostami i radostami. MdZeme
povedat, teda aj ja, a to hrdo, Ze je
to nielen rodna dedina, ale ,,moja
dedina" - ako to pekne definoval
p. Grexa v svojom prispevku v €. 3
alebo basnik: ,Ty domovina moja
plna krdsy, ¢o z hér a dolin veniec
usila si a stuzkami riek vyzdobila si
ho..." A tieZ hymnickd bdseri ,Akd si
mi krdsna, Ty rodnd zem moja..."

Som ¢istokrvnd Lubietovka, i ked'
moje priezvisko neznie cisto slo-
vensky. Mama aj otec pochadzaja
z Lubietovej. Narodila som sa v tej-
to prekrasnej dedine. PreZila som
tu Utle detstvo a neskér, ked' sme sa
prestahovali do Bratislavy, stravila
som tu kazdé Skolské prazdniny.
Vtedy som zavidela detom, ktoré
travili prazdniny v pionierskych
taboroch. My sme ,museli" ist do
Lubietovej, kde bolo treba hrabat
a pomahat aj v ostatnych, hlav-
ne polnohospodarskych pracach
slabnicim starym rodicom. Zivot
na dedine bol tazky. Ludia tu Zili
jednoducho a skromne, mali len to,
¢o si dopestovali a dochovali. Zilo
sa tu tazko, ale zdravo, uprostred
prekrasnej prirody a milych, vlad-
nych a dobrosrde¢nych ludi, ktori
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sa borili so Zivotom a vzdjomne si
ochotne pomahali. Dedina bola ako
jedna velka rodina. Teraz v starSom
veku mam v3ak krasne spomienky
na toto obdobie. Cenim si toto ob-
dobie tak, Ze sa do Lubietovej kazdy
rok celd rodina vraciame.

Z tohto dbévodu, a to som napi-
sala len stru¢ne, mam velkd radost
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z vydavania Lubietovskych novin.
Ved' z kazdej stranky, ¢i ¢lanku séla
na mna vona rodného kozuba, va-
nok vone li¢nych kvetov, ale i nos-
talgia a vycitky nevery za opustenie
Lotcovskej role", bohatej slavnej
banickej histérie, ochrany a tep-
la staruckého Vepra, Vysokej, ale
i prekrasneho prostredia na Celien-
ci a tiez melddie Zblnkotajuceho
potdcika Hutnej.

Vsetky ¢lanky si vzidy s velkym
zaujmom precitam, niektoré aj viac-
krat a netrpezlivo ¢akam na dalSie
vydanie. Viem si predstavit kolko
obetavosti, sil a casu ste museli
vynalozit k ich obnoveniu a pravi-
delnému vydavaniu. Nech vas ale
neodradi negativna kritika, berte ju
ako povzbudenie a ur¢ite vas bude
aj posuvat dopredu. Janka, nie je to
len nadej, ako pises vo 4. Cisle, ale
bud'si ist3, Ze ste sa dali na spravnu
a cestnl cestu pribliZit teplo do-
mova. Verim, drzim palce, Ze sa ne-
vzdate a budete pokracovat. Prajem

Prihovor

A je to tu, Lubietovské noviny
sa dozili jedného roka. Ked' sa
vraciam k prvému ¢islu, pre nés,
ktori sme stali pri ich zrode to
bola nové dalsia skdsenost. Pra-
ve prvé cislo bolo pre nas asi naj-
nezabudnutelnejSie. Nechybala
ndm odvaha a hoci sme nevedeli,
¢o to prinesie, pustili sme sa do
prace. Prenasledovala nas mys-
lienka: ,Dokazeme dat lud'om
to, ¢o potrebujud a chcl vediet™?
To sme vtedy netusili, Ze obecné
noviny dokazu ludi nielen stme-
lovat, ale aj rozdelovat. Pevne
dufam, Ze to je uZ za nami a nase
noviny vam budd prinasat mnoz-
stvo zaujimavych informacii a z&-
roven pribliZia dianie v obci.

Ja prajem tymto novinam do
dalsieho obdobiavelainspiracie,
napadov a ¢oraz viac prispevkov
od réznych autorov.

Vam, mili Cditatelia prajem
v tomto roku vela zdravia, Gprim-
nd vieru v seba, pokoj, odhodla-
nie i lasku. Sme tu pre vas — na-
Sich citatelov a priatelov.

Jana Majerovd

vam vela sil a eldnu do vydavania aj
dalsich cisel a tieZ netrpezlivo ca-
kam, kedy sa objavi v televizii FSk
Debnaér a pripravované knihy o Lu-
bietovej (tri, o ktorych som mala
znadmost, Ze vysli, vlastnim).

Prepac¢ mild Janka, ale tychto par
Gprimnych slov som povaZovala
za potrebné napisat a podporit Ta
resp. vas vo vasom obetavom sna-
Zeni.

V novom roku prajem vela zdra-
via a Stastia.

A eSte mi neda nespomendt tdto
peknd basnicku:

Na novy rok ako treba,

nech ndjdete poklad z neba.
Pokoj, ldsku v hojnosti,

dni preZité v radosti.

Zdravie, tastie este k tomu,
nech pridu aj do vdsho domu.
Na novy rok sprdvny krok

a usmev po cely rok.

Ivica F., roddcka z Lubietovej
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Post

Urcite to nie je slovo, ktoré by
nam bolo cudzie. Vnimame ho
ako obdobie v rdmci (cirkevného)
roku, ktoré predchadza Velkej
noci a trvad 40 dni. Nesie v sebe
myslienku dobrovolného zriek-
nutia sa niecoho, ¢o ¢lovek bezne
pouZiva - najcastejsie jedla. Moz-
no vo svojej rodine dodrZujete ne-
jaky zvyk, ktory s tym sdvisi a inak
si to neviete ani predstavit... Ale
mozno ste uZ zaZili aj nejakd po-
chybnost ohladom zmyslu postu.
Na co je tento cas vlastne dobry?
Dnes su otazniky pravdepodobne
omnoho vacsie ako kedykolvek
v minulosti. Nechceme sa ob-
medzovat. Nevidime v tom hlbsi
zmysel. Dokonca, ked' sa zacitame
do Biblie, najdeme tam konstato-
vania, Ze post mbze byt pre clove-
ka prazdnou zaleZitostou. Vecou,
ktord Boh priamo nenavidi!

Coho sa teda mame vzdat? Co
ndm naozaj prospeje? Su to do-
leZité otazky - a asi je zrejmé, Ze
sU doleZité pre nas. Lebo post,
ak je spravny, moéze zmenit nas
Zivot. V. momente, ked' zacneme
chapat, Ze sa mame vzdat sami
seba. To je pre nas najtazsie!
Ved'v kolkych situaciach sme az
posadnuti sami sebou... Vzdat sa
tohto postoja si vyZaduje nad-
ludské usilie; je to vSak mozné.
Len nezabudnime, Ze prazdne
miesto treba zaplnit niec¢im, ¢o
ma hlbsi zmysel - BoZou laskou,
v ktorej nachadzame svoju pravud
podstatu. Sme Bohom milova-
né stvorenia a smieme milovat
druhych; Zit v BoZom odpuste-
ni, v skuto¢nej pravde a radosti.
Ked' tdto myslienku vpustime do
svojho srdca, slovo "post" pre
nas nadobudne novy zmysel.

ev. fardrka
Renata Réneiyova

0d poslednych Lubietovskych
novin sme finiSovali hlavne s praca-
mi na obecnom Urade, kde po pod-
rezani budovy sa prerobili zacho-
dy, rozvod elektriky, na prizemi sa
zniZili a zateplili stropy a vymenili
svietidla. Na strane, kde je vchod
na obecny drad, sa zmenilo aj dis-
pozicné rieSenie, kde sa vyburali
dve priecky a vznikla pekna velka
miestnost. Z vonkajsej strany od
dvora sme urobili verejné WC, ktoré
by malo fungovat nonstop a malo
by byt pristupné aj pre vozickarov.
Este stale zvazujeme, ¢i by sme do
tohto zachoda namontovali dvere
za poplatok, k omu nas nevedie ani
tak snaha nieco vybrat, ale hlavne
snaha udrzat tam poriadok a Cis-
totu. Verim, Ze do konca februara
ukoncime prace na prizemi obecné-
ho dradu, lebo uz skoro rok pracuje-
me na stavenisku, kde 3pina a prach
je nasou dennodennou sucastou.
TaktieZ sa opat umozni vSetkym or-
ganizaciam a spolkom stretavat sa
vo vynovenom ,klube déchodcov".

Co nas ¢aka v najblizsom obdo-
bi. Chceli by sme do leta dokon¢it
cestu medzi Zdhumnim a Mocilim,
objednali sme vymenu pouli¢nych
svietidiel na vsetkych vedlajsich
uliciach, teda do leta by malo byt
komplet vymenené verejné osvet-
lenie. Ohlas na lampy na hlavnej
ceste je velmi dobry, lebo okrem
Uspornosti aj dobre svietia a presne
takyto efekt chceme dosiahnut aj
na boc¢nych uliciach. Taktiez sa mu-
sime zaoberat cestou do Védky, kde
stale dochadza k prepadaniu cesty,
ktorad sa zosGva smerom do toku,
takZe to musime rieSit v spolupraci
so spravcom toku. Do 5. marca by
sme mali podat projekt na vystavbu
multifunkéného ihriska Na kolese
ajalendufam, Ze konecne - na Stvr-
ty pokus sa aj tento zamer podari.

> |18 .
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Prepadaijtica sa cesta vo Védke (autor: Soria Pupalovd)

Je obrovska skoda, Ze sme sa cez
Obecné lesy nemohli prihlasit do
vyzvy na obnovu lesnej techniky,
lebo sme mali zaujem kapit novy
traktor, vyvazacku, kalacku dreva

Verejné WC
(autor: Soria Pupalovd)

Obec Lubietova

Stav financii v Obci Lubietova k 31.12.2017

31.08.2017

31.12.2016

31.12.2017

Obecné lesy Lubietova s.r.o.

Prima banka a.s. Bezny ucet 32 237,58 151 708,61 185 182,68

VUB a.s. Beiny Gcet 174 004,54 227 158,25 62 401,74
Podn.kanalizdcia |17 514,81 7133,02 20 033,75
Fond RaO 80 000,00 61 250,00 34 481,00
Rezervny fond 32 593,07 32 593,07 14 565,77

Spolu za Gct: 336 350,00 479 842,95 316 664,94

Obecna pila Lubietova s.r.o.

Prima banka a.s. BeZny Gcet 160 329,50 196 116,67 226 592,22
Socialny fond 2 589,23 11 300,00 11 300,00
Terminovany 0,00 50 000,00 50 000,00
CSOB a.s. Beiny Gcet 20212,83 zrueny
Sporiaci Ucet 52 554,41 Zrus. 1,41 ZruSeny 1,41
Spolu za Gct 235 685,97 257 418,08 287 893,63

Prima banka BeZny Gcet 74 341,85 86 592,19 59 267,34
Socialny fond 7 808,28 7 808,28 7 808,28

CSOB Sporiaci ucet 750,02 60 000,00 60 000,00

Spolu za Géty 82900,15 154 400,47 127 075,62

a tazka frézu, ¢o by urcite prispelo
nielen k zlepSeniu vyuZitia drevnej
hmoty z nasich lesov, ale by sme aj
zabezpecili dodavanie dreva v kla-
tikoch nasim déchodcom. Bohuzial,
tato vyzva je urcena pre vlastnikov
lesov, ktori maji mens3ie majetkové
zastlpenie verejného sektora ako
25 %.

Pracovnicky obecného dradu Zili
v poslednom obdobi koncorocny-
mi uzdvierkami a zostavovanim
vymerov za dane a komunalny od-
pad. Tak, ako kazdy rok, sme museli
obhanat desiatky obcanov, aby do-
niesli potvrdenia za Studentov na
internatoch, za pracujdcich, ktori
pracuji mimo obce, aby kazdy pla-
til pri komunalnom odpade iba to,
¢o produkuje. Taktiez v daniach sa
snazime dat do poriadku veci, ktoré
v poriadku nie su a dorabame veci
za obcanov. Na to, Ze v niektorych
pripadoch sa to stretne e3te aj s ne-
pochopenim a Somranim, sme si uz
zvykli. Taktiez neviem ako vznikla
fama o dlavach pre déchodcov, ale
ako vysvetlujem v ¢lanku o odpade,
cesta k zniZeniu poplatku za komu-
nalny odpad existuje, ale musime
vsetci pre to nieco urobit.

Vazeni obcania, blizi sa jar
a v blizkom ¢ase bude treba po
zime obec upratat. Viem, Ze mno-
hi ndm poméhate uz dlhé roky
odpratat posypovy material, zaco
som vam velmi vdacny. Chcel by
som povzbudit aj ostatnych, ktori
to dodnes nerobili, skdste si poza-
metat chodnik a cestu pred svojim
domom, aby sme na jar mali ¢istd
obec. Ved' zobrat metlu do ruky nie
je hanba, dokonca kedysi bolo dob-
rym zvykom upratat si nielen dvor,
ale aj pred domom. Za kazdd inicia-
tivu v prospech ¢istoty nasej obce
vam d'akujem.

Ing. Pavel Zajac, starosta
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Nemdme sa ¢im chvalit

0 ¢om hovorim? O nasom spolo¢nom usili na bojovom poli odpadov - ich
tvorenie, zber a hlavne separdcia. Aby bolo o éom hovorit v nasledujticej
tabulke mdte porovnané roky 2016 a 2017, kde st uvedené skoro vsetky
pre nds relevantné druhy odpadov, vyzbierané za tieto roky.

Porovnanie mnozstva odpadov za roky 2016 a 2017
Rok 2016 Rok 2017 Porovnanie
Druh odpadu zlcgf/-t Druh odpadu mgf,'t +/- %

TKO kukanadoby [ 256,31 | TKO kukanadoby | 269,57 [ 13,26 | 105,17
Objemny odpad | 37,46 |Objemny odpad |40,18 |[7,72 |120,61
Sklo 16,13 | Sklo 1393 |-2,2 |86,36
Papier 6,18 Papier 8,2 2,02 (132,69
Tetrapaky 0,04 Tetrapaky 0,19 0,15 | 475
Kovy 0,95 Kovy 1,67 0,72 (175,79
Elektroodpad 5,72 Elektroodpad 7.07 1,35 [123,60
Textil 1,46 Textil 2,1 0,64 |143,84
Nebezp. odpady |0,5 Nebezp. odpady |0,18 -0,32 | 36

Ked' to v hrubom prepocitame na
obyvatela, tak kazdy z nas vypro-
dukuje 250 kg odpadu rocne a vy-
separuje 25 kg rocne, teda zhruba
10 % a navySe tu nie je viditelné
Ziadne zlep3enie. Len pre zaujima-
vost ciel Slovenska je 50% do roku
2020. Urcite aspon ti uvedomelejsi
sa spytajd v com to celé je a preco
sanam v tomto smere vébec nedari.
Ak budem vychadzat s odbornych
¢lankov, ktoré hodnotia celkovu si-

tudciu v odpadovom hospodarstve
Slovenska, tak ,pes je zakopany"
v biologickom odpade. Podla Sta-
tistik je v zmesovom komunalnom
odpade 45-50% bioodpadu, teda
keby sme dokazali odstranit v3e-
tok bioodpad, mali by sme klesnuat
zhruba na polovicu, teda v Lubie-
tovej z 300 ton rocne na 150-180
ton ro¢ne. Aby som Vam to premie-
tol v peniazoch, naklady obce by
klesli z 30 tisic eur na 18 tisic eur,

¢o znameng, Ze poplatok by mohol
klesnuat na priblizne 12 eur na oby-
vatela a rok, teda o tretinu a obec
by na odpad ni¢ nedoplacala. Ak by
sa k tomu pridalo lepSie zhodno-
covanie surovin, teda separovanie
skla, papiera, plastov, textilu a elek-
troodpadu, mohli by sme klesnit
este niZsie. A teraz pride otazka na
kazdého z nas, chcem preto nieco
urobit? Alebo sa ,vykaslem na to".
Vsetci rozumne muysliaci ludia sa
dnes minimalne tvaria ekologicky.
Co tak prestat sa tvarit a dat si na-
ro¢né ciele, mozno ani nie pre obec,
ale pre mna samého. Lebo je to
o tom, ¢i Supky zo zemiakov hodim
na kompostovisko, alebo do kuka-
nadoby, &i vetvickami zo zahrady
nedoplnim kukanadobu, aby bola
plnd. Kazdy z nds musi byt sicas-
tou kolektivneho svedomia, Ze to
robime dobre, lebo ak jeden z nas
to dobre nerobi, tak to spolocne
robime zle. Teda skisme zopakovat
hlavné zasady :

1. odseparujem biologicky odpad
- zvysky rastlin, drevo, zvy3ky z ku-
chyne

2. odseparujem suroviny, sklo, plas-
ty, papier, kovy, textil, elektrood-
pad

A ¢o mdZem urobit viac: nau¢im
separovat svoje deti, lebo v buduc-
nosti by to mala byt Gplnd samo-
zrejmost a aby som to naucil svoje
deti, mal by som ist prikladom.
A samozrejme stard fraza ,najlep-
5 odpad je ten, ktory nevznikne".
Kapim si pivo vo vratnej flasi a nie
v plechovke.

A vizia do buduicnosti? Aké sa
trendy a ako sa bude riesit komu-
nalny odpad o par rokov? UZ dnes
existuja systémy, ktoré adresne
zvaZia kazdd kukanadobu a na kon-
c¢i mesiaca, alebo Stvrtroka Vam
presne oznami : ,vyprodukovali ste
tolko a tolko zmesového komunal-
neho odpadu a platite tolko". Ze
cena takéhoto odpadu bude mozno
dvakrat taka aka je dnes? Ano bude,
ale len adresné zbieranie a plate-
nie za odpad mdzZe priniest lep3iu
zodpovednost kazdého z nas. Je len
na skodu vsetkych nas, Ze dnes sa
tieto technolégie nenakupuji za
peniaze z eurofondov a budeme si
ich musiet zaplatit za svoje nieke-
dy v blizkej budicnosti, ale to uz je
o nieCom inom. Prajem Lubietovej,
aby v roku 2018 spravila ,v odpa-
de" lepsi vysledok, ale to zalezi na
kazdom ¢citatelovi tohto ¢lanku.

Vypis z uzneseni zasadnutia obecného
zastupitelstva zo dna 18. janudra 2018

Pritomni poslanci:

Ing. Peter Sedldcek, Michaela
Cerndkovd, Bc. Jana Majerovd,
Pavel Simun, Mgr. Eva Chebefiovd,
Radoslav Sedldk

Uznesenie €. 39-1/2018 — schvale-
nie programu zasadania, za: vietci
Uznesenie €. 39-2/2018 - schva-
lenie zapisovatela a overovatelov
zapisnice, za: vietci

Uznesenie €. 39-3/2018 - volba
navrhovej komisie, za: vietci
Uznesenie €. 39-4/2018 - sprava
o kontrole plnenia uzneseni pred-
nesena starostom obce, za: vietci
Uznesenie €. 39-5/2018 — schvale-
nie rozpoctu obce bez programovej
Struktdry na rok 2018, za: Michaela
Cernakové, Bc. Jana Majerova, Mgr.
Eva Cheberiova, Radoslav Sedlak,
proti: Ing. Peter Sedlacek, Pavel
Simun

Uznesenie ¢. 39-6/2018 - schva-
lenie zostavenia a predkladania
rozpoctu obce na roky 2018, 2019,
2020 bez programovej Struktdry,
za: vsetci

Uznesenie €. 39-7/2018 - vzatie
na vedomie - Ziadost Pavla Cerna-

ka, Zabava ¢. 464/17, Lubietova,
o odkidpenie casti pozemku parc.
KN-E o vymere 7205 m2, TTP z d6-
vodu majetko-pravneho vysporia-
dania, za: vietci

Uznesenie ¢. 39-8/2018 - vzatie
na vedomie - Ziadost Vlastimila
Holika a Edity Holikovej, Internatna
€. 23, Banska Bystrica, o odkdpenie
pozemku parc. KN-C €. 1372/15
o vymere 353 m2, TTP a parc. KN-C
¢. 1372/16 o vymere 15 m?, TTP
z dbévodu majetko-pravneho vy-
sporiadania, za: vietci

Uznesenie €. 39-9/2018 - schvé-
lenie odpredaja pozemku KN-C
1338/16 o vymere 456 m?2, pre
Ing. Vladimira Sagéta, Lucatin &
185, za: vietci

Uznesenie €. 39-10/2018 - schva-
lenie odpredaja pozemku KN-C
1338/17 o vymere 445 m?, pre An-
tona Grgaca, Slovanska €. 10, Kova-
Cova, za: vietci

Uznesenie €. 39-11/2018 - schva-
lenie pridelenia obecného bytu
v budove sapisné ¢islo 2 Zuza-
ne Korduli¢ovej, bytom Zabava
616/39, Lubietova, za: Ing. Peter
Sedlacek, Michaela Cernakové, Bc.

Jana Majerova, Mgr. Eva Cheberio-
va, Radoslav Sedlak, zdrzal sa: Pa-
vel Simun

Uznesenie €. 39-12/2018 - schva-
lenie prediZenia najomnej zmluvy
na prenajom bytu v budove suapis-
né cislo 2, Adele Majerovej, by-
tom J. J. Kmeta 58/35, Lubietova,
do 30.06.2018 od 01.01.2018 za
cenu nadjmu, za: vsetci

Uznesenie ¢. 39-13/2018 - vzatie
na vedomie Ziadosti DuSana Janca,
Zabava €. 432/33, Lubietova o od-
kapenie ¢asti pozemku parc. KN-E
¢. 7092/1 o vymere 11447 m2,
zastavané plochy a nadvoria z dé-
vodu majetko-pravneho vysporia-
dania, za: vietci

Uznesenie €. 39-14/2018 —schva-
lenie odkidpenia casti parcely
KN E 558 ktora sa nachadza pod
miestnou komunikaciou. Uvedent
parcelu odkupuje Obec Lubietova
od vlastnikov Rovna Anna r. Bali-
kova, Zdhumnie 50/2, Lubietova
v podiele Y2, Hudecova Daniela
r. Rovna, Mocilie 388/36, Lubie-
tova v podiele % a Rovny Jan r.
Rovny, Mocilie 627/27, Lubietova
v podiele 1/4, za cenu 2,- € zam?,

teda za celkovi cenu 186,- €, za:
vsetci

Uznesenie €. 39-15/2018 - schva-
lenie odpredaja pozemku KN-C ¢&.
574148 zastavané plochy a nadvo-
ria, o vymere 521 m2, na ktory bola
vypisana verejnd obchodna sutaz,
do ktorej sa prihlasil jediny zau-
jemca Jan Kdtny rod. Katny s man-
Zelkou Zuzanou Katnou rod. Du-
rian¢ikovou, obaja bytom Podlipa
¢. 585/51, Lubietova, ktori ponuakli
za parcelu zverejnend minimalnu
cenu podla znaleckého posudku ¢.
171/2017 ato 9,51 € za m?. Celko-
va cena za pozemok je 4.954,71 €,
za: vsetci

Uznesenie €. 39-16/2018 — schva-
lenie dodatku €. 1 — zmluvy o die-
lo s f. .5.0.N.,, J. R. Ponicana ¢.
841/104/, OCovs4, za: vietci
Uznesenie €. 39-17/2018 - schva-
lenie rekonstrukcie rozvodov elek-
trickej siete v priestoroch prizemia
Obecného Uradu za cenu 3000 €,
za: vsetci

Uznesenie €. 39-18/2018 - schva-
lenie planu kontinudlneho vzdels-
vania na rok 2018 pre Z5s MS T. G.
Masaryka Lubietova, za: vietci
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O spolunazi-
vani ludi

Obcas sa hovori, Ze v dnesnej
dobe sa zhorsuju medziludské
vztahy. Ze uz to nie je tak,

ako byvalo volakedy. Ze je
akosi menej casu na spolocné
posedenie, porozprdvanie, Ze
vsetko sa zrychlilo, vsetko je
na behu. Ze kazdy si staci sam -
s internetom.

Je na tom kus pravdy. Ale cela
pravda je taka, Ze aj v takej dobe,
ako je dnesnd, je mozné medzi-
ludské vztahy zlepSovat, Ze aj
v takej dobe je mozné navzajom
dobre spolunazivat. Ze je moz-
né sa zastavit, oslovit cloveka,
povedat dobré slovo, povzbudit,
potesit sa navzajom. Len sa o to
musime viacej snazit...

Musime si viacej vSimat ¢loveka
vedla seba a viac porozumiet jeho
spravaniu. A viac sa pozriet aj na
seba samého oc¢ami toho druhého.
Ktovie, ako on vidi mnia a v com
jemu prekaza moje spravanie. Nie
jetolen o case, ale aj o dobrej voli,
o vzdjomnom odpustani a zmie-
reni. Je to najma o tom, aby som
toho druhého mal rad.

-Jeden clovek sa rozhodol, Ze
bude pestovat anglicky travnik.
Nijakda burina, nijaké kvietky,
iba cisty travnik. Venoval tomu
kazdd volnd chvilu. UZ sa mu to
skoro podarilo, ked' si vS§imol, Ze
v travniku sa ukazalo par zltych
pUpav. Povedal si: to teda nie, tu
bude len to, ¢o sa mne paci. A za-
cal papavy odstranovat.

Ale ¢im viac ich vytrhaval
a odstranoval, tym viac ich pri-
bddalo. Kapil na ne silny jed.
Nepomohlo.

Od tej chvile sa jeho Zivot
zmenil na boj proti tym Zltym
kvietkom, ktorych kazdu jar pri-
bddalo.

.Co médm s nimi robit?" pytal
sa bezradny svojej manzelky.

.Skas si ich mat rad, ved' ti
spestruja travnik," odpovedala
mu pokojne.

Skusil to. Po nedlhom case pri-
Siel na to, Ze tie kvietky sd naozaj
krasne a spestrujd mu jeho travnik.

Od tej doby Zil Stastne.

Zamysli sa: ,,Kolko ludi ta roz-
Culuje? Preco neskisis mat ich
rad? Mozno obohacujd a skras-
lujd Tvoj Zivot.

Niekedy naozaj staci tak mélo
na to, aby sme zili vedla seba
v Ucte a laske — hoci sme odli3ni!
Aby sme sa navzajom prijimali,
hoci nie sme rovnaki!

Podla ddvneho autora poddva

Jozef Grexa, ev. fardr v.v.

> |1 .
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Povest o permonikoch
v Lubietovej

V ddvnej historii sa v Lubietovej
taZilo okrem inych rid aj zlato.

K tomu sa viaZe jedna povest, ktord
hovori o tom, ako sa stratilo zlato
z Lubietovej.

Jedného dria bolo banikom velmi
clivo a rozprdvali sa medzi sebou:
.Jazko tu robime, je ndm zima, st tu
ostré kamene, je tu vlhko." A dalsi
Z nich sa ozval: ,,Aj ked' taZime zla-
tu rudu sme velmi chudobni." O ta-
kychto veciach sa rozprdvali aj dal-
Sie dni a vsetko pocuvali permonici.
Ked' rdno banici sfdrali, nasli rudu
narubanu. Boli velmi prekvapeni
a ¢udovali sa, kto im mohol cez noc
poméct. Na druhé rdno bolo to isté
a pokracovalo to dlhsi cas. Po urcitej
dobe chceli zistit, kto im pomdha.
Preto banici spolu s mestskou radou
isli do bane ddvat pozor, kto im cho-

di v noci rabat rudu. Prvé noci nevi-
deli ni¢, len rdno nasli malé stopy
v blate, ktorych bolo niekolko pdrov.
Po nejakej dobe sa rozhodli, Ze péj-
du ddvat pozor znova. Vtedy videli
malych permonikov, ako vychddza-
ju zo skaly. Kazdy si na pleci niesol
ndradie na rubanie rudy. Rubali
celu noc, neoddychli si a vidy hovo-
rili: ,My sme bosi, voda je studend,
kamene ostré a nase nézky su celé
dorariané.™ Ked' to pocula mestska
rada a banici, bolo im ich velmi llto,
a preto sa rozhodli Ze im daju usit
¢iZzmicky. Zavolali Sustra, ktory zme-
ral stopy malych noZi¢iek v blate.
Usil im krdsne Cervené cizmicky, kto-
ré im banici a mestskd rada zaniesli
do bane. Schovali sa a ddvali pozor
na to, aku radost z ¢iZmiciek budu
mat ich pomocnici. Ked' znova vysli
zo skaly, permonici zbadali ¢izmicky

a horko zaplakali: ,Lubietovci nds
vyplatili, uz je cas ist prec." Na dalsi
den banici v Lubietovej nenarubali
Ziadnu zlatd rudu. Stratila sa. O tri
dni sa vsak nasla v Kremnici.

Nina Matulova, Ziacka 8. ro¢nika,
aj s touto povestou ziskala 1. miesto
v literarnej sutazi 0 banicky kaha-
nec", ktord vyhlasila Matica sloven-
sk a mesto Brezno. Ninu prijal na
slavnostnom odovzdavani cien aj
primator Brezna. Gratulujeme!ll!

Nas lyziarsky

Tieto dni je ndm sveta Zit,
nemusime sa nic ucit.

Na lyZiarsky chodievame,
Krdliky uz zdoldvame.

Na vleku sa vyvezieme,

velky kopec zlyZujeme.

Potom obed krdlovsky nds cakd,
po prestdvke kopec opiit ldka.
Takto my dni travime,

vobec sa tu nenudime.

Je to velkd zdbava,

ucenie nds neldka,

ale vsetko uz raz skonci

a ked'z nds budu lyZiarski borci,
zasadneme do lavic,

budeme sa musiet ucit.
spomienky a fotky zostand,
bolo ndm ako sa hovori

.ha parddu®!




7

Roc¢nik Il. e Cislo 1

Peter Maje-r, Matej Macko — 4.
miesto v sutaZi zru¢nosti
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Ine aktivity

Hviezdoslavov Kubin

Vianocny program v Evanjelickom kostole

Péstne duchovné slovko pre citatelov

Drahi bratia a sestry v Kristovi.

V case, ked' beriete toto nové
¢islo nasho Lubietovského ¢aso-
pisu, preZivame pbéstne obdobie.
Obdobie, kedy v modlitbe a po-
kani sa pripravujeme na sldvenie
udalosti tykajucich sa nasej spasy.
JeZiSovu smrt, umucenie na krizi
a jeho zmftvychvstanie. Prave uda-
losti Velkej noci s pre krestana
tymi najdoleZitejsimi, lebo keby sa
neboli udiali nebolo by ani nasej
spasy. Avsak cesta k naSej spase
nie je jednoducha. Zo strany Boha
nam lud'om bola podana ruka a te-
raz zalezi len na tom, ¢i ju prijme-
me a vykro¢ime k nemu. Prijat jeho
pozvanie a vykrocit k nemu zna-
mena pre nas vyzvu popasovat sa
s nasim zZivotom, s nasim vztahom
k nemu, so vztahmi k ludom, k sebe
samym, ale aj k stvorenym veciam,
ktoré nam Boh dal do uZzivania. Po

dékladnom spytovani svedomia
Clovek postupne vdaka Duchu Sva-
tému spoznava mnoho situdcii, kde
je potrebné z nasej strany zabrat,
veci zmenit, pripadne poopravit.
Prave to volame pokanie. Zmena zi-
vota. Dajme si vsak pozor, aby tato
nasa cesta pokania bola Gprimna.
Aby sme po nej nekracali len pre-
to, aby nas druhi obdivovali, ale Ze
na nej chcem hladat dobro u Boha
a pre ludi. Nebojte sa. Boh vas za
to odmeni. Delme sa, pomahajme,
sliZme, modlime sa, odpustajme
i napominajme s laskou. Bez lasky
by to nemalo zmysel. To by bolo
pokrytectvo. V tomto péstnom ob-
dobi maju ludia viac zauZivanu prax
postu. Nepostime sa preto, aby sme
chudli, ale postime sa preto, aby
sme prosili Boha o odpustenie na-
Sich hriechov i hriechov druhych.
Aby sme vyprosovali pre seba
a tych, ktori to potrebujd hojné Bo-

Zie milosti. Preto aj pdst by mal byt
vykonavany srdcom. Takyto pdst
nas dokonca robi citlivymi v laske
k druhym a tieZ ostraZitymi voci po-
kuseniam k hriechom. Nasa postna
obeta je dokonca aj d6kazom nasej
lasky k Bohu i k bliznym, lebo iba
laska dava zmysel ludskému Zivo-
tu a vietkému co ¢lovek kona. Boh
nam toho vela dal. Dokonca ndm
dal k uzivaniu aj stvoreny svet. Ne-
zablGdajme pri jeho uZivani na sa-
motného Stvoritela, ktory nam pre-
ukazuje nesmiernu lasku. T4zi, aby
kazdy clovek objavil cestu k nemu
a mohol natrvalo mat Gcast na jeho
laske. Mili citatelia. Prajem vam
pozehnané postne obdobie a vela
milosti a radosti, ktoré plyna prave
z udalosti tykajacich sa Velkej noci,
ktoré budeme zanedLlho slavit.

Vds Martin Uhrik, farsky
administrdtor v Medzibrode
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OZ LIBETHA

Cinnost Obcianskeho zdruzenia
v zdvere predoslého roka

a na zaciatku roka 2018 bola
réznorodd, plnd emécii, novych
zdzitkov, obohacujtica novymi
vedomostami a zruénostami.

V Pezinku u priatelov na slav-
nostnom banickom 3achtdgu Malo-
karpatského banickeho spolku sme
predstavili nasSe nové historické
aususnicke uniformy a Zenské ba-
nicke kroje, ktoré sme si aj vdaka
finan¢nej podpore BBSK dali vyho-
tovit a sldvnostne sme ich uviedli do
pouzivania.

Okrem novych uniforiem nasi
¢lenovia vyhotovili ,lubietovsky
deres", kde sme sa in3pirovali ori-
gindlom uloZenym v depozite SSM
BB a v rdmci dobrych priatelskych
vztahov, zabavy a recesie sme ho aj
otestovali, tak v Pezinku ako aj v Lu-
bietovej na Sachtagu nasho Lubie-
tovského banickeho a hutnickeho
spolku. Zohnat dobrovolnikov na
vyskasanie nebol problém a ak mate
zaujem si ho prezriet je vystaveny
v muzealnej miestnosti na obecnom
Urade.

V rdmci nasej kradzkovej ¢innos-
ti deti sme mali viano¢né tvorivé

dielne, kde si mohli deti vyrobit dar-
cekovych snehuliakov pre svojich
kamarétov.

Zaver roka sme uz po piatykrat
zorganizovali v spolupraci so so-
cidlnou komisiou Obce Lubietova
dobrovoln( charitativnu zbierku po-
travin pre osamelych, Zivotom tazko
skasanych obcanov a rodiny s detmi,
ktori Zija medzi nami. Do zbierky sa
zapojilo viac ako 20 darcov a v pred-
vecer sviatkov sme tdito pomoc roz-
viezli do 16 - tich domov. Verime, Ze
sme im aspon troSku pomohli a spri-
jemnili Vianoce.

Novy rok 2018 zacal veselo a ra- roby, Gcesy...chalani fe3aci, chutné
dostne. Na nasom Stvrtom detskom jedlo, bohatd tombola...velké po-
bile opat zavladla velkd radost, dakovanie vietkym, ktori pomahali
zabava, tanec, ..krasne dievéenské aby sa deti vy3antili do sytosti.
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Ako jedno z prvych novoro¢nych
prijati pozyva Prezidentsky palac
delegéciu banikov. Nie je to samo-
zrejmost byt vo vybranej spoloc-
nosti priatelov z banickych spolkov
a cechov Slovenska a je pre nas
velka cest ,Ze mézeme kazdoro¢ne
zastupovat a propagovat historické
banicke tradicie Lubietovej na prija-
ti u prezidenta Slovenskej Republi-
ky. Pan prezident okrem novoro¢né-
ho pozdravu povedal aj nasledovné
slova : ,Chcem sa vam pod'akovat aj
za to, Ze udrziavate banicku tradiciu.
Svojou ¢innostou, svojimi aktivitami
poukazujete na to, ¢o vietko v nasej
krajine banici dokazali. Akd poko-
ru musime mat pred zrucnostou,
umom a vynaliezavostou vsetkych
tych, ktori po starocia banictvo
u nas na Slovensku rozvijali. Aka
pokoru musime mat k nesmierne
tvrdej praci, ktorou banictvo vidy
bolo." Dalej dodal.: ,Velmi rad by
som vam ako prezident pomohol,
aby sme udrZiavali histériu. Aby
sme pre dalSie generacie naozaj
zachovavali tieto pamiatky. Vsetko,
¢o sa v banictve dokazalo. Tradicie
a zru¢nosti. Mdme byt na ¢o hrdi.
UvaZzujme spolocne, ako toto dedic-
stvo zachovat, ako ho zveladovat
v prospech celej nasej krajiny, turis-
tického ruchu a hrdosti."

Napisala : D. Zajacovd,
predseda OZ LIBETHA

ocdne prptamies ben

Qb Cubletowi a OF LIBETHA = Cubietowsiog banichy a hutmick

Vil.Eubietovskv hanickv z nutnickv den
ktory sa uskutocni 26.maja 2018 v Lubietovej.

Kabdoradng o' fento g, ¥ samoint il svemiker kiajimy jed 3 Srareln § bavickprh speli o grebow S,
PripoTmiaam & cReunesd hibjdevichd Lrodionr & kulloeng Sedhidihve predisy nddho byvaldhs Siabodadho kil ibfbo bosiifby
mieife Dubietowd o bodeme rodl ok nds v hesta ded poaciie Vadoo atvlfeso,

Srdecne Vas k nam do Lubietovej pozyvame.

ZDAR BIH!

Pozvdnka pre vsetkych domdcich ,roddkov a sympatizantov historickych tradicii Lubietovej...pozvdnka na 7.

Lubietovsky banicky a hutnicky den.
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i ﬂ Stretnutie s Mikulasom

dievcatka j\ [AVEVIY e

VdZeni predstavitelia obce,
obcania,

prihovdram sa vdm ako obyvatel-
ka - dievca z Podlipy.

Chcela by som vds poprosit
o malu skutoc¢nost. V kazdom
rocnom obdobi chodim do Skoly
skratkou zo Zdbavy na Podlipu
a rada by som po nej isla ako
pekné, nezaspinené dievca, a nie
ako Heidi —dievcatko z hér. Jedi-
né rocné obdobie, kedy je skratka
ako tak v poriadku, je leto. V zime
je cesta ladova a nie raz som tam
spadla. Na jar, ked sa roztdpa
sneh, je velmi zablatend a vtedy
ani neviem, ¢o si na tu cestu obut.
Cez uprsand jeseri je to také isté.

No nechodim tadial’ len ja, po
tejto ceste chodia aj dospeli a star-
Si ludia, ktori to tieZ nemaju lahké.

A aj oni, podla mria, chcu cho-
dit do prdce cisti a nezaspineni.
Vsetci, ¢o tadial' chodime, ¢i uz
som to ja, dospeli, deti alebo teta
postdrka urcite z tej cesty nemd-
me velku radost. Keby sa na tejto
skratke stal nejaky uraz, velmi by
som sa necudovala.

Preto vds velmi prosim o rekon-
Strukciu tejto skratky. NeZiadam
o0 luxusné schody z mramoru, ale
len o cesticku, po ktorej sa bude
dat chodit. Vtedy by som do skoly
chodila radsej ako teraz. @)

Lujza DobosSovd

Herkules alebo dobytie pekla

Tak sa volalo babkové divadelné Teatro Tatro. Cielom projektu je pri- Gontka, venovany pamiatke ludo- tak, ako ich hravali ko¢ovni ludo-
predstavenie 29. 12. 2017. Lubie- navratit do sdcasnosti tradiciu ko- vého béabkara Antona Anderleho vi babkari v minulosti. Stcastou
tovd navstivil klasicky Tyjatr. Tyjatr  covnych babkarov a komediantov. pri prilezitosti jeho nedozZitych 65. projektu Tyjatr je aj oZivenie staro-
je divadelny projekt babkoherca Podnetom vzniku Tyjatru bolo narodenin. Tak vznikol v roku 2010 davneho fladinetu, néastroja, ktory
a dramaturga Ivana Gontka, ¢lena naStudovanie predstavenia ,Her- TYJATR, divadlo, ktoré nadvizuje po druhej svetovej vojne takmer
siboru Starého divadla K. Spisaka kules", ktoré vzniklo v roku 2009 na tradiciu slovenského ludového vymizol z verejnych priestranstiev.
v Nitre a spoluzakladatela siboru ako samostatny projekt Ivana béabkarstva a predstavenia hrava Foto autor: Soria Pupalovd
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Kulturna a skolska komisia informuje

Komisia v roku 2017 pracovala v zloZeni Jana Majerov4, Dasa Kapustova, Zuzana Korduli¢ova, Lenka Mandyéevska, Zofia Kitna a JGlia Majerova. Zorga-
nizovala a aktivne sa zd¢astnovala na vietkych naplanovanych akciach, ktorych bolo spolu 9.

Planované akcie narok 2018

termin Nazov podujatia Kto Kde
3.3.2018 0 17.00 Len Ziadnu paniku Divadelné predstavenie Medzibrodvay KD

april Janosik podla Jozefa Divadelné predstavenie Medzibrodské kocovné divadlo KD
27.5.2018 VII. Lubietovsky banicky a hutnicky den Obec Lubietova a OZ Libetha namestie
13.5.2018 0 15.00 Pozdravy mamickam KultGrny program Deti ZS a MS Lubietova KD
3.6.2018 015.00 Zazracna cesta MDD Kultdrna komisia

29.9.2018 0 8.00 Michalsky jarmok Kultdrna komisia namestie
8.12.2018 0 15.30 Stretnutie s Mikulasom Kultdrna komisia namestie
15.12.2018 0 17.00 Lubietova advent 2018 Koledovanie, rozhovory Kultdrna komisia a FSk Debnar KD

Pripadné zmeny v terminoch alebo doplnené akcie budd ozndmené véas.

Lubietova advent 2017

Kultdrna komisia v spolupraci
s FSk Debnér pripravila22.12.2017
predviano¢ny kultdrny program. Vo
vianocne vyzdobenej séle, v pria-
tel'skej atmosfére odznelirozhovory

s lud'mi, ktori maju nie¢o spolocné
a to je sluzba lud'om, popretkava-
né vianocnymi koledami v podani
FSk Debnar a programom deti zo
zakladnej Skoly. Do programu bola

pozvand Mgr. Monika Bobokova -
riaditelka ZS s MS T. G. Masaryka,
Ing. Du3an Kordik - rodak z Lubieto-
vej, ev. farar Jozef Grexa a Ing. Pavel
Zajac - starosta obce Lubietova. Po-

zvanie prijali vSetci, no ako sa ho-

vori: ,Clovek mieni, P4n Boh meni®,
nie vSetkym sa podarilo prist.

Foto autor:

Sona Pupalovd

Prehlad stavu a pohybu obyvatelov

Ukazovatel 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Narodeni 13 19 14 19 12 12 10
Zomreti 15 6 12 17 10 12 9
Pristahovani na trvaly pobyt 20 38 29 20 39 19 28
Vystahovani z trvalého pobytu 3 2 9 11 8 12 26
Stav trvale byvajuceho obyvatelstva k 31.12. 1089 1138 1160 1171 1204 1211 1214
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Emil Majnhold - meno, ktoré ma

v Lubietovej svoj cveng. Emil
Majnhold starsi totiz v minulosti
postavil v Lubietovej manufaktiru
na vyrobu keramiky. Nase
rozprdvanie vsak bude o niekom
inom - o Emilovi Majnholdovi
mladSom - synovi sldvneho
majstra, ktory je — rovnako ako
jeho otec — znamy keramikar.

Emil Majnhold ml. nezdedil re-
meslo len po otcovi. Keramikdrom
bol aj jeho stary otec, prastary
otec a tradicia keramikarov v rode
Majnholdovcov sa datuje uZz od
16. storocia. ,Emil junior" sa pri-
Gcal vyrobe keramiky od dtleho
detstva. Dobrym pomocnikom mu
bol aj maly hrnéiarsky kruh, na kto-
rom sa ucil tocit. Detstvo stravené
po boku svojho otca — zndmeho aj
ako ,.najlepsi kruhar v Eurépe™ — ho
ovplyvnilo natolko, Ze sa rozho-
dol keramike zasvatit svoj Zivot.
Némety na malbu vzorov cerpa zo
starych lubietovskych motivov. Sa
to napriklad vtaciky malované ku-
kuckou s husim brkom. Emil Majn-
hold ml. sa venuje vyrobe GZitkovej
a ozdobnej keramiky, publikuje

T iy
Hrdy pokracovatel
lubietovskej tradicie

4
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¢lanky o keramike, spolupracoval
s ULUV-om a pracoval aj v Juvente,
kde v krazku keramiky velmi Gspes-
ne vychovaval dalsie generacie
keramikarov. Hoci pan Emil dnes
Zije v Modre, a nie v Lubietovej, je
hrdym pokracovatelom tradicie
tvorby lubietovskej keramiky. Jeho
zru€nost a srdce oddané ,keramic-
kej" rodovej tradicii robia z jeho

keramiky krasne, tradi¢né a v nepo-
slednom rade aj oblibené umenie.
Ostdva uZ len verit, Ze keramika
v rodine Majnholdovcov nezanikne.
Obaja synovia pana Emila sa uz to-
muto remeslu priucili, takZe vd'aka
nim preZije nielen samotné remes-
lo, ale snad'bude v ich tvorbe nad'a-
lej Zit aj lubietovska keramika.

Na vernisaz vystavy kerami-

) ! |
Emil Majnhold ml. ,Milko", ako sme
ho vsetci volali, sa narodil v roku
1955 v Lubietovej. | ked' odisiel so
sestrou a mamkou do Modry, vracal
sa do Lubietovej kazdé leto na
ndvstevu za otcom. Pamdtam sa aj
na casy, ked'sa ndm prisiel ukdzat
ako vojak. Ked'si zaloZil rodinu,
odstahoval sa do Bratislavy, ale
na Lubietovu nezabudol. Chodil
aj s rodinou k tete Filadelfiovej
do ,Kachliarov", kde sme sa
vSetci schddzali a citili ako doma.
PreZili sme spolu aj s lgorom
Filadelfim, Olgou Polényovou-
Filadelfiovou na dolnom konci
mnoho tsmevnych zdZitkov
a nezabudnutelnych chvil.
Hoci dnes Milko Zije a tvori
v Modre, stdle sa hrdo hldsi
k lubietovskej keramike a verim,
Ze sa hldsi aj k ndm, s ktorymi ho
spdjaju spolocné spomienky na
detstvo i rant mladost.

ky Emila Majnholda ml. s ndzvom
.Chranme si dedi¢stvo nasich ot-
cov" sa moZete tesit 29. septembra
2018 na Michalskom jarmoku v Lu-
bietovej.

Z materidlov poskytnutych
Emilom Majnholdom ml. spraco-
vali Alexandra Kovdcikova Fillovd
aJana Majerovad
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Pani Irenka Filadelfiovd

je autorkou obliibeného
lubietovského vzoru, ktory sa
pouzival na keramike. Dnes mad
takmer 85 rokov a hoci by velmi
rada stdle vysivala, ¢i malovala,
oci jej uz dobre nesliiZia, takze
neméZze. Jej sestra s manzelom,
Madria a Jalius Filovci, sem prisli
pred sedemdesiatimi rokmi
vyrdbat keramiku. Irenka - vtedy
este len 14-rocné dievca, prisla
spolu s nimi a dnes sa radi medzi
Zijuce legendy lubietovskej
keramiky.

Talent na malovanie objavila
v sebe pani Irenka e3te v detstve.
Narodila sa a vyrastala v Cataji (pri
Senci), kde maja krasne kroje. Takze
jej vztah k malbe vlastne prebudili
kroje a vySivky.

«Mne nebolo tazké malovat
vselijaké ornamenty, ved' ja som
s vysivkami vyrastla a tie nase kro-
je su také bohaté, také roznorodé,
ja som z toho ziskala velmi dobry
zaklad. Od detstva som aj vysivala
avymyslala som sisamarozne vzo-
ry. A neskér som to len preniesla
do malovania na keramiku." Irenka
Filadelfiova je autorkou vzoru, kto-
ry s oblubou vyuZivali na lubietov-
skej keramike. S to drobné listocky
s kvietkami. ,Viete, tu v Lubietovej
sa v minulosti robili len jednodu-
ché vzory. A ja som si vymyslela
motiv, v ktorom som spojila nieco
zo starého a nieco z nového. Malo-
vali sme ho v zelenej farbe, ja mam
zelend rada, podla miaje dobra na
oci," prezradza pani Irenka.

Do Lubietovej prisla spolu so

vysiviek
k malovaniu k

4
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svojou sestrou hned' po skonceni
zakladnej Skoly. Od zaciatku poma-
hala v dielni a popritom Studovala
~malbu" na uc¢novskej skole v Ban-
skej Bystrici. Ked' mala pani Irenka
27 rokov, vydala sa za Lubietovca-
na a Zije tu dodnes. Nezacnelo sa
jej niekedy za rodiskom? ,Ked' je
clovek mlady, tak na to ani tak ne-
mysli. Ja ani neviem, ako ten ¢as
vlastne presiel, stale bolo o ro-
bit, bud' v Keramike, v Skole alebo
okolo deti a domacnosti, Ze clovek
ani nemal ¢as mysliet na to, ¢i mu
nieco chyba. Tie roky usli ako voda.

eramiky /

| F

L7\

Pani Filadelfiovd s prekrdsne malovanymi keramickymi misami z jej dielne.

i

Av Lubietovej sa mi Zilo dobre, tak-
Ze sa mi za rodiskom ani necnelo."

V Lubietovskej keramike odpra-
covala 35 rokov. Okrem malovania
keramiky medzitym stravila nie-
kolko rokov na materskej dovolen-
ke a isty ¢as pracovala aj v Biotike
v Slovenskej Lupci. Pred dochodkom
sa vsak do Lubietovskej keramiky
vratila a ucila u¢niov malovat este
aj ako dochodkyna. Jej predstavy
o dochodku sa jej vsak nenaplnili.
.Keby ste vedeli, ako som sa tesila,
Ze budem vysivat na déchodku. Zo
zaciatku sa to eSte dalo, ale dnes to

uZ nejde. Mne uz oci dobre nesla-
Zia, takZe z toho vySivania ni¢ nie
je, ja uZ nevidim ani nit poriadne
natiahnut do ihly," dodava pani
Irenka trochu smutne, ale stéle
s peknym dsmevom na perach.

Za rozhovor sa podakovala
Alexandra Kovdcikova Fillova

Koncom marca 2018 oslavi pani
Irenka Filadelfiova krasne Zivotné
jubileum - 85 rokov. Aj touto ces-
tou jej srdecne blahozelame a Ze-
lame este dobré zdravie.

Tento vzor sa s oblubou pouzival na lubietovské vyrobky z keramiky.
Navrhla ho pani Irenka.

Pani Irenka Filadelfiovd pri prdci v ¢asoch, ked' lubietovskd keramika
prekvitala. Foto: archiv IF
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Po viac ako 3 a pol storoci
sa vratil na pévodné miesto

( Era Lubietovskej mosadze 1641 -
1665 -1700)

V dnesnej dobe sa z viacerych ofi-
cidlnych ¢ dobrovolnickych miest
ozyva myslienka na zachranu ojedi-
nelej technickej hutnickej pamiat-
ky bystrického medeného héamra,
patriaceho od konca 15. storocia
Bystrickému mediarskemu podniku.
Podniku svetovych rozmerov, kto-
rého zakladatelmi a majitelmi bola
povodne Thurzovsko — Fugerrovska
mediarska spolo¢nost, neskér pre-
Siel rukami r6znych majitelov az na-
koniec ho vlastnil erar. Tento, v stre-
doveku najmodernejsi  hutnicky
komplex spracovaval a produkoval
¢istd kovovd med' vo forme ingotoy,
ktora pochadzala z bani a prvotno-
spracovatelskych hat z loZisk na
Spanej Doline, Starych Horach a tiez
z Lubietovej.

A prave na mieste dnes uz len sto-
jaceho torza rozsiahleho hutnickeho
komplexu bystrického medeného
hamra sa pred niekolkymi storocia-
mi skoncil a zaroven nedavno zacal
zaujimavy pribeh cesty medeného
ingotu, ktory sa vratil minuly rok spat
na pévodné loziskd medenej rudy
do Lubietovej. V nasej mineralogic-
ko - geologicko — banicko - hutnic-
kej a archeologickej expozicii sme
doplnili dbleZité miesto v badatel-
skom procese po jednej vyznamnej
etape histérie Slobodného kralov-
ského banského mesta Lubietovej
nazyvanej tiez ,éra Lubietovskej

~ Manilas (replika), mosadzné
platidlo v Nigérii( Mizeum medi
Spania Dolinafot Dr.A. Sitdr)

v sochdrstve a ako platidlo
v kultdrach Zdpadnej Afriky.
Prdve pouZivanie mosadznej
periaznej jednotky ( manilas) vo
tvare ndramku v Nigérii viedlo po
objaveni obchodnej cesty do Indie
k prudkému zvyseniu dopytu po
mosadzi v Eurépe. V Antverpdch
sa z lubietovskej medi vyrdbali
manilas, za ktoré Portugalci
v Zdpadnej Afrike nakupovali
zlato, otrokov a slonovinu.

Tetraedritovd medend ruda z loZiska Podlipa.

Lubietovd byvalé krdlovské banské mesto vdaci za svoju sldvnu histériu
loZisku medi. Lubietovska med'je vynimocnd tym, Ze obsahuje stopy
fosforu (P) . Vdaka tomu bola lubietovskd med' mimoriadne vhodnd na
vyrobu mosadze.

mosadze". Ale aby sme porozumeli,
aky vyznam to malo pre Lubietovd,
musime sa vratit spat do doby spred
300 rokov do rokov 1641 — 1700.
V tomto obdobi 17. storocia bol
mimoriadny dopyt po sortimente

a preto sa lahSie odlieva. PouZivala
sa na vyrobu 3Sperkov, riadu, ale aj
ako platidlo. A prave dostatok tejto
medenej suroviny v Lubietovej pri-
tiahol pozornost bohatych nemec-
kych podnikatelov, taZiarov a mestu

Mosadzny ingot z Cias Rimskej rise, 154,3 x 14,4 x 0,5 cm. 14.4 kg.,
znacka v kartusi 4,2x0,7 cm, C.PETRON.HERME(Rothenhofer P.)
Prvy mosadzny ingot na Slovensku sa nasiel len neddvno na keltskom
sidlisku na Bratislavskom hrade. Je to len v poradi treti mosadzny ingot
na svete z rimskeho obdobia . V obdobi rimskeho cisdrstva sa mosadz
pouZzivala na razenie mosadznych minci o vahe 27,3g.

medenych a mosadznych vyrobkoy,
¢i uz pre samotné banictvo, ale aj
pre vyrobky kazdodennej potreby
v domacnostiach. Obzvl&st rozsiahli
bol mosadzny priemysel v Hornom
Nemecku, Norimbergu a Augsbur-
gu, ktory zdsoboval bohatym sorti-
mentom medenych a mosadznych
vyrobkov severnd a vychodnid Eu-
répu a teda bol aj velky dopyt po
medi vhodnej na vyrobu mosadze.
V Lubietovej takato med' bola. Vie-
me, Ze nedosahovala takd vytaznost
ako Spariodolinskd medena ruda,
pretoZe ruda z loZiska Podlipa, Sva-
todusna, Cierne peklo obsahuje
fosfor, nikel, arzén, kobalt. Ale po
jej dékladnom vycisteni, prepra-
Zenim nasa Lubietovskd med' mala
vynimocné vlastnosti a dosahovala
takd jemnost, Ze sa hodila na vyrobu
mosadze. Mosadz je zliatina, ktora
vznikne pridanim 20% zinku (Zn)
do roztavenej medi. Oproti cerve-
nej farbe medi ma farbu a lesk zlata,
je krasna, tavi sa pri niZ3ej teplote

Lubietovad zabezpecil zisky, rozvoj
remesiel, zamestnanost a na dlhé
obdobie oZivenie banickej a hut-
nickej cinnosti a teda vyznamny
ekonomicky prinos. Bol to Jan Brun
v Norimberka, ktory viedol pokusné
tavby a bol inicidtorom myslienky
postavit zavod na vyrobu mosadze
priamo v Lubietovej, dalej taZiari

"'x

Mosadzny ingot ndjdeny v 90.

tich rokoch v bystrickom
medenom hdmri, majitela
lubietovskych medenych bani
a hut a mosadzného zdvodu
Jdna Rotha (R) 1642 - 1700,
toho ¢asu uloZeného v expozicii
mineralogicko — banicko —
hutnickej OZ LIBETHA v muzedlnej
miestnosti na obecnom Urade.

Jan Juraj Ernst von Rosenau a Daniel
Hoffer, ktori obnovili tazbu v lubie-
tovskych medenych baniach a pre-
vadzku v hutach v Pekle. Cisarska
komisia a mestska rada Lubietovej
v roku 1642 dali sdhlas na posta-
venie zavodu ( t.z.v Ernstov zavod
na vyrobu mosadze) na pozemku
byvalého mestského Dolného mly-
na. Dnes je este v tychto miestach
zachovany vodny nadhon na dolnom
konci. Po smrti Juraja Ernsta prevzal
jeho taZiarstvo a mosadzny zavod
banskobystricky mestan Jan Roth.
Okrem neho vlastnil medené 3tol-
ne Zahlwein, Pumpan, Becker, Tag,
Kamenna a spracovatelské huty.
Zamestnaval okolo 50 robotnikov.
Popri taZiarstve Jana Rotha, zacalo aj
mesto Lubietova podnikat v banic-
tve a t.z.v lubietovské taZiarstvo za-
¢alo s otvaracimi précami na Dedic¢-
nej 5tolni. Neskor sa obe taZiarstva
zlG¢ili a principalom sa stal Jan Roth.
Lubietovsky medenorudny revir za-
Zival pod jeho vedenim prosperitu.
V Roku 1692 sa uz nespomina mo-
sadzny zavod, ale az do konca roku
1700 Jan Roth a mesto Lubietova

spolupracovali pri tazbe a spraco- P

Medeny hdmor v Banskej Bystrizi, malba od Dominika Skuteckého
(Mizeum medi SD)
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» vani medenej rudy. Okrem finan¢nej

vypomoci vyuzival Jan Roth v pro-
spech Lubietovej aj svoje obchodné
styky a odborné skdsenosti. Svoju
¢innost skoncil v roku 1700. Svoje
bane a huty na dolnom konci odsta-
pil mestu Lubietova a uzatvoril tak
vyznamné obdobie v dejinach lu-
bietovského mediarstva. Lubietova
vdaka Rothovym peniazom vyviazla
z finan¢nej nddze a vstapila s celym
taZiarstvom do spolku s mestom
Banska Bystrica a bystrickymi taZiar-
mi.

Ale to nie je koniec pribehu... Jan
Roth okrem vyroby mosadze v Lu-
bietovej vyrabal aj ¢istd med'v bys-
trickom medenom hamri. Za jeho
Gspesnej éry podnikania v Lubieto-
vej doslo k povstaniu uhorskej Slach-
ty proti Habsburgovcom a v roku
1677 k prepadnutiu a vyrabovaniu
Lubietovej Thokolyho vojskami,
ktoré obsadili banské mesta a az do
roku 1685 znepokojovali celd stre-
doslovenskd banskd oblast. Kralov-
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Maketa Bystrického medeného hdmra ( Mizeum medi SD)

ské banské mesto Lubietova, ktora
podliehala priamo pod Habsburgov-
skd monarchiu bola s povstaleckymi
akciami finan¢ne vycerpana a pre-
véddzka bani obmedzens. Taziari
svoje medené produkty, obchodné
vyrobky a iné vzacne veci museli
pred povstalcami schovavat. A tak sa
domnievame, Ze urobil aj Jan Roth.
Nariadil ukryt v priestoroch bystric-

kého medeného hamra vyrobené
ingoty Cistej medi, ktoré mali znac-
nd hodnotu.... Tu kon¢i jeden pribeh
a zacina novy pre dne3nud dobu nie
malo vyznamny.

Na zaciatku 90 rokov nasho sto-
roia nariadil majster na Bystrickom
medenom hamri asanovat murivo.
Ako zacali zamestnanci burat stenu
zacali sa na nich sypat za murivom

ukryté medené ingoty. Jeden kus
vazi cca 15 kg a celkove ich vybrali
spoza steny 3,5 tony. PretoZe ne-
vedeli komu to patri odviezli vac-
Siu cast ako odpad na spracovanie
do zavodu Kovohuty Krompachy.
Len vdaka odvazlivcom, ktori videli
v tychto ingotoch ich historickd hod-
notu sa zachranilo par kusov. Az do
minulého roka, ked' sa nam dostala
do rak publikacia o podnikani Jana
Rotha v Lubietovej, o Lubietovskej
mosadzi, znacka vyrazena na ingo-
te R dala odpoved' na otazku, kto je
majitel a odkial pochadza velky kus
medeného kovu. AZ tu sa uzatvara
cely pribeh. Paradoxne rozhodnutie
o likvidacii a devastacii ojedinelej
historickej hutnickej pamiatky Bys-
trického medeného hamra zachra-
nilo pre nas historickd pamiatku
a skuto¢ny dékaz na éru Uspesnej
Lubietovskej mediarskej doby.
Napisala D.Zajacovad,
OZ LIBETHA
Foto: S.Pupalovd,D.Zajacovd

FSk Debnar na cestach

Uz sa fasiang krati

Tento rok skupina zacala svoju
¢innost posledny fasiangovy vi-
kend 10. 2. a 11. 2. 2018. Prijala
pozvanie na Sliacsky faSiang na
Slia¢ a hned' na druhy der do M-
zea slovenskej dediny do Martina.

Lubietova ziskala d'alsich priatelov
a zaroven aj partnerov v oblasti kul-
tdrneho Zivota.

Fasiangy sa krdtia, uZ sa
nenavradtia, staré baby placu,
Ze sa nevyskdcu.

Fasiangy sa kratia, uZz sa nena-

vratia, mnohi stihli vychutnat si
fasiangovi atmosféru v Mdizeu
slovenskej dediny. Prvé tohtoro¢-
né podujatie UZ sa fasiang krati sa
uskutoc¢nilo v nedelu 11. februara
2018 v najvacsom muzeu v prirode
na Slovensku.

V programe od 10.00 do 16.00

hod. si ndvstevnici zaspievali a za-
tancovali spolu s réznymi mas-
karami vo faSiangovom sprievo-
de o 10.30, 12.30 a 14.30 hod.
V sprievode sa predstavili fasian-
govnici z folklérnej skupiny Debnar
z Lubietovej a folklorneho siboru
Lysec z Belej-Dulic.
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Zivot s ,,darovanym srd

Zivot je dar. Mnohi z nds si ho

vSak nevieme vdZzit, az kym ndm
do Zivota nevstupi napriklad
nejakd choroba. MozZno ste nieco
podobné zaZili aj vy a svoje o tom
vie aj miestny automechanik Boris
Mandycevsky, ktory Zije vdaka
"darovanému" srdcu. Aky bol jeho
Zivot pred transplantdciou a aky
Jje po nej? Viete nieco o cloveku,
ktorého srdce mu nadalej bije

v hrudi? Zmenil svoj pohlad na
Zivot? Pod'me spolu ndjst odpovede
nielen na tieto otdzky...

Vasa "cesta k transplantacii" sa za-
cala chorym srdcom. Ako sa to ale
stalo, ako "ochorelo" Vase srdce?

Stalo sa to, ked' som mal 38 rokov,
hoci problémy som mal uz predtym.
Ako vacsina mladych ludj, aj ja som
sa hnal z prace do prace, ¢asto som
sa domov vracal aZ potme, niekedy
dokonca nadranom a réno opat do
roboty... To bolo tak, chory - ne-
chory, naddcha - nenadcha, clovek
musel robit. Zacal ma boliet chrbét,
tak som chodil od jedného lekara ku
druhému, ni¢ mi nepomahalo a raz
ma, viac menej ndhodou, poslali na
EKG. Vraj maja novy pristroj a mohli
by ho vaskudsat aj na mne. Vysledok
vietkych nemilo prekvapil - lava
srdcova chlopria bola odumreta.
A ako sa to mohlo stat? Udajne som
musel prekonat nejakd chripku, kto-
rd som nevylezal a udrelo mi to, ako
sa hovori, na srdce.

Ako si spominate na casy pred ope-
raciou a na samotny zakrok?

V ten den, ked' mi spravili EKG
vysetrenie, sa mi Zivot obratil Gplne
naruby. Odvtedy som preZil 6 rokov
¢akania na nové srdce. Z aktivneho
mechanika — karosara sa zrazu stal
invalidny déchodca. Stav sa mi stale
zhor3oval, ved' len ked' som isiel do
obchodu, tak som sa ledva vladal
vratit domov. Vtedy som bol pre-
svedceny, Ze ja sa do zamestnania uz
nikdy v Zivote nebudem méct vratit.

A jedného dna, bolo to presne 6.
6. 2004 mi zazvonil telefén a ozné-
mili mi, Ze majd pre mfa srdce. Za-
volal som si zachranku a td ma od-
viezla do Bratislavy. Novy organ sa
prijal a dnes, po Strnastich rokoch
som stéle tu, pracujem vo svojej au-
todielni, dokaZem si porobit aj veci
okolo domu a tiez Sportujem. Je to
taky zazrak.

Ste sice muz a ti sa neradi priznava-
ja k strachu, ale ruku na srdce, bali
ste sa, Ze sa s novym srdcom "ne-
skamaratite"?

Operacie som sa nebal, ¢akal som
na fnu 6 rokov. Moje vlastné srdce
malo vtedy vykonnost uz len 25%,
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Pdn Boris md rdd nase hory. Na fotografii zo Strbského plesa-je s manzelkou Dankou, ktord mu bola oporou
v tazkom obdobi jeho Zivota. Foto: archiv BM

takZze to nebol jednoduchy Zivot.
A Uspesnost transplantacii srdca je
dnes takmer 90%, veril som, Ze tieto
percentd zahrnd aj mna. Ale bal som
sa o svoju rodinu, o manZelku a dcé-
ru. Bal som sa toho, Ze ak sa to pred-
sa len nepodari, Ze ¢o s nimi bude...
Nastastie sa to podarilo a uz mesiac
po operacii som sa citil ako rybka.

Poznate aj inych ludi s "darovanym"
srdcom, stretavate sa?
Samozrejme, pozndm aj inych ludi,
ktorym bolo transplantované srdce.
Dokonca kazdy z nés ma svoje ¢islo
—napriklad ja som ¢islo 51, lebo som
patdesiatyprvy ¢lovek na Slovensku,
ktory podstapil takdto operaciu.
Zaujimavostou je, Ze v marci 2018
uplynie uz 20 rokov od vykonania
prvej transplantacie na Slovensku
a dnes by néas malo byt okolo 220
transplantovanych. A mnohi sa
stretdvame, dokonca pravidelne
3 x do roka. Mdme na to zaloZené
aj Specidlne obcianske zdruZenie
"Dar Zivota". Chodime spolu na tu-
ristiku, na rézne prednasky o zdra-
vi, rehabilitaciach, vyZive, cvicime

spolu a tieZ organizujeme "Sportové
hry" pre ludi s transplantovanym
srdcom. Mne sa na "1. slovenskych
Sportovych hrach transplantovanych
a dializovanych" v roku 2016 poda-
rilo ziskat 4. miesto v rychlej chddzi
na tri kilometre a v roku 2012 som
bol 4. v behu na sto metrov na "Eu-
répskych hrach transplantovanych"
v Holandsku.

Na to, Ze ste si mysleli, Ze uzZ nikdy
nebudete robit, toho robite pomer-
ne dost...

To méte tak, bud' sa zacnete [u-
tovat alebo sa vzchopite a zacnete
nieco robit. Ja som si vybral druhd
moznost. Je tolko veci, ktoré robim
rad, takze pokial' mi to zdravie do-
voli, budem sa im urcite venovat.
Mojou zdlubou je fotografovanie,
turistika, hory, praca okolo domu
a mojou celoZivotnou vasnou sua
auta. Stane sa mi ob¢as, Ze nespim
celd noc, lebo nevieme prist na chy-
bu v aute, ktoré potrebujeme v diel-
ni opravit. Pytam sa vtedy sam seba,
je ti toto treba? Ale ked' td chybu
objavime a auto opravime, viem, Ze

Boris Mandycevsky md vdaka transplantovanému srdcu plnohodnotny
a aktivny Zivot. Foto: archiv BM

som vdacny za to, Ze mdézem kazdé
rano vstat a ist do prace. Treba mat
vidy dévod preco Zit, pre mia je to
moja rodina - manzelka Danka, dcé-
ra Linda, maly vnacik, dobri priatelia
a urcite aj moja autodielna.

Pokusali ste sa dopatrat informacie,
koho srdce ste dostali a aky to bol
clovek?

Tato informaciu vam lekari ne-
moZu prezradit. Urite aj preto, aby
sa rodina darcu alebo "obdarova-
ného" navzdjom neobtaZovali. Ale
po operacii mi doktor tak Gsmevne
nadhodil, Ze odteraz uz budem Zit
ako mlady Sportovec. Z toho som si
sam pre seba vydedukoval, Ze ten
moj darca bol asi mlady chlapec,
Sportovec. Neviem ani, ¢o sa mu sta-
lo a mozZno je aj lepsie to nevediet...

Aj Vam sa to stalo, Ze ste si zacali
niektoré veci vazit aZ po transplan-
tacii?

Ako som uzZ povedal, kedysi som
sa len hnal a hnal. Po operacii som
si sice povedal, Ze si uZ budem davat
pozor, ale to mi vydrzalo len urcity
¢as. Urcite sa v3ak snazim robit veci
s mierou, neZeniem sa uz tak velmi
ako kedysi. Ale ja som jednoducho
aktivny clovek, nerdd vysedavam
na gauci. Pohyb je pohyb. Tahd ma
to nieco robit, ¢i uz doma alebo
v autodielni. Ved, keby som len po-
sedaval, polihoval a 3etril sa, ako by
som vyzeral? To by som len pribe-
ral a to si nemdZem dovolit. Tak sa
radsej hybem. Ale samozrejme, Ze si
niektoré veci viac vazim, ved' uz len
to, Ze som vitalny a najma to, Ze som
vlastne stale tu.

So Zelanim zdravia a s podako-
vanim sa za rozhovor Alexandra
Kovdcikova Fillova
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Lieciva sila prirody

Caj na precistenie krvi -
bylinkovy odvar

Suroviny :

50 g kvetov prvosienky, 50 g mla-
dych vyhonkov bazy, 15 g prhlavo-
vych listov, 15 g korefiov pipavy
Recept:

Jedna vrchovaté ¢ajova lyzicka zme-
sina 1/4 | vody, necha sa 3 mindty
lahovat. Denne sa po daskoch pijd
dve 3alky, moZu sa osladit medom.
UZivanie:

Denne sa po daskoch pija dve Salky.
Posobi proti :

Na jarné precistenie krvi.

Medvedi cesnak
(Allium ursinum)

Vyskyt:

Medvediemu cesnaku sa dari najma
v listnatych a luznych lesoch s do-
statkom vlhkosti a Urodnej pody.
Kvitne: Obvykle zacina rast skoro
na jar, v niektorych pripadoch uz
koncom marca alebo zaciatkom
aprila. Nasledne rastie a kvitne az
do konca maja.

Zber:

Zbierame mladé listky, ktoré sd bo-
hat3ie na vitaminy a chutovo pritaz-
livejsie.

Uzitok:

Medvedi cesnak je vybornym pre-
¢istovadlom. Pomaha aj pri najroz-
nejsich Zalddo¢nych problémoch,
akymi sa napriklad zapcha, plyna-
tost alebo chronické hnacky. Med-
vedi alebo divoky cesnak sa vyu-
Ziva aj pri liecbe srdcovo-cievnych
ochoreni. Je tiez vybornym posil-
fiova¢om imunity v jarnom obdobi,

kedy sa menia teplotné podmienky
a ludsky organizmus je oslabeny
a nachylny na rézne ochorenia.
Pozitie:

Liehovy macerat - Listy pokrajame
na drobné kasky. Naplnime flasu
a zalejeme alkoholom. PouZiva sa
40% vodka. Zavrieme a nechdme
ldhovat na teplom svetlom mieste.
Po dvoch tyzdnoch zlejeme. UZiva-
me 10 aZ 15 kvapiek denne. Tieto
kvapky podporujd pamét, predcha-
dzaju vapenateniu ciev a odstranu-
ji mnohé iné tazkosti.
Upozornenie:

Pri zbere cesnaku si treba dat pozor,
aby ste si ho nepomylili s jedovatou
konvalinkou.

Podbel liecivy
(Tussilago farfara)

-

Vyskyt:

Rastie hojne na vlhkej, najma hli-
nitej, zvdcsa volnej pode, ale i na
poliach, v priekopach a inde.
Kvitne: Od marca do maja.

Zber:

Zbierame listy a kvetné ubory hned'
ako sa rozvind. Susime riedko rozlo-
Zené pri teplote 35 stupfiov. Schnd
pomaly.

Uzitok:

OsoZi pri chorobach dychacich
Gstrojov, napomaha latkovej pre-
mene. Cerstvé listy ddvame zvonku
na obklady pri opuchlinach a svalo-
vych i nervovych bolestiach.
Pozitie:

Caj proti kaslu: 2 ¢ajové lyzicky
drogy zaliat 1/4 litra vriacej vody,
10 mindt nechat sparit. Pit 3 3alky
denne, sladit medom.

Obklady: Cerstvé listy sa pomliaz-
dia na ka3u a prikladaju sa.
Inhalacia:

Jednu vrchovatd polievkovd lyZicu
kvetov a listov zaparime a paru vdy-
chujeme pod uterakom.
Upozornenie:

Nezamienat s devatsilom, ktory sa
casto nespravne poklada za lopach.

Pipava lekdrska
(Taraxacum officinale )

Vyskyt:

Rastie ako burina v zdhradach, na
dvoroch, poliach a pod.

Kvitne:

Od aprila do oktébra.

Zber:

Zbierame celd rastlinu, teda koren,
viat, listy a kvety. Susime pri teplo-
te 50 stupfiov.

Uzitok:

Podporuje travenie, Cisti Zalddok,
osoZi pri chorobach pecene a Zl¢-
nika, pri cukrovke, hemoroidoch.
Poméaha pri reume, dne a kibovych
tazkostiach. Papavovy ¢aj vynikaja-
co precistuje organizmus.

Pozitie:

Macerat: 1 vrchovata cajova lyzicka
korefiov sa d& na noc do 1/4 litra
studenej vody, na druhy den sa zo-
hreje na bod varu a scedi.

Sirup: 4 hrste papavy dame do 1
litra studenej vody a nechame po-
maly zovriet. Ked' tekutina zovrie,
odtiahneme z platne a nechdme
celd noc stat. Priddme 1 kg cuk-
ru a polku na platky nakrajaného
citronu. Hrniec postavime bez po-
krievky na sporak a pri miernom
ohni zahustujeme.

Okienko
zahradkara

Mili citatelia!

Po zimnom spanku sa nam
opdt prebddza priroda. Vtaciky,
ako ste si isto vsimli, zacina-
ja spievat hlasnejsie, veselSie,
dni sa predlzujd. Zahradkarov
caka na jar vela prace. Tie prvé
nas cakaju v case, ked' to vonku
esSte aZ tak jar nepripomina. Ale
ti, ktori si predpestivate prie-
sady za oknom vésho domova,
mi date isto za pravdu, Ze uZ
koncom februéra je najvyssi ¢as
pripravit si postupne zem a na-
doby na zasadenie semienok
na priesady. Aby mam semienka
vyklicili, sadime ich plytko asi
tak 1 - 2 cm do p6dy. Na zaciat-
ku klicenia méZme rast podporit
prekrytim nadoby féliou alebo
igelitom. Tym vytvorime teplé
vlhké prostredie. Priesady rastd
najlepsie v teplej, svetlej miest-
nosti. Od konca marca, resp.
zaciatkom aprila méZeme vysie-
vat aj do sklenikov. Nasu jarnd
pozornost si bude vyZadovat aj
nasa okrasna cast zahrady. Trav-
bou nasich dvorov a zéhrad. Aby
taky naozaj bol, treba ho najprv
zbavit vymrznutej travy vyce-
sanim, prevzdusnit ho travovou
frézou. Na niektorych castiach
travnika sa mézu objavit suché
mapy, ktoré bude potrebné do-
sadit. Pre rychlejSiu regeneraciu
travnika je vhodné doplnit vy-
Zivu v podobe prihnojenia. Z tr-
valkovych zahonov odstranime
zimnu nastielku, skyprime p6du.
Vhodné je aj preriedenie rastlin,
aby nevytlacili ostatné. Zo stro-
mov, krikov odstranime suché
a poskodené konare. Pri krikoch
ako zlatovka alebo jazmin, ktoré
rozkvitaja skor na jar, pockame
so strihanim aZ po odkvitnuti.
Predpestované begénie, pelar-
gbnie... mbéZeme postupne cez
den vynasat von, aby sa otuzili.
Ak uz nehrozia mrazy, mézete ich
nechat von na stalo. Prajem Vam
vela jarnej pozitivnej energie
a nezabudnite ani na vase telo.
Podporte ho ako vasu zahradu,
a to ocistujlcou jarnou kudrou.

Petra Turcéanovd
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Niekolko ndvodov ako si doma
vyrobit pletové masky. Pripravit si
domdcu kozmetiku nie je ndrocné,
pricom ucinok je pri nizkych
ndkladoch vyrazny.

Maska na suchii plet

Z niekolkych lyZic¢iek olivového
oleja a jedného Zltka si pripravime
hustd zmes. Potom pridéme par
kvapiek Stavy z nastrdhanej mrkvy.
Plet na tvari a krku vycistime ple-
tovym mliekom, umyjeme Cdistou
vodou a nanesieme pripravend ple-
tovd masku. Nechdme 20 minudt po-

sobit, potom zotrieme papierovou
vreckovkou, umyjeme tvar a krk
vlaznou vodou a o3etrime obvyk-
lym spbsobom.

> | €8 .
Prirodna kozmeticka poradna
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Aby plet nevyzerala unavene
(vrdsky okolo oci, ovisnutd koza
na krku)

Jablko jemne nastrihame a na-
nesieme na postihnuté miesta.
Nechame p6sobit 15 mindt, potom
umyjeme vlaznou vodou a osetri-
me krémom. Staci raz tyZzdenne. Po
niekolkych karach sa pokozka pek-
ne vypne a bude jemna.

Plet pekne vycisti a zbavi drob-
nych vrdsok duzina ananasu,
ktorou si potrieme tvar i celé telo.
Stavu na pokozke nechdme péso-

bit 20 mindt a potom oplachneme

vlaznou vodu.
Zdroj: Praktické rady a ndvody
Jana Majerovd

Moringa
caribbean

viac ako len super
potravina

Moringa Caribbean - ,,zdazracny
strom™ - obsahuje najvdcsie
mnoZstvo vitaminov

a minerdlov zo vsetkych
rastlin na svete. Jej ticinky

vds presvedcia o tiZasnej sile
prirody.

Vsetko v jednom

Cez 1300 vedeckych Stddii
potvrdzuje réznorodé Gcinky
Moringy. Obsahuje celkovo 539
znamych zloZiek v sdlade s af-
rickou medicinou a ajurvédou.
NajdzasnejSie na Moringe je
pradve mnozstvo a kombinacia
nutriénych a medicinskych fyto-
chemikalii. Najviac vyzdvihova-
ny je obsah vitaminu A vo forme
karoténu, vitaminu C, vapnika,
draslika, Zeleza a esencialnych
aminokyselin. Vyznamnym atri-
batom je biologickd dostupnost
a vstrebatelnost v ludskom tele.
Vysoky je aj obsah vitaminov
skupiny B, ale aj E a K a mnoz-
stvo mineralov - ako med, fosfor
¢i zinok. Moringa je taktiez zdro-
jom 46-tich prirodnych antioxi-
dantov. Jej listy obsahujd pre-
vazne flavonoidy a karotenoidy.
Caj z listov moringy sa povazuje
za Ucinnejsi zdroj antioxidantov
ako iné bylinné caje a dokonca
zeleny ¢aj.

Horoskop na rok 2018

Baran 21. 3.-21. 4.

KozorozZec 22. 12.-20. 1.

Rodina: Vyhnite sa kritike partnera
a zaZzehnate v3etky nezhody. Do je-
sene to bude vselijaké, budete zra-
nitelni, az potom prichadza ulava
a harménia.

Praca: Budete viac cestovat. Isté
veci, na ktoré ste sa spoliehali, vobec
nevyjda a tie, ktorym ste nedavali
Sancu, Gspesne prerazia. Podnikate-
lia musia tvrdsie pracovat. Tvrdohla-
vost si zakazZte, brzdi progres.

Laska: Romantické aktivity budd ne-
stabilnejSie. Zabudnite na asertivitu,
uprednostnite zdravé nazory. Jedine
v takte a jemnosti tkvie vasa sila lasky.

Zdravie: Obézni musia schudndt.
Bolesti hlavy a kolien sG mozné
poruchy zdravia, ktoré vas budud ob-
tazovat, ak nepresedlate na zdravd
stravu a pohyb. Od méja bud'te opa-
trni najma pred drazmi hlavy.

Financie: Neexistujd Ziadne skratky
na zarabanie penazi, preto dodr-
Zujte muadre postupy. Vase dobré
obdobie na financie je april a méj,
od leta sa prilev penazi eSte zvysi.
Pred kazdym obchodom dékladne
skontrolujte zmluvy a dokumen-
ty. Solidne investicie pridu na rad
v druhej polovici roka.

Ryby 19. 2. -20. 3.

Rodina: Do jesene to nebude vo
vztahoch lahké. Nezhody, nahroma-
dené diskusie a trividlne hadky, ne-
pokoje v mysli vas mo6Zu ¢asto obta-
Zovat. Nedorozumenia s partnerom,
neochota na spoluprdcu sa stand
dévodom konfliktu. Venujte rodine
¢o najviac €asu a porozumenia, tak
zaZehnate hroziaci poZiar hadok.
Praca: Bude to zmie3ané, niekto ma
dobry vysledok, iny naopak. Budete
viac cestovat, vasa ochota pracovat pri-
nesie vy33i plat. Lenivost zniZuje faktor
$tastia. Comu date prednost? Podni-
kanie si vyZiada mnoho silia, ktoré
nebude vzdy adekvatne dosiahnutym
vysledkom. Sledujte konkurenciu.
Laska: Do jula to bude striedanie
Stastia a problémov. Partnera tazsie
udrZite v dobrej nalade. Nevzdavaj-
te sa a laska vas odmeni. Mnohi sa
konecne pravdivo vyfarbia a vy bu-
dete vediet, na ¢om ste.
Zdravie: ZalGdok, krvny tlak, chrb-
tica, nadvaha, nizsia hladina Zeleza
a vitaminov su veci, ktoré budete
musiet rieSit.
Financie: Narast zaznamenate od
marca do maja, Spekulaciam sa viak
vyhnite. MézZe sa objavit aj necaka-
né dedicstvo &i pekny zisk z predaja
nie¢oho starsieho. Straty pridu, len
ak sa vedome budete pohybovat na
tenkom lade.

Rodina: Vacsinu roka ocakavajte
pokoj, mensie problémy sa ukazu
az koncom roka. Ak planujete zme-
nu bydliska ¢i rekonStrukciu, smelo
do toho. Nové byvanie si poistite
pred poziarom a vldmanim.

Préca: Crta sa dobry rok a zaujimavé
moznosti. Ak ponuka sama nepride,
zasadné zmeny nerobte. Bude sa
darit aj podnikatelom, firma bude
expandovat. Dbajte na ostrazitost
pred podvodmi. V poslednom 3tvrt-
roku uz nerobte velké rozhodnutia.
Laska: TeSte sa na dobré vztahy, po-
skytna vam harmoniu, pokoj, radost
a naplnenie. Ak sa ukaze problém,
nedajte sa nim strhnat.

Zdravie: Potrapia vas poruchy dy-
chania, bolesti kibov, ohrozena je
oblast hrudnika. Starsi srdciari by
mali byt opatrni a mat lieky poru-
ke.

Financie: Rok zacnete vydavkami,
skontrolujte svoje starSie rozhod-
nutia a urobte vhodné korekcie. Si-
tudcia sa zlepsi od leta, pridu lepsie
zisky, dovtedy sa vyhnite zbytol-
nym vydavkom.

Zdroj: internet
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Otvorit'si vlastné kvetindrstvo

bol jej sen. Ten sa jej sice splnil,

ale tam sa jej cesta ani zd'aleka
nekonci. Tento sen je totiZ potrebné
aj udrzat. O kvetoch, aranzovani

a dobrej intuicii nam porozprdvala
majitelka jediného kvetindrstva

v Lubietovej - Petra Turéanova.

Kyticka pre malych oslavencov
ktord potesi nielen oko, ale aj
brusko.

Vsetci mame svoje sny. Niektoré
sa naplnia, iné nie. Mat vlastné kve-
tinarstvo - to je celkom pekny sen,
taky, ktory by sa pri troche 3tastia
a dobrého manazmentu mohlo po-
darit zrealizovat. Ved' Lubietova isty
Cas ziadne kvetinarstvo nemala a je
to obec s viac ako 1000 obyvatelmi,
takze aj perspektivnych zakaznikov
by bolo... Mozno aj takého myslien-
ky virili hlavou Petry Turcanovej,
ked' jej koncila rodicovska dovo-
lenka a premyslala, ¢o so svojim
pracovnym Zivotom. Rozhodla sa
pre velmi odvazny krok a otvorila
si vlastné kvetinarstvo s nazvom
Margarétka. ,UzZ ako dievca som sa
rada hravala s kvetmi, aranZovala
som si kyticky ¢i vence. Vsetko to

Loiliotorshid \§
Petra alebo Margaretka?
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Svadobnd kytica od Petr

vsak bola len zaluba. Skutocnou
kvetinarkou som sa stala tak tro-
chu ,nahodou", ked' som nastdpila
na miesto jednej mojej kamarat-
ky, ktora pracovala v kvetinarstve
v Banskej Bystrici a prave odcha-
dzala na materskua dovolenku. Uka-
zala som jej jednu z mojich kyti-
Ciek a oni ma prijali." Takto si Petra
spomina na svoje zaciatky. Pracovat
s kvetmi ,profesionalne” a nie len
pre zabavu sa jej velmi zapécilo.
~Rada aranZzujem, vymyslam rozne
tvary kytic, vencov a kombinacie
kvetov. Verim, ze viem zakazni-
kom pripravit kytice ,na mieru".
Mnohokrat, ked' pride zakaznik do
mdjho kvetinarstva a povie, pre
akého cloveka kyticu potrebuje,

ktort spravila neveste tplne ,,na mieru".

akosi intuitivne si viem priradit

k tej osobe druh kvetov." Neskor
bola zamestnand ako kvetinarka
aj tu v Lubietovej, a ked' toto kve-
tinarstvo zaniklo, bolo jej to velmi
lato. TakzZe, ked'jej dcérky podrastli,
pustila sa do vlastného podnikania.
Avsak udrzat chod vlastného kveti-
nérstva nie je vzdy jednoduché. Ako
sama hovori: ,Nezvladla by som to
bez obrovskej podpory svojej ro-
diny, manzela, sestry, rodicov...
Najnovsie sme rozsirili predaj aj
o kimne zmesi pre zvierata. Ten-
to tovar sice nema s kvetmi vela
spolo¢ného, ale povedala som si,
Ze ak to pomo6ze podnikaniu, tak to
skasim." Okrem aranZovania kytic
na vsetky prileZitosti sa venuje aj

Kytica okrdslend morusami.

vyzdobdm na svadby alebo osla-
vy. S nejaké kvety, ktoré ma nasa
kvetindrka sama najradsej? ,Vset-
ky! Ale ak by som si predsa len
mala vybrat, tak sa to licne kvety,
pretoZe ja som taky prirodny typ
cloveka," prezrddza o sebe Petra.
A preco sa jej kvetinarstvo nevola
Petra, ale Margarétka? ,,Priznam sa,
Ze ja som chcela, aby sa kvetinar-
stvo volalo U Petry, ale moja dcéra
mi povedala, Ze som trapna a Ze sa
kvetinarstvo tak volat neméze. Tak
nakoniec vyhrala Margarétka. :-)"
Nech sa teda Petre podari udrzat
svoj sen a nech nam vd'aka svojim
kyticiam ,na mieru" prinasa do do-
macnosti radost a potesenie.
Alexandra Kovdcikova Fillovd

3 bylinky, ktoré pomézu ocistit

Zimné obdobie nds vie aj potrdpit.
Ak potrdpilo vase zdravie a vy ste sa
nevyhli antibiotikdm, nasledujiice
riadky st urcené prdve vam.

Skorocel kopijovity
(Plantago lanceolata)

Aj ked' ho vacsina pozna ako
otravnd burinu, ktord s oblubou
rastie okolo ciest a chodnikov, patri
medzi silné a v3estranné liecivky.
Zberajd sa z neho listy, a to v Case
od maja do zaciatku jesene. Susia sa
v tieni v dobre vetranej miestnosti
a v tenkej vrstve. Po antibiotickej
liecbe je zaujimavy najmd vdaka
svojim detoxikaénym Géinkom. Cis-
ti Creva a Zaludok, poméha s obno-

vou krvi, riesi problémy s trdvenim
spojené so zapchou a pomaha pri
zapaloch.

Petrzlen zdhradny
(Petroselinum crispum)

Hoci je zndmy skér na vyuZitie
v kuchyni, netreba zabudnit na
jeho lieciva silu. Obsahuje velké

mnozZstvo vitaminu C, ktory je dole-
Zity pre imunitny systém a po liecbe
antibiotikami je doleZity aj kvoli sil-
nym antioxidacnym Gc&inkom. Tiez
Cisti krv, je mocopudny a prispieva
k dobrej ¢innosti obliciek. Dobre sa
mu dari aj v ¢repniku.

Pestrec maridnsky
(Silypbum marianum)
Bylinka s vybornym ac¢inkom na

pecen. ZaZenie (navu, malatnost

a pomaha napravit $kody nezdravé-
ho Zivotného 3tylu. Ma dobré deto-
xika€né Gcinky a pozitivne vplyva aj
na ¢innost €riev. Vd'aka latke silyma-
rin, ktora je silnym antioxidantom
dokazZe obnovovat Crevné tkanivo.

antlblotlkaml

Ucinny je ¢aj z erstvo pretlacenych
semienok, ktoré sa zaleju studenou
vodou a privedd k varu. Zmes sa
chvilku povari a potom sa este -
huje asi 15 mindt. Caj je idealne pit
po jedle, aby bola doba liec¢ivého
Gcinku na creva ¢o najdlhsia.
Zdroj: internet
Autor: Patricia Poklembovd
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Radon a jeho
nebezpecné pésobenie

Najprv nieco véeobecne

o rddioaktivite. Co je
rddioaktivita? Je to proces, pri
ktorom dochddza k rozpadu
nestabilnych atémovych jadier
prvkov s vyssim proténovym
Cislom ako 81. Pri tomto rozpade
nestabilné atomové jadra strdcaji
svoju energiu, ktord sa uvoliiuje
vo forme Ziarenia, ktoré nazyvame
rddioaktivne (alfa, beta, gama)
Ziarenie.

Verejnost sa k informaciam o ra-
dioaktivite viac menej dostava
v sdvislosti so zbrafiami hromad-
ného nicenia alebo v pripade hava-
rie jadrového zariadenia (atdmovej
elektrarne). Posledne to boli hava-
rie jadrovych reaktorov v Cerno-
byle v roku 1986 a v Japonsku, vo
FukuSime, v roku 2011. No to nie
sU jediné zdroje radiacie, sd len se-
kundarne (druhotné), vyvolané an-
tropogénnou (ludskou) ¢innostou.
Priméarne na nas pdsobia prirodze-
né zdroje Ziarenia, tzv. radiacné
pozadie. K nim patria z pédy do
ovzdusia prenikajldce radioaktivne
plyny, ako sa raddon (Rn). Sloven-
sko, vzhladom na geologické pod-
loZie, sa radi medzi $taty s vysokou
prirodnou radioaktivitou, ktora je
nad eurépskym priemerom.

V Gvode tolko kratko k radioakti-
vite a teraz blizSie k radénu. Radén
predstavuje najvyznamnejsi zdroj
oZiarenia obyvatelov. Slovensko
sa radi medzi krajiny so zvySenym
vyskytom radénu, osobitne v poby-
tovych priestoroch. Radén sa lahko
rozpusta vo vode a dostava sa z pod-
zemnych vod do prameriov, potokov
a riek. Vyskyt radénu sa pdvodne
pozoroval v uranovych baniach.
U banikov sa hromadne vyskytovala
smrtelna pldcna choroba, nazyvana
"banicka choroba", cize rakovina
pldc. Dnes vieme, Ze tento nebez-
pecny plyn je rozsireny aj v interié-
roch domov a bytov a to casto vo
vysokych koncentraciach. Vo volnej
prirode byva hodnota Ziarenia vyvo-
laného radénom asi 1-5 Bq.m-3. Pri
trvalom vdychovani takto "radioak-
tivneho vzduchu" by sa nemalo pre-
javit Ziadne poskodenie plic za cely
Zivot. V niektorych tzv. "radénovych
domoch", & bytoch v3ak koncentra-
cie tychto latok dosahujd 10-100
krat vyssie hodnoty, ¢o je rozhodne
nepripustné. Maximalne pripustna
hodnota koncentracie radénu je 100
Bq.m-3. Pri hodnote 500 Bq.m-3 sa
musia okamzZite podniknuat technic-
ké protiopatrenia!
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Dlhodobé vystavenie nadzem-
nym koncentraciam radénu sa po-
vazuje za druhu najcastejsiu prici-
nu rakoviny plac (po faj¢eni). Pocet
amrti zapric¢inenych radénom je
vyssi ako pocet Gmrti zapricine-
nych napriklad ohfiom, utopenim,
leteckymi ne3tastiami ¢i Soféro-
vanim v opitosti. Navy3e, ked' faj-
Cite a zaroven mate problém s ra-
dénom v dome, vase riziko je 4-5
krat vyssie. Faj¢enie totiz pomaha
radénu dostat sa do vaSich plic.
Stoji naozaj za zvazenie zmeranie
radénového rizika v byte ¢i dome
a v pozitivnom pripade renovacia
existujucich suterénnych poscho-
di, utesnenie medzier a otvorov
v stenach a podlahach a ventilaciu
suterénu.

Hlavné zdroje radénu su :

- uranv podloZi a v stavebninach
(najvyznamnejsi zdroj),

- rddium v pitnej a GZitkovej
vode,

-radén v zemnom plyne.

V domoch je najvacsi obsah ra-
dénu v pivniciach a suterénoch
a smerom do vy3Sich poschodi ho
ubdda.

Povinnost merat radénové riziko
na stavebnych parcelach stanovuja
viaceré zakony, vyhlasky a normy.
Meranie radénového rizika nevyza-
duje vysoké naklady a vykonavajd
ho certifikované firmy. Mozno po-
vedat, Ze je lacnou poistkou opro-
ti zdravotnému nebezpecenstvu,
ktoré radioaktivny plyn so sebou
prinasa.

NajdéleZitejsie opatrenia
ochrany pred radénom :

- Pri vybere miesta, kde ma stat
dom &i iny objekt, je potrebné pri-
hliadat na geologické podloZie. Pri
zisteni stredného, resp. vysokého
radénového rizika musia byt bu-
dovy chranené proti prenikaniu ra-
dénu z podlozia protiradénovymi
opatreniami.

- Na radén treba mysliet uz pri
projektovani a vystavbe domu,
realizovat merania radénového
rizika, zvolit vhodné stavebné ma-
terialy, ktoré neobsahujd vyznam-
né mnozZstva radia a zvolit G¢inny
spdsob tesnenia a ventilacie.

- Pri objektoch, ktoré sG uz po-
stavené, je potrebné zhodnotit ge-
ologické podloZie, urobit merania
koncentracie radénu v nich ako aj
v ich tesnej blizkosti . Na zdklade
vysledkov treba: zvolit vhodna
formu dodatocnej ventilacie ob-
jektu (ako nahrada poslizi casté
a dokladné vetranie), ak radén
prenikd z podloZia, potom je po-
trebné pokryt podlahu vhodnym
nepriepustnym polymérom, ak
prenikd zo stien, pouzit Specidlne
nepriepustné tapety alebo natery,
pred radénom v zemnom plyne sa
chranime odsavanim nad spora-
kom a vetranim.

- Na zéklade merania vody urce-
nej na pitie, umyvanie, ¢i sprcho-
vanie je potrebné urcit mnozstvo
radénu v nej. Voda sa nasycuje ra-
dénom v spodnych vrstvach geolo-
gického podlozia a ten sa uvolfiuje
pri jej pouzivani.

Upozornenie!

Ak utesnite miestnosti kvoli
Gsporam energie, zniZujete od-
vetrdvanie a tym zvySujete kon-
centraciu radénu v pobytovom
priestore.

Certifikovand firma na
meranie a odtienenie
radonu:

RADON SK, spol. s.r.o.,
Kostiviarska cesta 4
974 01 Banska Bystrica

Kontakt:

- telefén: 048/4285154

- mobil: 0907848029

- e-mail: radonbb@hes-comgeo.sk

Zdroj: informdcie z internetu
Mgr. Ivan Chlddek
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Vsimli sme si...

Kto nechodi po dedine so zatvo-
renymi o¢ami, vidi, Ze je vela pek-
nych zakuti, pekne upravené prie-
domia, krasne zahradky a ociam
i dusi to velmi lahodi. Bolo by to
GZasné, keby sme sa kochali takym-
to pohladom vZdy, ked' vyjdeme do
ulic nasej Lubietovej. Hrnciarska
ulica, ktora je nasim vecnym prob-
lémom v udrzani poriadku na verej-
nych priestranstvach niekedy vyze-
ra velmi Zalostne, o urcite prekaza
jej poriadkumilovnym obyvatelom.
Smutny pohlad sa ndm naskytol uz
pocas Vianoc. Na Ziadost obyvate-
lov obec umiestnila v tejto lokalite
kontajnery na separovany odpad.
Ich umiestnenie priamo v ceste,
oproti obecnému parciku nie je vel-
mi Stastny vyber. Dost pravidelne
su preplnené, ale ¢o ludia dokazu,
je velakrat nepochopitelné. Doma

si urobia poriadok, vyhodia nepo-
trebné veci a nahadzu ich vedla
kontajnerov a nezaujima ich ter-
min odvozu. Skdsme sa zamysliet
aj nad tym, ¢ dovodom skladky
odpadu na verejnom priestranstve
nie je aj to, Ze takéto kontajnery
sU jediné v obci? To, ¢o nam tu pre-
kaza, su aj skladky dreva na obec-
nych priestranstvach a odvahou je
uskladnit palivové drevo priamo
v parku. Tymto ¢lankom nechcem
nikoho urazit, len pripomenut, Ze
neporiadok si robime sami. Pokojné
spoluZitie na jednej ulici sa da lep-
Sie zvladnut, ked' budeme k sebe
ohladuplni a budeme sa spolocne
starat o verejné priestranstva udr-
Ziavanim poriadku a budeme sa ria-
dit heslom ,,Za krajsiu Lubietovd*™.
Jana Majerovd
Foto: Sona Pupalovad

. -

Kontajnery na Hrnciarskej ulici
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Velka noc

Pévodne bola Velkd noc
pohanskym sviatkom jari. Pred
dvetisic rokmi potom Velkd noc
dostala stcasny vyznam Kristovou
smrtou a zmrtvychvstanim.
Sviatok Velkej noci je oslavou
vzkrieseného Krista, ide

o najddleZitejsi krestansky sviatok.

Velkonocné oslavy sa podla regi-
6nov lisia. PretoZe sa ¢asovo zhruba
prekryvajd s pohanskymi oslavami
prichodu jari, ludové tradicie pre-
vzali z predkrestanskych déb mno-
ho navykov a zvyklosti.

Velkono¢né sviatky patria medzi
.pohyblivé" sviatky. Nemaju trvalé
miesto, pevny datum v kalendari
ako napr. Vianoce. Tento sviatok
pripadd na marec alebo april. Vel-
ka noc sa podla krestanskych cirkvi
slavi prva nedelu po prvom splne
po jarnej rovnodennosti. Tato ne-
dela bola ustanovena na Nicejskom
koncile (prvom vseobecnom) roku
325.

Velkonocné symboly

¢ vajicko - Pretoze vajicko obsahu-
je zarodok Zivota, bolo v mnohych
kultdrach symbolom plodnosti, Zi-
vota a vzkriesenia. V savislosti s lu-
dovou tradiciou vznikol zvyk malo-
vat tieto vajicka; dovodom jedenia
vajec na Velkd noc bola zrejme aj
skutocnost, Ze vajcia sa nesmeli jest
v pdstnom obdobi. V krestanstve sa
vajce vyklada ako symbol zatvore-
ného hrobu, z ktorého vstal Kristus,
ako symbol nesmrtelnosti.

¢ zajacik — Aj ked' mnoho nendbo-
Zenskych tradicii ma svoje korene
v krestanskej symbolike, niekto-
ré velkono¢né symboly moézeme
vystopovat az do predkrestanskej
doby. Napriklad zajacik ma pravde-
podobne pévod v pohanskych ritu-
aloch oslavujacich prichod jari.

* baranok - Symbol baranka sa na-
chadza uz v predkrestanskych tra-
diciach. V Zidovskej tradicii sa pou-
Zival ako obetné zviera za hriechy.
V krestanstve je baranok jednym zo
symbolov Jezisa Krista, lebo obraz-
ne podla krestanskej viery on je ba-
ranok obetovany za spasu sveta.

e kriz — KriZ je dnes najdolezitejSim
z krestanskych symbolov, pretoZe
Kristus bol odsddeny na smrt ukri-
Zovanim. Tento trest patril k tres-
tom velmi krutym a ponizujdcim.

» ohen - Velkono¢na bohosluzba
sa zacina zapélenim velkonoéného
ohnfa, ktory symbolizuje vitazstvo
JeZisa Krista nad temnotou a smr-
tou. Od tohto ohia sa potom zapa-
lujd velkono&né sviecky.

* sviecka — Sviecka je v mnohych
kultdrach chdpand ako znamenie
Zivota. Velkonocna sviecka symbo-
lizuje vzkrieseného Krista — tento
symbol pochadza zo starovekych
oslav Velkej noci, pri ktorych sa za-
paluje sviecka (nazyvana tieZ paskal)
od ohna. Takto zapélend sviecka sa
v priebehu velkonocnej bohosluzby
ponéra do vody na krst, je ozdobena
znamenim kriza a symbolmi a , t. j.
zacCiatku a konca vekov, ktorymi je
Kristus. Tato sviecka sa potom za-
paluje pocas celého velkono¢ného
obdobia az do Turic a pri kazdom
krste — aby sa naznacilo, Ze krst patri
k Velkej noci. Tato sviecka sa tiezZ za-
paluje pri krestanskom pohrebe na
znamenie toho, Ze zosnuly rovnako
ako Kristus, presiel branou smrti;
a cirkev sa za neho modli, aby vstal
k novému Zivotu s Bohom.

Velka noc 2018 1. aprila
Velkd noc 2019  21.aprila
Velka noc 2020 12. aprila

Preveselé sviatky jari,
slnko v kaZdej jednej tvdri.
Bystré nohy, svizny korbdc,
Sunku, chlebik ba aj koldc.
Trosku kriku, Stastia moc,
skrdtka krasnu Velku noc.

Vasa redakcia
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Velkonoéné recepty Milé nase zeny

Tvarohové
Stradlicky

Velkonoény
Spendtovy kold¢é

Na cesto:

* 380 g polohrubej muky
* 15 g Cerstvého droZdia

* 40 g prdskového cukru

« 1 7ltok

* 50 g zmdknutého masla
* 200 ml vlazného mlieka
« Stipku soli

Na plnku:

* 300 g tu¢ného tvarohu

* 1 vajce

* 1 balicek vanilinového cukru
* 1 lyZicu krupicového cukru

* 2 lyZice hrozienok

* 2-3 lyZice detskej krupice

Na potretie:
* 1 vajce
* 40 g mandlovych lupienkov

Postup:

1. Do vlazného mlieka dajte
drozdie, Stipku soli, 1 lyZicku
cukru a nechajte vykysnut kva-
sok. Preosiatu muiku dajte do
misy, pridajte zltok, zvy3ny pras-
kovy cukor, Stipku soli, maslo
a vykysnuty kvasok.

2. Vypracujte hladké nelepivé
cesto a na teplom mieste nechaj-
te 20 minudt kysnat. Po nakysnuti
cesto preloZte na pracovnl do-
sku a rozdelte ho na 10 rovna-
kych casti.

3. Pripravte plnku: Tvaroh
ochutte vanilinovym a krupico-
vym cukrom. Pridajte vajce, kru-
picu, hrozienka a premie3ajte.

4. Kazdu cast cesta rozvalkajte
do okrahleho tvaru, dajte plnku
a stocte. UloZte na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a ne-
chajte 10 mindt podkysnat.

5. Potom potrite rozslahanym
vajcom, posypte mandlovymi
lupienkami, vloZte do vyhriatej
rdry a pri teplote 180 °C upecte.
Vychladnuté stradlicky posypte
praskovym cukrom.

Zdroj: internet

Potrebujeme:

* 250 g hladkd muka
* % kocky drozdia

* 300 mlvlaznd voda
* 1 Klsol

Spenatova plnka

* 1 mrazeny spendt
* 3 vajcia

* 2 PL kysla smotana
* 4 struky cesnaku

* Sol, korenie

Postup:

Spenat rozmrazime, zmie3a-
me s vajcom, smotanou, solou,
korenim a cesnakom podla chu-
ti. Vykysnuté cesto rozvalkame,
rozotrieme plnku, do stredu
rozklepneme 1 vajce a dookola
ozdobime kockami tvrdého syra
a dame do vyhriatej rdry na 200
stupnov piect na 20 min. Pozor
(kazda rara pecie inac).

Dobra chut!

Zdroj: internet

Seneca radi

Spravodlivost splati kazdému, ¢o
jeho je

Merajme Zivot skutkami, nie ca-
som

Je opovdZlivé odcudzovat, ¢o ne-
poznds

Nie je hanba nieco nevediet,
hanba je nechciet sa nicomu uéit
Stretdvajte sa s tymi, ktori ta
mozu urobit lepsim

Kazdy, kto prospeje druhym,
prospeje sebe

Za vietko mézu ludia, nie doba
TeSme sa so svojich priatelov,
lebo nevieme, ako dlho ndm to
bude dopriate

Pravdu je treba povedat len tym,
ktori ju chcu pocut

ZdleZi na tom ako dobre a cestne
Zijes, nie ako dlho

Histéria sviatku Medzindrodného
dria Zien siaha do prelomu

19. a 20. storocia, do doby
industridlneho rozmachu. Spdja sa
so zdpasom o politické prdva Zien.

Medzinarodny den Zien bol mi-
moriadne oblibeny a popularny,
svedc¢i o tom aj uznanie OSN v roku
1975 za medzinarodny sviatok.
Bujaré oslavy, Gcta a vaznost spre-
vadzali sviatok az do roku 1989.
Po novembrovom prevrate sa stal
sviatok teréom posmechu a zne-
vaZovania. Zrazu sa stal popri Dni
matiek zbytoénym a nepotrebnym.
Napriek jeho rozporuplnej minu-
losti si Zeny zasluhuja Gctu aj dnes
a tento sviatok ma stale svoj zmy-
sel. Zeny totiZ stale vo veddcich
poziciach vidiet menej ako muzov
a za rovnakd pracu ako muZi majd
neraz aj o tretinu nizsi plat. Okrem
toho, milé slovo, ¢i kvietok, potesi
srdiecko kazdej Zeny. TakZe pani, do
diarov si poznacte déleZity datum:
8. marec.

Si ZENA, si kvet,

si ruZa, si med.

Si cukor aj sol,

si o Zivot boj.

Si jemna, si krdsna,

si ZENA muzom milovana...

Vietkym manzelkam, mamic-

kam, babi¢kam, svokram, dcéram,
priatelkdm, jednoducho vsetkym
ZENAM prajeme vietko najlepsie
k MDZ.

Vela lasky, krasy, Gsmevov...

Vasa redakcia
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