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Celoplosné testovanie

COVID.
COVID,

COVID...

Pandémia spdsobend novym
koronavirusom zasiahla celd nasu
spolocnost. Toto ochorenie sa
rozsirilo prakticky v celom svete
a sposobilo nahle zatvaranie pod-
nikov, organizacii, institacii, Skoly
nevynimajac. Ochorenie ovplyvnilo
vietky vekové kategérie znemoz-
nenim priameho fyzického kontak-
tu a nutnostou modifikacie beine
vykonavanych ¢innosti a preverilo
nasu trpezlivost, zodpovednost.

Da sa vsak predpokladat, ze
k eliminacii Sirenia virusu nedéjde
v dohladnom case, nakolko nie je
redlne udrzat celosvetovo v plat-
nosti prisne protiepidemiologické
opatrenia. Okrem toho odbornici
WHO ocakavali druhd vlnu, ktora
prisla na jesen a dokonca prorokujd
aj tretiu vlnu Sirenia COVID-19. M6-
Zeme ocakavat, Ze ani s pominutim
pandémie sa zrejme nas kazdoden-
ny Zivot uz nevrati do tych istych
kolaji ako pred rou. Tato ,korona-
kriza" zanecha stopy nielen v pre-
Zivani, ale aj na spravani ludi, ktori
budd s novymi postojmi, skisenos-
tami, vedomostami dalej tvorit

Prvé kolo testovania — éakajuci
trpezlivi testovani

COVID-19 v Lubietovej

pravdepodobne Uplne nové hod-
noty ludskej spolocnosti. Mali by
sme sa aspon teoreticky pripravit
do buducnosti na podobné situacie,
aby sme ich zvladli s ¢o najmen3imi
negativnymi désledkami.

0d zadiatku vyhlasenia pandémie
sa realizovali rézne opatrenia na
zamedzenie Sirenia virusu. Prvym
bolo obmedzenie priameho social-
neho kontaktu, za tym nasledovali
mnohé dalSie protipandemické
opatrenia o3etrené legislativou (od
12.3.2020).

Medzi opatrenia v druhej vine
patrilo celoplosné testovanie oby-
vatelov antigénovym testom, kto-
rému predchadzal aj zakaz vycha-
dzania tzv. "lockdown". Testovanie
sa uskutocnilo v dvoch kolach a, sa-
mozrejme, neobislo ani Lubietovd.
Samosprava mala plné ruky prace.
Akoby aj nie pri pociato¢nych cha-
otickych, nedplnych a oneskorene
podavanych informaciach. Prima-
tori a starostovia v3ak tdto situaciu
aj napriek vzniknutym problémom
zvladli. Dusickovy vikend sme teda
preZivali doma, bez navstevy cinto-
rinov, mnohi v napdtom ocakavani
z vysledku testovania. V Lubietovej
testovanie obcania zvladli velmi
dobre v obidvoch kolach i napriek
tomu, Ze testovanie bolo (ne)dob-
rovolné a neprijemné. Na obecnom
Grade sa stretol skvely tim kmero-
vych zamestnancov, zdravotnikov,

vojakov a dobrovolnikov, ktori si
svoju pracu robili vysoko profesio-
nalne a ludsky, za ¢o im patri nase
podakovanie.

V prvom kole sa zGcastnilo testo-
vania 857 obcanoy, z toho bolo 12
pozitivnych, ¢o je v percentudlnom
vyjadreni 1,4 %. V druhom kole sa
zGcastnilo 837 obcanov, z toho 4 po-
zitivni, €o je v percentualnom vyjad-
reni 0,48 %. KedZe podla pokynov
v druhom kole sa v Lubietovej testo-
valo z oboch nosnych dierok, méze-
me konstatovat, Ze vysledky testova-
nia sd u nas najdéveryhodnejsie.

DrZme si palce, aby sme si takéto
skore udrzali ¢o najdlhSie a zacali
sa stretdvat na prijemnejsich uda-
lostiach.

J. M.

Prihovor

Séfredaktorky

Mili nasi citatelia,

prinasame Vam S3tvrté vyda-
nie Lubietovskych novin v roku
2020, ktoré je zaroven posled-
nym vydanim v tomto roku. Aj
ked' sme si mysleli, Ze v tomto
naro¢nom obdobi, ktoré trva od
marca, nebude o ¢om pisat, my-
lili sme sa. Priebezne sme védm
prinasali spravy o diani v obci,
i ked kultdrno-spolocenskych
a Sportovych akcii bolo menej
z dovodu obmedzovania spo-
lo¢ného stretavania sa. Mnohi
Z nas si za toto obdobie uvedo-
mili, o znamena zakaz vycha-
dzania a dodrZiavanie réznych
obmedzujicich opatreni. Ako
radi by sme sa stretli na kultdr-
nych akciach, ktoré organizatori
museli na poslednid chvilu zru-
Sit. V case pisania prihovoru ma
zastihol prvy advent, ktory je
predzvestou najkrajsich sviatkov
a zaroven mi dal ¢as na malé za-
stavenie, vyjadrenie vdacnosti
a podakovania Vam vsetkym,
ktori citate Lubietovské noviny
a posielate ich dalej do
sveta svojim rodinam, ie
priatelom a znamym.

Krdsne

a pozehnané
Vianoce

PF 2021

Jana Majerovad
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Roc¢nik IV. e Cislo 4

Vypis z uzneseni z 15. zasadania obecného zastupitelstva
zo dna 4. septembra 2020

Pritomni poslanci: Ing. Maridn
Benka, Bc. Jana Majerovad,
Peter Kovdc, Katarina
Resutikova Mandycevska,
Milos Sauka, Ing. Peter
Sedldcek, Pavol Simun, Bc.
Zdenko Urva

OcZ 15 -1/2020 - schvaluje
program zasadania OZ. Za: v3etci.
Uznesenie bolo jednomyselne pri-
jaté.

OcZ 15 -2/2020 - schvaluje za-
pisovatela a overovatelov zapisni-
ce. Za: vsetci. Uznesenie bolo jed-
nomyselne prijaté.

0OcZ 15-3/2020 - schvaluje navr-
hova komisiu. Za: vSetci. Uznesenie
bolo jednomyselne prijaté.

0OcZ 15-4/2020 - schvaluje Gpra-
vu Uznesenia OcZ 14-6/2020 z 23.
6.2020 bod Il. pismeno c) PouZitie
prebytku rozpoc¢tového hospodare-
nia na tvorbu rezervného fondu vo
vyske 13 772,51 €. Za: vietci. Uzne-
senie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15-5/2020 - berie na ve-
domie Ziadost Ing. Emila Tokara,
Kollarova 7 , Banska Bystrica o z&-
menu majetku s Obcou Lubietova,
a to: parcely KN C 580 zastavané
plochy a nadvoria, o vymere 392
m2 , KN C 579/13 trvalo travnaty
porast o vymere 613 m? a KN C
579/8 trvalo travnaty porast o vy-
mere 2711 m2 v k. 0. Lubietova vo
vlastnictve obce, za budovu sap.
Cislo 529 - sklad hnojiva vo vlast-
nictve Ing. Emila Tokara. KonStatu-
je, Ze pozemky obce sd pod budo-
vou alebo bezprostredne hranicia
s budovou vo vlastnictve Ziadatela
a predajom tretej osobe by doslo
k obmedzeniu uZivacich prav k ma-
jetku v jeho vlastnictve, ¢o sa pova-
Zuje za doévody hodné osobitného
zretela podla §9a 0ds.8 pism. e)
zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku
obci v zneni neskorSich predpisov.
Sdhlasi so zverejnenim zameru na
zamenu nehnutelnosti vo vlastnic-
tve obce Lubietov4, a to: parcely KN
C 580 zastavané plochy a nadvoria,
o vymere 392 m2, KN C 579/13 tr-
valo travnaty porast o vymere 613
m2 a KN C 579/8 trvalo travnaty
porast o vymere 2 711 m2 v k. 4.
Lubietovd, za budovu vo vlastnic-
tve Ing. Emila Tokara sup. &islo 529
- sklad hnojiva v k. 4. Lubietova.
Cena pozemkov a budovy bude sta-
novena minimalne vo vyske urce-
nej znaleckym posudkom. Ziadost
bude opédtovne prerokovanad po
zverejneni zameru obce o zamenu

predmetnych nehnutelnosti. Za: Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovac, Katari-
na Resutikovd Mandycevska, Milo3
Sauka, Ing. Peter Sedlacek, Pavol
Simun, Bc. Zdenko Urva Zdr7al sa:
Ing. Maridn Benka. Uznesenie bolo
prijaté.

OcZ 15-6/2020 - berie na vedo-
mie Ziadost Marie Potancokovej,
ul. Nova Zabava 463/1, Lubieto-
v4, Vlasty Majerovej, Strelniky 15,
Emila Potancoka, ul. Kop¢anska 37,
Holi¢, Milo3a Potancoka, ul. Nova
Zabava 463/1, Lubietova, Zuzany
Kovéacovej, Strelniky 13, Soni Kati-
kovej, Strelniky 155 o odkipenie
parcely KN C 610, zastavané plochy
a nadvoria o vymere 72 m2, KN C
613 zastavané plochy a nadvoria
o vymere 32 m?, KN C 614, orna
péda o vymere 356 m2. Kon3ta-
tuje, Ze pozemok bezprostredne
hranici s budovou a pozemkami vo
vlastnictve Ziadatelov a predajom
tretej osobe by do3lo k obmedze-
niu uZivacich prav k majetku v ich
vlastnictve, ¢o sa povazuje za do6-
vody hodné osobitného zretela
podla §9a o0ds.8 pism. e) zakona ¢.
138/1991 Zb. o majetku obci v zne-
ni neskorsich predpisov. Suhlasi so
zverejnenim zameru na predaj KN
C 610, zastavané plochy a nadvoria
o vymere 72 m?, KN C 613, zastava-
né plochy a nadvoria o vymere 32
m2, KN C 614, orna pdda o vymere
356 m2, v k. 0. Lubietova a stano-
vuje cenu za predaj pozemku mini-
malne vo vy3ke urCenej znaleckym
posudkom. Ziadost bude opitovne
prerokovana po zverejneni zameru
obce na odpredaj pozemku. Ziada-
tel' uhradi naklady spojené s pre-
vodom vlastnictva. Za: Bc. Jana
Majerova, Peter Kovac, Milos Sauka,
Ing. Peter Sedlacek, Pavol Simun,
Bc. Zdenko Urva. Proti: Ing. Marian
Benka. Zdrzala sa: Katarina Resuti-
kova Mandycevska. Uznesenie bolo
prijaté.

OcZ 15-7/2020 - schvaluje zme-
nu prenajimatela objektu plavarne
z Petry Fellnerovej, na STANFARM,
s. 1. 0., Hrnciarska 497/41, Lubieto-
v4, 1€0: 53154690, zastdpena Sta-
nislavou Fellnerovou - konatelkou,
z dbévodu transformacie Zivnosti
na spolocnost s ru¢enim obmedze-
nym. Ostatné podmienky zmluvy
zostavaju nezmenené. Za: vsetci.
Uznesenie bolo jednomyselne pri-
jaté.

OcZ 15-8/2020 - schvaluje pri-
spevok 1 000 € (jedentisic eur) na
Sportové podujatie — beZecké pre-
teky ,, O Permonikov Kylof". Proti:

Ing. Marian Benka, Bc. Jana Maje-
rov4, Ing. Peter Sedlacek, Pavol Si-
mun ZdrZal sa: Peter Kovac, Katari-
na Resutikovd Mandycevska, Milo3
Sauka, Bc. Zdenko Urva. Uznesenie
nebolo prijaté.

OcZ 15-9/2020 - berie na vedo-
mie Ziadost obyvatelov obce z lo-
kality ohrozovanej povodiami. Po-
veruje stavebnd komisiu pripravit
navrh na rieSenie tejto poZiadavky
vratane financnej narocnosti pre
obec. Za: v3etci. Uznesenie bolo
jednomyselne prijaté.

OcZ 15-10/2020 - berie na ve-
domie spravu o vykonanej kontro-
le hlavnou kontrolérkou obce za I.
polrok 2020. Za: v3etci. Uznesenie
bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 15-11/2020 - vyzyvame za-
konného zastupcu Obce Lubietova,
Ing. Pavla Zajaca, starostu obce Lu-
bietova k vykonaniu suacinnosti pri
naplneni platnych uzneseni Obec-
ného zastupitelstva obce Lubieto-
V4, a to uznesenia ¢. OcZ 9-9/2019
zo dnia 13. 12. 2019 a uznesenia ¢.
0OcZ 13-6/2020 zo dia 24. 4. 2020,
ktoré bolo nasledne v zakonnej
lehote potvrdené 3/5 vacsinou
poslancov uznesenim €. OcZ 14-
7/2020 zo dnha 23. 6. 2020, ¢im
sa uznesenie €. OcZ 13-6/2020 zo
dfia 24. 4. 2020 nepodpisané sta-
rostom obce Lubietova Ing. Pavliom
Zajacom stalo platnym, t. j. v zmys-
le § 13 ods. 8 zakona o obecnom
zriadeni: ,Ak bol vykon uznesenia
obecného zastupitelstva podla
odseku 6 pozastaveny, mbzZe obec-
né zastupitelstvo toto uznesenie
trojpdtinovou  vacSinou  hlasov
vietkych poslancov potvrdit, ak
obecné zastupitelstvo uznesenie
nepotvrdi do troch mesiacov od
jeho schvalenia, uznesenie stra-
ca platnost. Vykon potvrdeného
uznesenia starosta nemdZe poza-
stavit". Tymto do3lo k naplneniu
platnosti uzneseni Obecného za-
stupitelstva Lubietov3, ked' G¢elom
zameny predmetnych nehnutel-
nosti je majetkovopravne vyspo-
riadanie nehnutelnosti formou
zameny pozemkov v katastralnom
Gzemi Lubietova, obec Lubieto-
va. Vyzva k naplneniu platnych
uzneseni Obecného zastupitelstva
obce Lubietova, a to uznesenia C.
0cZ 9-9/2019 zo dna 13. 12. 2019
a uznesenia ¢. OcZ 13-6/2020 zo
dfia 24. 4. 2020, ktoré bolo nasled-
ne v zakonnej lehote potvrdené
3/5 vacsinou poslancov uznese-
nim & OcZ 14-7/2020 zo dia 23. 6.
2020, ¢im sa uznesenie €. OcZ 13-

6/2020 zo dfia 24. 4. 2020 nepod-
pisané starostom obce Lubietova
Ing. Pavlom Zajacom stalo platnym,
sa tyka poZiadavky na uzatvorenie
.Zamennej zmluvy" s Rimskokato-
lickou cirkvou, farnost Medzibrod,
v zastipeni Mgr. et Mgr. Art. Marti-
na Uhrika, farského administratora,
ajej zdkonného zverejnenia v leho-
te do 3 pracovnych dni tak, aby do-
Slo k naplneniu vy3sie uvedenych
uzneseni Obecného zastupitelstva
a k realizacii ,Zamennej zmluvy",
dbésledkom ¢oho bude zosuladenie
vlastnickych vztahov nelegélnej
nadstavby (futbalového ihriska)
s vlastnickymi vztahmi k pozemku
pod nim, ¢im sa predide do budic-
na sporom medzi réznymi vlast-
nikmi na zaklade dévodu hodného
osobitného zretela podla § 9a ods.
8 pism. e) zakona SNR ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskor-
Sich predpisov. Poslanci Obecného
zastupitelstva Lubietovd mame za
to, Ze odmietanim uzavretia a zve-
rejnenia ,Zdmennej zmluvy" s Rim-
skokatolickou cirkvou dochadza
k mareniu rozhodnuti Obecného
zastupitelstva Lubietova, ktoré sd
dévodom hodnym osobitného zre-
tela podla §9a ods. 8 pism. e) zako-
na SNR ¢. 138/1991 Zb. o majetku
obci v zneni neskor3ich predpisov.
Na zdklade Protokolu zo dna 27.
8. 2020 medzi starostom Obce Lu-
bietova Ing. Pavlom Zajacom a z&-
stupcom Rimskokatolickej cirkvi,
farnost Medzibrod v zastGpeni
Mgr. et Mgr. Art. Martina Uhrika,
farského administratora, ktory bol
na vedomie poslancov Obecného
zastupitelstva doruceny elektro-
nickou poStou prostrednictvom
z(castneného poslanca, je uvede-
né, Ze starosta Obce Lubietova Ing.
Pavel Zajac poda trestné ozndme-
nie. V tejto sudvislosti podpisani
poslanci Obecného zastupitel-
stva Lubietovd vyzyvame starostu
Obce Lubietovd Ing. Pavla Zajaca,
aby nemaril rozhodnutie Obecné-
ho zastupitelstva obce Lubietova
a bezodkladne podal podnet na
organy c¢inné v trestnom konani
a nasledne Ziadame starostu Obce
Lubietovd, aby najneskdr do 3dni
predlozil informaciu o podanom
podnete Obecnému zastupitelstvu
Lubietova. Obecné zastupitelstvo
Obce Lubietova ma zakonny narok
na informacie o poruseni zadkona
pri spréve Obecného majetku. Za:
vietci. Uznesenie bolo jednomy-
selne prijaté.

Odkaz na uznesenia: https://
www.lubietova.sk/samosprava-1/
uznesenia/
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Vypis z uzneseni zo 16. zasadania obecného zastupitel'stva
zo dna 29. oktébra 2020

Pritomni poslanci: Ing. Maridn
Benka, Peter Kovdc, Katarina Resuti-

kova Mandycevskad, Ing. Peter Sedld-
éek, Pavol Simun, Bc. Zdenko Urva

OcZ 16 - 1/2020 - schvéleny
program zasadania doplneny o bod -
kontrola plnenia uzneseni, za: vietci.
Uznesenie bolo jednomyselne pri-
jaté.

OcZ 16 -2/2020 - urcenie zapiso-
vatela a overovatelov zapisnice, za:
vsetci

OcZ 16 - 3/2020 - volba navrho-
vej komisie, za: vsetci

OcZ 16 - 4/2019 - vzatie na vedo-
mie spravy o plneni uzneseni a po-
Ziadanie starostu o:

a) Dat na postdenie protest pro-

kuratora pravnickej kancelarii

b) Preverit mozZnost vystavby pro-

tipovodiového murika na Po-
vodi Hrona

c) Predlozit Cerpanie Gveru do

9/2021, za: vietci

OcZ 16 - 5/2020 - schvalenie
VZN obce Lubietova o uréeni miesta
a Casu zapisu dietata na primarne

vzdelavanie do 1. ro¢nika Zakladnej
Skoly s materskou Skolou T. G. Ma-
saryka Lubietovad a o urceni miesta
a €asu zapisu na pred primarne vzde-
lavanie v materskej Skole. za: vSetci

OcZ 16 - 6/2020 - schvalenie Roz-
poctového opatrenia €. 5/2020, podla
predloZeného navrhu, celkové prijmy
sazvysia 0 21 582 € a celkové vydav-
ky sa zvysia o0 35 437 £, za: v3etci

OcZ 16 - 7/2020 - schvélenie na-
vratnej finanénej vypomoci zo strany
Ministerstva financii SR za vypadok
podielovych dani v désledku pandé-
mie COVID-19 vo vyske 26 251 €, za:
vietci

OcZ 16 - 8/2020 - schvélenie
zdmeny majetku v k. 0. Lubietova,
budova sipisné cislo 529 vo vlast-
nictve Ing. Emila Tokara sa zamiena
za pozemky KN C 579/8 TTP o vyme-
re 2711 m 2 a KN C 580 zastavané
plochy a nadvoria o vymere 392 m?
s finan¢nym dorovnanim Ing. Emila
Tokara, za: vietci

0cZ 16-9/2020~schvélenie odpred-
aja parciel KN C 610, zastavané plochy
anadvoria, o vymere 72 m? KN C 613 za-

stavané plochy a nadvoria, o vymere 32
m2, KN C 614 orna pdda, o vymere 356
m?, v k. 0. Lubietov, za: v3etci

OcZ 16 - 10/2020 - schvélenie
prendgjmu po nadobudnuti nehnu-
telnosti budovy sdp. ¢ 529 sklad
hnojiva do 31. 5. 2021 za cenu 50
€ mesacne pre Petra Majera, bytom
Strelniky & 246, ICO: 41 385 942, za
Gicelom akdtneho zimného ustajne-
nia oviec, aby sa predislo Skoddm na
hospodarskych zvieratach, za: vetci

OcZ 16 - 11/2020 - vzatie na ve-
domie - Ziadosti Petra Rusnaka o od-
kapenie pozemku KN C 575/4, TTP
o vymere 2 126 m?a suhlas so zve-
rejnenim zameru predaja pozemkuy,
proti: Ing. Maridn Benka, Ing. Peter
Sedlacek, Pavol Simun, Bc. Zdenko
Urva, zdrZal sa: Peter Kovag, Katarina
Resutikova Mandycevska

OcZ 5 - 12/2020 - schvélenie
vecného bremena na pozemky vo
vlastnictve obce Lubietova, a to:
parc. KN C 1186/11 a parc. 1186/16
za Gcelom uloZenia kanalizaéného
a vodovodného potrubia pre vystav-
bu rodinného domu na parcele KN
C 1188/4 v prospech Jana Majera

a Alexandry Majerovej, obaja trvale
bytom ul. R85t ¢. 146/10, Lubieto-
v4, za: Peter Kovag¢, Pavol Simun, Bc.
Zdenko Urva, zdrzal sa: Ing. Marian
Benka, Katarina Resutikovd Mandy-
Cevskd, Ing. Peter Sedlacek

OcZ 16 - 13/2020 - schvélenie
vysky ndjmu za budovu bowlingu
- 300 € mesacne, ndjom priestorov
150 €, najom bowlingovych drah 50
€ a vykurovanie 100 €, za: vietci

OcZ 16 - 14/2020 - vzatie na ve-
domie materidlov Zakladnej 3Skoly
s materskou Skolou T. G. Masaryka
Lubietova - Koncepcia rozvoja Skoly
(september 2020 - august 2024),
Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢in-
nosti, jej vysledkoch a podmienkach
za Skolsky rok 2019/2020 a Orga-
nizacia 3koly, Skolsky vzdelavaci
program ZS5 s dodatkami, Skolsky
poriadok ZS s MS s dodatkami pre
Skolsky rok 2020/2021, za: v3etci

OcZ 16 - 15/2019 - Ziadost po-
slancov o predloZenie najomnych
zmldv za bytové a nebytové priesto-
ry v majetku obce za ic¢elom prehod-
notenia ndjmov, za: vsetci

Zuzana Kitna

POZOR - chysta sa
scitanie obyvatelov

V oktébri spustil Statisticky drad
SR 3kolenia obci k s¢itaniu obyva-
telov. S¢itanie sa prvykrat vo svojej
histérii uskutocni plne elektronicky.
Scitavat sa tak bude z pohodlia do-
mova a vyplnenie formulara neza-
berie viac ako 10 mindt. Obyvatelia
budd mat okrem webovej aplikacie
k dispozicii aj mobilnG aplikaciu.
Prva faza projektu scitania zacala 1.
jana 2020 s¢itanim domov a bytov,
ktora trva do 12. februara 2021. Ak
sa obyvatel nebude vediet scitat
sdm, ani pomocou svojich blizkych,
bude méct vyZit sluzbu asistované-
ho scitania. Scitanie sa uskutocni
v obdobi od 15. februara 2021 do
31. marca 2021. Scitaci formular
najdete na webovej stranke www.
scitanie.sk.

Preco je scitanie potrebné

Prehlad stavu a pohybu obyvatelov Lubietovej

Scitanie obyvatelov, domov a by-
tov ako jediné zistovanie umoziuje
zapojenie vsetkych obyvatelov SR.
Prind3a po desiatich rokoch kom-
plexny pohlad na to, ako sa Sloven-
ska republika a jej obyvatelia za
uplynulé obdobie zmenili. S¢itanie
prinesie nenahraditelné informacie
o stave spolo¢nosti, o jej demogra-
fickych,  socidlno-ekonomickych
a kultdrnych Struktdrach, o domac-
nostiach obyvatelov a ich byvani.

Délezitd informdcia:
* Vsetky Gdaje, ktoré obyvatel uve-
die v s¢itacom formulari, sa musia
vztahovat k rozhodujicemu oka-
mihu scitania, ktorym je polnoc zo
stvrtka 31. decembra 2020 na pia-
tok 1. januara 2021.
* S¢itanie je povinné

Spracovala J. Majerovd

Ukazovatel 2020
Narodeni 11
Zomreti 7
Pristahovani na trvaly pobyt 26
Odhlaseni z trvalého pobytu 16
Stav trvale byvajuceho obyvatelstva k 23. 11. 2020 1253

Obcania, nezabudnite!

V den separovaného zberu vy-
loZte pred dvere na ulicu vsetko,
¢oho sa chce zbavit, teda hlavne
vyseparované zlozky odpadu a to:

Plasty a kombinované materi-
aly (tetrapaky) — do Zltého vreca,
papier, sklo, kovy — kazdd komodi-
tu zvlast do lubovolného obalu

Elektroodpad (vSetky nepo-

trebné elektrospotrebice), baté-
rie, ziarovky, vybojky, pouZity ku-
chynsky olej.

Taktiez v case separovaného

zberu mozete vyloZit velkoobje-
movy odpad, kusy nabytku, pneu-
matiky, Zzelezny Srot, staré kober-
ce, handry a podobne.

Drobny stavebny odpad je po-
trebné nahlasit na obecnom Grade
a podla mnozZstva bude dohodnu-
ta jeho likvidacia.

Vsetko odvezl pracovnici obce
na miesto, kde to patri.

Len spolo¢nym Gsilim mézeme
nieco urobit pre lepSie odpadové
hospodarstvo v obci Lubietova.
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Roc¢nik IV. e Cislo 4

Hrdinovia a obete svetovych
vojen z Lubietovej

1. ¢ast

A ndrod oboril sa na ndrod

s umyslom vrazdy s besom skazitela.
Kres spraskal puSiek, zahrmeli deld:
zem stenie pisti vzduch, rvi viny véd,

A nad tym v srdcelomnom bolesteni
¢o prelejii slz biedne matere,
predcasné vdovy, siroty! Mrk denny
im oviv novym flérom kadere —
A CozZe ludstva rozplakany génij?
ten do vecnej sa téne uberie!
Krvavé sonety
Pavol Orszdgh Hviezdoslav

Pavol Orszagh Hviezdoslav vo
svojom cykle 32 Krvavych sonetov
(1919) vyjadril velmi presne, ¢o je
vojna a kto sU jej obete. Niet asi
vacsieho ludského utrpenia, ako
je utrpenie v ase vojen, kedy ¢lo-
vek vedome a bez pri¢iny ubliZzuje
inému cloveku. Vojny patria medzi
najhorsie udalosti ludskych dejin,
ktoré zvykli zaznamenavat kroniky
a analyzovat historici, aby pochopili
pochody myslenia pokoleni, pric¢iny
ich konania a dbsledky, ktoré pri-
niesli. Obete vojnovych utrpeni sa
umléanymi svedkami tych, ktori ich
sposobili, bez toho, aby sami pozna-
li ich priciny ¢i ciele. Tie ¢asto len
zriedka priamo suviseli s trpiacimi
a obetami, vo vacsine boli nepria-
mym dosledkom 3irSich dejinnych
slvislosti, povstani, naboZenskych
nepokojov, vojen, bitiek a pod.

Casto javom skér bolo, Ze ani
nezostali priami svedkovia konkrét-
nych udalosti, ktori by vébec mohli
o pocitoch a Zivotnych osudoch
ludi, zasiahnutych vojnou vypo-
vedat. A preto ich Zivotné pribehy
zvac3a nepozname. Hoci vacsinou
sa v kazdej obci a meste ich mena
objavujd na pamadtnikoch a pa-
mdtnych tabuliach, ktoré vojnové
obete po rokoch pripominajd, ¢o
sa tyka najma padlych v 1. sveto-
vej vojne, avsak doteraz nie je este
zmapovanych mnoho obeti tej dru-
hej. Chybajd mend a i pamatniky
- pripomienky padlych, mnohych
odvlecenych do pracovnych a lik-
vidaénych koncentra¢nych tabo-
rov a na prace v Nemecku pocas 2.
svetovej vojny, ¢i po kratko po nej
odvlecenych sovietskou NKVD do
sibirskych tadborov. Pritom za kaz-
dym menom existuje pribeh Zivo-
ta od narodenia az do chvile, ktora
skomplikovala alebo nasilne ukon-
¢ila Zivotna pat konkrétneho clove-

™ B

Pamiitnik padlych v 1. svetovej vojne v lubietovskom mestskom

ka. Popri nich zostali placice matky,
opustené vdovy a siroty, sndbenice,
priatelia a znadmi, ktorych dalsie
osudy boli niesli vZdy tazkd pecat
ich strat.

V jazykoch juznych Slovanov
existuje pekné slovo ,spomenik"
- ekvivalent slovenského ,pamat-
nik". Znie pekne a vyznamove sa
akoby zda byt blizsie poslaniu, kto-
ré ma vyvolavat v nasej mysli. Ved'
si mame skér spominat ako pama-
tat, ¢o je viac aktivne, nez iba pa-
sivne uloZenie nejakej udalosti do
pamdti a potom, mozno, sa k nej uz
nikdy nevratit. Preto sG spomienky
doblezitejsie ako pamdt, lebo spo-
mienky sU pribehy a pamat byva
niekedy mftva.

Preto je naSim zdmerom pri-
niest vdm predovsetkym spomien-
ku na ucastnikov, obete a trpiacich
v oboch svetovych vojnach minu-
lého storocia, na vojakov, ktori po-
chadzali z nasdej obce, z Lubietovej.
Je nasim prispevkom k ich pamiatke
v jubilejnom roku 75. vyrocia ukon-
cenia 2. svetovej vojny.

Preco boli obete prevazne na
vychodnom fronte?

Na zaciatku bol atentat na arci-
vojvodu FrantiSka Ferdinanda d'Es-
te, naslednika trénu a jeho tehotnad
manzelku Zofiu Chotkovi 28. 6.
1914 v Sarajeve. Armada c&k mo-
narchie sa s podporou nemecké-
ho cisara Wilhelma Il. rozhodla na
bleskovu vojnu proti Srbsku, avsak
kvéli vahaniu madarskych poli-
tikov sa ofenziva zacala az 28. 7.
1914. Nasledne si vSetci Gcastnici
navzajom vyhlasili oficiadlne vojnu
a tragédie Velkej vojny sa zacali.
Generalita ruskej armady a car Mi-

kulds Il., bratranec cisara Wilhelma
I, mobilizovali svoju armadu 30.
7. 1914. Potom mobilizovalo svo-
je zalohy Rakusko-Uhorsko (31. 7.
1914) a Nemecko (1. 8. 1914). Oso-
by a obsadenie tejto velkej tragé-
die boli pripravené a zacali dejstva
prekracovania hranic nepriatel-
skych 3tatov. Armada c&k prekro-
¢ila hranice Srbska (28.7.1914),
ruské vojskad prekrocili hranice
Vychodného Pruska (15. 8. 1914)
a do Rakdsko-Uhorska vnikli ruské
vojska v novembri 1914. Dostali sa
pomerne hlboko a na Slovensku ob-
sadili Bardejov, Svidnik, Stropkov,
Medzilaborce, Sninu a Humenné.
Rakusko-uhorska armada s pomo-
cou nemeckych vojsk ich postupne
zatlacila spat za Karpaty a boje zo
zakopov so striedavymi Gspechmi
jednej alebo druhej strany pokra-
covali az do podpisania Brest-litov-
ského mieru 3. 3. 1918. Taliansko
najprv nevstuipilo do vojny po boku
Rakdsko-Uhorska, ako ho zavdzo-
vala zmluva Trojspolku, av3ak 23.
5. 1915 sa pripojilo k Francazsku,
Anglicku a Rusku a bojovalo proti
rakdsko-uhorskej armade na zapad-
nom fronte. Cast vojakov c&k arméa-
dy sa preto presunula na taliansky
front, kde spociatku prenikli hiboko
na dzemie Talianska. Neskor ked' Ta-
liani podnikli rozhodujuci Gtok (24.
10. 1918) vycerpanad c&k arméda
monarchie utrpela kone¢nd poraz-
ku. Svetova vojna skoncila 11. 11.
1918 0 11 hodine a 11 mindte.

Lubietovski vojaci na frontoch
Velkej vojny a ceskoslovenské
légie

Vacésina vojakov zo Slovenska
bola po mobilizacii poslana bojovat

-

na tzv. ,hali¢sky" front vytvoreny
postupom ruskej armady cez Gze-
mie Rakdsko-Uhorska. Vojaci v zalo-
he z Lubietovej narukovali najprv do
svojich plukov a kratko na to odisli
bojovat na rusky ¢i srbsky front, kde
mnohi hned' v prvych dioch zahy-
nuli v bojoch alebo padli do zajatia.
Preto aj vdcSina obeti 1. svetovej
vojny z Lubietovej bola z vychod-
nych frontov (hali¢sky, neskor rusky
front) z rokov 1914 - 1916, menej
lubietovskych obeti pochadzalo
zjuzného - talianskeho frontu (Terst,
rieka Piava) z rokov 1917 a 1918.
Pocet padlych z Lubietovej v tejto
vojne bol vyrazne vy3si, ako dnes
znamy pocet obeti vo vojne nasle-
dujdcej. Evanjelicky knaz Ctibor Jan
Handzo v knihe ,Dejiny e. a. v. cir-
kevného sboru v Lubietovej" (1941)
uvadza, Ze len z evanjelického cir-
kevného zboru, pod ktory spadali
okrem Lubietovej aj Strelniky a Pov-
raznik, padlo na frontoch 1. svetovej
vojny celkom 71 muZov, 20 zostalo
nezvestnych — spolu 91 priamych
obeti. Z toho priamo Lubietov¢anov
bolo 29 padlych evanjelikoy, po kto-
rych ostalo 8 vdov s 20 ¢iastoCnymi
a 8 uplnymi sirotami.

Komplexnejsi zoznam a pocet
obeti je uvedeny na pamatnikuy,
ktory obec venovala padlym lubie-
tovskym ob¢anom vo Velkej vojne.
Na tmavom, mramorovom obelisku
pamadtnika je na jednej strane uve-
deny napis

1914-1918
+Vzdcnej pamiatke vo svetovej
vdlke padlych a nezvestnych
nasich milych spoluobcanov.
Drahi ste nam pre krv,
nou je pisand rodu historia™

Na d'alSich dvoch stranach obelis-
ku sa v abecednom poradi vytesané
do tmavoSedého mramoru mena
celkovo 47 padlych a nezvestnych
obeti Velkej vojny (1914 - 1918)
z Lubietovej. C. J. Handzo v svo-
jej knihe spomina aj mena dalsich
obeti, ktoré z neznamych dévodov
chybaju na obelisku chybaju. Tie s
v nasom zozname pri mene oznace-
né ,*". C. ). Handzo zaroven ako je-
diny autor uvadza aj miesta a datu-
my Umrtia padlych a nezvestnych,
délezité informacie, ktoré dnes
tazko najst aj v oficidlnych vojen-
skych archivoch SR a CR. Z vyssie
uvedenych zdrojov sme zostavili
nasledovny zoznam obeti Velkej
vojny z Lubietovej:
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Angelika Jozef

Blatnicky Belo (*) (Jablunka, 15. lll. 1915)
Blatnicky Jozef (Tarnéw, 5. VIII. 1915) (**)

Brozman Jozef (Grédenze, primorie, 30. VIIl. 1917)

Brzula Pavel ml. (28. VIIl. 1916)
Cief Jozef

Cief Ondrej Belica (28. VIII. 1916)
Dvorsky Ondrej €. 270

Dvorsky Jozef (*) (Triest, 1914)
Fellner Ondrej

Fellner Jozef (*) (7. V. 1915)

Filadelfi Daniel Folédrovie (*) (rusky front 13. IX. 1916)
Filadelfi Jozef Majlingovie (*) (7. V. 1915)

Filadelfy Jozef Matajzik

Filadelfi Jozef Tomasovie (*) (Kalnikow, 13. VI. 1915)
Filadelfy Ondrej (Kalnikow, 13. VI. 1915)

Helexa Jan (rusky front 13. IX. 1916)

Helexa Jozef (UZhorod, 25. IV. 1915)

Hudec Samo Gabriel (1 1914)
Cheben Jozef (**)

Chriastel Pavel (28. VIII. 1916) (**)
Janek Ondrej (Kolonice, 18. 1ll. 1915)

Kalocaj Jozef
K&sprus Ondrej (**)

Klementis Jan
Sipka Jan

Krnac¢ Ondrej
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Lacko Gejza (Jenatajovsko, 22. VIII.1915)
Lacko Jdlius (*) (Jenatajovsko, 22. VIII.1915)

Loksa Pavel

Majnhold Samo (Jenatajovsko, 22. VIII. 1915)
Messerschmidt Daniel (Jenatajovsko, 22. VIII. 1915)
Messerschmidt Imrich (1914)

Nejecchlieb Jozef

.....

Piar Jan

Nejecchlieb Viliam
Nikolaj Jozef (1914)

Ondrejkovic Jalius

Potancok Ondrej (Malereyzma Ruskaja, 22. 1. 1916)

Polény Jozef
Prchal Eduard

Rosenberger Pavel

Rusko Ludovit (Malereyzma Ruskaja, 22. I. 1916)
Steller Jan Pavliak (Lwéw, 1915)
Tursky Jozef (Lwow, 1915)

Uhrik Jan

Vysvetlivky: (*) meno uvedené v knihe C. J. Handza, ktoré nie je uvedené na Pamdtniku
(**) meno obete, ktoré je vedené vo Vojenskom historickom archive v Prahe a je uvedené aj na Pamdtniku

» Spomienky vojakov

Spomienky tych, ktori preZili
svedcia o ukrutnostiach, ktoré Vel-
kéd vojna prinaSala. Nas stary otec
Jozef Cernak, narodeny v r. 1889,
mal v case jej vypuknutia 25 rokov.
Vyuceny obuvnik narukoval ako vo-
jak rakasko-uhorskej arméady pri vie-
obecnej mobilizacii a bol poslany
na vychodny - hali¢sky/rusky front.
Spominal, ako padol do ruského za-
jatia a celd vojnu prezil ako zajatec
v tovarni na vyrobu vojenskej obuvi.
Na rozdiel od inych mal 3tastie, ako
vojnovy zajatec bol chréneny. A zaro-
ven uZitocny, nakolko ruska armada
potrebovala remeselnikov pre svoj
vojnovy priemysel. Za tych niekolko
rokov, ktoré preZil v zajati, spoznal
Rusko a biedny Zivot v fiom, a neraz
nam o tom rozpraval. ZaZil tam aj
prvé roky sovietskeho reZimu, jeho
hrdzy a po cely svoj Zivot mal k nemu
jasny a odmietavy postoj. Mal Stastie
aj potom, lebo sa po skonceni vojny
sa vratil do Lubietovej. OZenil sa so
Zuzanou Turskou, ktorej najstarsi
brat Jozef sa z vojny nevratil, padol
eSte v roku 1915 pri Lvove.

Iny Gcastnik bojov pri rieke Piava
v severovychodnom Taliansku Ludo-
vit Polény (Bobkovie) z R65tu zvykol
tieZ casto spominat na frontové uda-
losti ,,svetovej valky". Na svojich po-
tulkach dedinou, na ktoré sa z ¢asu
na cas vybral s cielom posedenia
v Hornej kréme pri pive a povinnom
poldeci, si rad zaspominal s vrstov-
nikmi - penzistami na svoje vojnové
zazitky ,,z Piavy". My chlapci, sediac
okolo lavicky na Libakoch, sme jeho
prihody pocuvali s otvorenymi Usta-
mi, ¢o ho evidentne povzbudzovalo

k vgnimo€nym rozpravacskym vyko-
nom. Dodnes si vybavujeme desivé
opisy zranenych vojakov v zéko-
poch, Srapnelmi odtrhnuté koncati-
ny, dokali¢ené tvare a iné Casti tela,
dusenie otravnymi plynmi (chlérom
alebo horci¢nym plynom Yperitom)
spojené s obrovskym utrpenim po-
stihnutych a snahy prezivsich po-
moct im.

Nezabudnutelné prihody spomi-
nal pri zimnych zabijackdch masiar
Messerchmidt (Jankovie), ktory bo-
joval v Rusku, presiel k Ceskoslo-
venskym légiam, s nimi precestoval
celd Sibir, z Vladivostoku sa po mori
vratil do Eurépy a napokon domov,
do Lubietovej. Ako deti sme po kaz-
dej zabijacke sediac pri bohatom
pohosteni takmer nedychali pri po-
¢avani jeho zaZitkov a o prekonava-
ni nepredstavitelnej zimy a neuveri-
telnych nebezpecenstiev.

Hrdinovia

Hrdinov bojov svetovej vojny
z Lubietovej dnes uZ osobne nepo-
zname. Jej histéria je vzdialena viac
ako 100 rokov a niet ani miestnej
kroniky a kronikara, ktory by bol nie-
¢o hrdinské alebo dblezité pre nas
zaznamenal. Hrdinami z Lubieto-
vej v tejto hroznej vojne boli urcite
vsetci vojaci na frontoch, ktori pad-
li, boli zraneni alebo zajati, ale aj ti,
ktori sa z bojov Zivi a zdravi vréatili.
Nespochybnitelnymi hrdinami Vel-
kej vojny boli tieZ prislusnici Cesko-
slovenskych légii, ktori sa zaslaZili
o vznik, obranu a pociato¢na funke-
nost novej Ceskoslovenskej repub-
liky. Medzi legionarmi boli aj nasi
predkovia z Lubietovej (7), Sajby (6)

a Povraznika (1). Datumy vstupu 14
legionarov z nasich troch obci do ¢&s.
légii svedcia o ich snahe a zaintere-
sovanosti pomdct myslienke vzniku
Ceskoslovenskej republiky.

Hrdinami - Ceskoslovenskymi
legiondrmi z Lubietovej boli:

Korunka Jozef, nar. 16.12.1885
v Lubietovej, pov. zlievag, evanjelik,
vojak c&k 25. pesieho pluku, padol
do zajatia 23. 5. 1917 (Selo), vstipil
do Cs. légii 31. 8. 1918 v Avezzano
a v hodnosti vojak pdsobil v 39 pe-
Som plukudo 12.7.1921.

Kovac Pavel, nar. 24. 1. 1883 v Lu-
bietovej, obyvatel Dolnej Lehoty,
pov. robotnik, vojak c&k 16. honv.
pluku, padol do zajatia 27. 12. 1914
(Tarnopol), vstapil do ¢s. légii 13. 8.
1918 v Tomsku a v hodnosti vojak
posobil v 11. streleckom pluku do 1.
9.1920.

Messerschmidt (Jankovie), nar.
(?), pov. mésiar bojoval v Rusku, bol
zajaty, z vdzenia usiel a vstapil do
¢s. légii, bojoval a presiel celd Sibir,
domov sa vratil r. 1920 (v Historic-
kom vojenskom Ustave v Prahe nie
je evidovany).

Lamper Jan, nar. 19.1. 1893
(19827?) v Lubietovej, povolanim pi-
liar, vojak c&k 16. honv. pluku, padol
do zajatia 31. 12. 1914 (Gorlice),
vstdpil do €s. légii 10.10.1917 v Du-
bovej Balke (Stavropol) a v hodnosti
vojak pdsobil v 7. streleckom pluku
do 3.11.1920.

Pohorelec Andrej, nar. 9. 12.
1895 v Lubietovej, vstipil do Cs.
légii 9. 7. 1919 a v hodnosti vojak
posobil v 24. streleckom pluku do
12.7.1921.

Porubsky Jozef, nar. 6. 5. 1891
v Lubietovej, pov. mésiar, desiatnik
c&k 16. honv. pluku, padol do za-
jatia 21. 7. 1915 (Cholm), vstapil
do ¢s. légii v novembri 1918 v Irbit
(zaradeny 9. 12. 1918) a v hodnosti
vojak pdsobil v 2. delostr. brigdde
a v 2. tazkej delostr. brigade do 14.
7.1920.

Z3ajac Ondrej, nar. 1. 10. 1880
v Lubietovej, pov. robotnik, desiat-
nik c&k 16. honv. pluku, padol do za-
jatia 22. 3. 1915 (Pfemysl, Polsko),
zaradeny do ¢s. légii 31. 12. 1918
a v hodnosti vojak pésobil v 12. stre-
leckom pluku do 14.9.1920.

Pozndmka: text je doslovny vypis
o legiondroch z databdzy Vojenského
historického ustavu v Prahe.

Zdroj: http://legie100.com/krev-legi-

onare/?firstname=8&lastname=&birth-

day=&birthplace=Lubietova&unit=

Obecné predstavenstvo
a obecné zastupitel'stvo a novd
mestianska skola

V neposlednom rade je treba spo-
mendt tych z hrdinov, ktori sa po
Velkej vojne zasliZili o budovanie
a rozvoj vzdelania v Lubietovej. Nie
je treba zvlast pripominat ich prezie-
ravost a odvahu pred madrym roz-
hodnutim postavit novd modernd
mestiansku Skolu, ktora dodnes tvori
architektonicki dominantu nasej
obce. V zlozZitych podmienkach krat-
ko po vojne sa o toto velkolepé dielo
zasldzili novi predstavitelia obce:
richtdar Samuel Teren, podrichtéar
Jan Cernak (prastary otec obidvoch
autorov), obecny gazda (hospodar)
Jozef Randuska, cestny komisar
Ondrej Lichner a pokladnik Gustav
Holécy spolu s Gplne novym 23 ¢len-
nym obecnym zastupitelstvom.

Doslov k prvej casti
Prvé svetova vojna bola tragickou
udalostou pre mnohé lubietovské
rodiny, ktoré stratili otcov, bratov, sy-
nov, vnukov, manZelov, snibencov ¢i
priatelov na bojiskach prevazne vy-
chodného a juzného frontov. Zostali
daleko od svojej rodnej Lubietovej,
mnohi pochovani v cudzej zemi, ¢as-
to bez pripomienky ich mena, datu-
mu a miesta ich narodenia a Umrtia.
Roky k nim neprisli ich najbliZsi, aby
sa tisko poklonili ich pamiatke, aby
si pripomenuli dobu, ked' este boli,
pred tym, ako odisli bojovat do ne-
zndma za ciele, ktoré neboli ich.
Svoje tUzby a nadeje nechali doma
v presvedceni, Ze sa vrétia a naplnia
ich v rodinnej tradicii predkov. Ne-
vratili sa, vietko pre nich pred¢asne
a nepochopitelne skoncilo, nezo-
stal ani ,spomenik™ v dusiach nas,
nepriamych potomkov, na nich sa-
motnych a ich skromné pociny. Bola
to vtedy ich a dodnes zostava nasa
ozajstna tragédia.
Ing. Dusan Kordik, PhD., Ing. Milos Kordik
November 2020
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Nevsedny den

Nasa ZO SZPB pripravila pre
svojich clenov nevsedny den. Bol to
pldnovany zdjazd za pozndvanim
minulosti do Liptovského Mikuldsa.

Stalo sa tak v septembri tohto
roku. Hoci na zdjazd boli pozvani aj
Ziaci nasej zakladnej 3koly, Zial, sd-
¢asné obmedzenia hromadnych ak-
cii pre ziakov im nedovolili s nami
ist. Pozreli sme si miesto velkych
bojov v hdji Nicovo. O nich ndm po-
rozpraval ¢len SZPB v Liptovskom
Mikulasi p. Oldfich Vanék, ktory je
aj spoluautorom knihy Strelniky,
Povraznik, Lubietova v odboji.

V3etci sme boli ocareni pohla-
dom na Siroké otvorené polia, ktoré
sa pred nami rozprestierali ako na
dlani. Nepochybne bolo toto miesto
na boje vybrané zdmerne. Prave tu
sa odohrali koncom 2. svetovej voj-
ny jedny z najtazsich a najzdihavej-
Sich bojov, ktoré mozZno prirovnat
k tazkym bojom na Dukle.

Uprostred rozsiahleho aredlu sa
nachadza monumentalne schodis-

,.
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ko. Na jeho lavej strane je sdsoSie,
na pravej symbolika mieru. Na naj-
vy$som mieste je dominanta - py-
lon s hviezdou. Po oboch stranach
je cintorin, kde je pochovanych viac

ako 1 350 hrdinov, ktori tu padli za
nasu slobodu na jar 1945. Dozve-
deli sme sa, Ze vojensky cintorin sa
bude opravovat, lebo zub ¢asu ho
poznacil.

Navstivili sme aj mestecko Lip-
tovsky Jan a pozreli sme si vystav-
ku miniatdr zo Slovenska. Napriek
tomu, Ze nebolo celkom dobré
pocasie, bolo potom prijemné po-
sediet si na obede v restauracii. Pri

navrate cestou spat domov nas vi-
talo uz slniecko.

Zakladna organizacie SZPB bude
aj v budicom roku uvazovat o akci-
ach za poznavanim minulosti.

Prajem v3etkym ¢lenom ZO po-
kojny zaver kon¢iaceho sa r. 2020.

V roku 2020 mdzeme na Michal-
sky jarmok v Lubietovej len spomi-
nat. S tazkym srdcom sme ako orga-
nizatori akcie museli na poslednid
chvilu jarmok zrusit v dosledku
vydanych opatreni RUVZ a vlady
proti Sireniu koronavirusu. Aby sme
celkom na jarmoc¢na atmosféru ne-
zabudli, zaspominajme si tento rok
aspon v novinach prostrednictvom
archivnych fotografii.

Michalsky a

rm
mlF
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V Zivote cloveka obcas nastanu
situdcie, kedy potrebuje pomoc
inych. V tejto situdcii Vam obec
poskytne pomoc, a to prostred-
nictvom socidlneho poradenstva.
Socidlne poradenstvo je zamerané
na postdenie povahy problému,
odportcanie a sprostredkovanie
dalsej pomoci.

Vyvoj spolo¢nosti Slovenska, po-
dobne ako vsetkych vyspelych eu-
répskych krajin, celi a v najbliz3ej
dobe bude celit zna¢nym zmenam,
vyplyvajicim z procesu demogra-
fického starnutia. Prave starnutie sa
stava jednym z klGcovych faktorov
i vyziev 21. storocia, ktoré vyznam-
nou mierou ovplyvni charakter aj
celkové fungovanie spolocnosti.
Hoci Slovensko momentélne patri
skor k mladSim populaciam v eurép-
skom priestore, vychodiskova situa-
cia charakterizovana vekovou 3truk-
tdrou ho predurcuje k dynamickému
starnutiu v horizonte niekolkych
desiatok rokov.

Kompetencie obce v tejto oblas-
ti upravuje zakon €. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach, ktoré méze-
me rozdelit na starostlivost o seni-
orov a starostlivost o zdravotne po-
stihnutych. No zaklade uvedeného
zakona obec v minulosti vypracovala
komunitny plan obce Lubietova pre
dalsi rozvoj uvedenej starostlivosti.
Naplnila sa litera zakona. Ale bo-
huzial, len ta litera, ktorej sa dobre

odpociva na kanceldrskom papieri
v obecnom regali.

V nasej obci je najdolezitejsie roz-
delit vy¢lenené finanéné prostriedky
pre pracu so socialne slabsimi, rov-
nym dielom déchodcom bez rozdielu.
Aby si nahodou nezavideli, Ze tomu
obec pomohla a mne preco nie?

A tak sa stalo u nas zvykom, zZe
v mesiaci oktébri, mesiaci Ucty
k stardim, uskutoc¢nilo sa stretnutie
s déchodcami. Zaujimavé podujatie
pre stretnutie sa starSej genera-
cie. Potesili ju pripravené kultdrne
programy. Deti, vniéence nacvice-
nym programom rozradostnili svo-
jich najblizsich. Malé obcerstvenie
pri posedeni. NuZ ale, ako inak,
zvrhlo sa to na politickd korupciu.
A dnes, v dobe pandémie, v ktorej
prave starsia generacia je fou naj-
viac ohrozen4, chceli sme prostried-
ky presundt na dobu, ked' sa vietko
upokoji ... a potom usporiadat pod-
ujatia na lah3ie preZitie nelahkych
casov. Bohuzial, bolo mi vysvetlené,
takto to v obecnom rozpocte nefun-
guje. Vyclenené finan¢ne prostried-
ky rozdelime, ,vsjo rovno", vietkym,
ktori dovf3ia 62 rokov v tomto roku.

A preto mi prisla na rozum Dob-
Sinského ludova rozpravka o troch
grosoch, ktora je aj v dnesnej dobe
velmi aktualna. Len tak na osvieze-
nie pamaéti - mozno vela mladych ju
ani nepozna.

Kopal raz jeden chudobny ¢lovek
pri hradskej ceste priekopy. A ne-
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viem, ako sa stalo, ako nie, dost na
tom, Ze sam kral 3iel po tej ceste
a opytal sa chudobného ¢loveka:

.Povedzie mi ty, mdj drahy, akd
mas3 placu na den za tato tazkd ro-
botu?"

.Ha, najjasnejsi kralu, ja mam na
den tri grose.”

Zadivil sa kral nad tym a opytal
sa ho, ako méze z tych troch groSov
vyZit.

,Jaj, vasa jasnost, coby len vy7it,
to by este bolo lahko, ale ja z tych
troch groSov prvy vraciam, druhy
poZic¢iavam a iba na tom tretom sam
Zijem."

Ale tu veru kral nerozumel, ¢o to
znamenag, trel si rukou Celo, Ze si roz-
hata, ¢o by to, ako by to mohlo byt.
No nevyhutal ni¢, len pekne-krasne
priznal, Ze on veru nerozumie, ako
by to mohlo byt, z troch gro3ov i vra-
cat i poZiCiavat i vyZit.

.NuZ, najjasnejsi pane," povie
chudobny ¢lovek, ,to je takto! Cho-
vam si otca uz starého a nevlad-
neho, tomu vraciam, bo on ma vy-
choval. Ale chovdm i malého syna,
tomu poZzic¢iavam, aby mi vrétil, ked'
ostariem. A na tretom gro3i aj sam
potrebujem zit."

Ak vas zaujima, ako to skoncilo,
siahnite po knihe a pre¢itajte si.

Krasne a pokojné sviatky. V no-
vom roku zdravia, to je najddlezi-
tejSie v Zivote a samozrejme aj kus
Stastia, bez toho to tieZ nejde.

Palo Simun

Potulky

Kazdy rok nasi turisti zorganizu-
ja vylet do krasnych slovenskych
velhér. Ak tento rok to nebolo inac.
Bola by Skoda nevidiet tie hory za
krasneho slne¢ného jesenného po-
Casia. Veseld a priatelska skupina
sa teda vydala na cestu z Lubietovej
do Tatier.

Jana M. f g ﬂ‘

Autorka foto: J. Fajferovd |
|

Skveld turistickd partia

Usme\;. D Fajfera a J. Majera

Oktober bol
aj tohto roku
mesiacom
ucty k starsim
»Krdsni mladi ludia su hrackou

prirody, ale krdsni stari ludia st
umelecké diela.™

Johann Wolfgang von Goethe

.Stari, i starsi...". V3imli ste siich
na prechadzkach ulicami a chodnic-
kami nasej obce a jej okolia? Ja ich
stretdm casto, krasnych postarsich
ludi, na tvarach ktorych sa zrkadli
skdsenost a mudrost, tvare ktorych
sice nie sG etalonom rekldam na
kozmetiku, ale vyZarujd vnitornd,
ni¢im nezamenitelnd krasu - sd
to naozaj svojim spésobom ume-
lecké diela. Vedel to uz aj slavny
holandsky maliar Rembrandt, jeho
nadherné portréty starSich muzov
a Zien zdobia steny nejedného sve-
tového muzea a sG v nich stredo-
bodom pozornosti. Vnatorna sila,
krasa, charakter kazdého starsie-
ho C¢loveka si jedinecné a nedajd
sa prepisat na tvar nikoho iného,
nedaju sa ziskat skor, ako v jeseni
vlastného Zivota. A ja som velmi
rada, Ze pri potulkach naSou obcou
stretdvam vela takychto krasnych
Zien a muzZov. Navy3e, ked' sa s kto-
rymkolvek z nich porozpravam,
vzdy maja ¢o zaujimavého a in3pi-
rativneho povedat, mnohi posteklia
humorom, a vdésina z nich vas ob-
dari slne¢nym dsmevom. A i ked' si
sem-tam trochu pohundrg, i tak je
to fajn, lebo aj to patri do ich Zivota
- ved' Zivot ,za ich mladych cias" -
to bolo to pravé, viak?!

Dne3né casy nam nedopriali uctit
si ,nasich star3ich" na spolocnych
stretnutiach, ale nezabidame, Ze
sU tu, medzi nami, Ze vnasaja do
nasich Zivotov iny, velmi délezity
rozmer — vd'aka vam ,starki".

Florentina Préckovd
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Jesen v materskej skole

Ani sme sa nenazdali ako ten éas
leti! Od zaciatku Skolského roka
preslo niekolko mesiacov a uzZ je tu
koniec kalenddrneho roka. V sep-
tembri nastiipilo do nasej mater-
skej skoly 43 deti. Niektoré z nich
uz svoju skélku poznali, no iné sli
do skélky prvykrat a so zmiesanymi
pocitmi odchddzali od svojich rodi-
Cov a vchddzali do svojej triedy.

0Od septembra sa materska Skola
rozrastla o dve nové pani ucitelky,
a to Moniku Kobesovu a Sandy Maje-
rovd. Spolu so vietkymi pracovnikmi
sme radostne privitali nase deti.

Verime, Ze jednym z poslani M5
je doplnit rodinnd vychovu o vy-
chovno-vzdelavaciu ¢innost, v kto-
rej nam ide o vSestranny rozvoj
osobnosti dietata. Preto sa deti
kazdy den oboznamujd s okolitym
svetom r6éznymi vzdelavacimi ak-
tivitami, metédami - zaZitkovym

ucenim, pokusmi, ale aj zdbavnou
formou. Tiez dbdme o osobnostny
rozvoj deti, a preto ich vedieme
k prosocialnemu spravaniu a laske
k sebe a ostatnym.

Vzhladom na situaciu sdvisia-
cu s pandémiou, sme obmedzili
organizaciu rdznych zaujimavych
podujati. Dopoludnia sa snaZime
obohatit detsky program o rozne
iné aktivity. Ci uz pecenie kolaca
z plodov jesene, vyrezavanie tek-
vic alebo malovanie deti na tvar
pri prileZitosti haloweenu. Jesenné
dni sme v materskej Skole slavili aj
peknou jesennou vyzdobou, kto-
rd vytvorili deti s pani ucitelkami.
Niekolko tekviciek zdobilo aj vchod
zakladnej Skoly.

Nasou tizbou je vidiet ako nase
deti prichadzaji do MS s radostou
a nad3enim, tesiac sa na nové prile-
Zitosti a priatelstva.

Sandy Majerovd

Skus pokus

Celoslovenskd sutaz - 2. miesto

Druzstvo ésmakov z nasej skoly sa
opakovane zii¢astnilo sitaze SKUS
POKUS.

Postupne sme zacali skdsat pes-
ni¢ku od skupiny Kabat Raci v pra-
ci. Ked' sme uz vedeli melédiu, pan
ucitel ndm rozdal texty. Text bol za-
ujimavy a vtipny. Po vyuc€ovani sme
si v chemickej ucebni skidsali spie-
vat aZ sme sa to naucili naspamat.
Pripravili sme si pokus s peroxidom
vodika. Dohodli sme sa, Ze dve
budd oblecené v kroji a tri v roc-
kovom obleceni. Nahrali sme zvuk
a pan ucitel natocil, ako nas spo-
luziak urobil pokus. Pokus vysiel
velmi dobre. Uz len chybalo nahrat
nds ako tancujeme a video by bolo
skoro hotové. My sme sa ale museli
najprv pripravit, obliect sa, ucesat

a namalovat. Nahrali sme ako tan-
cujeme, nakupujeme a iné zaujima-
vé veci. Na koniec videa vybuchol
balén na hlave kostry. V pokuse pri
vybuchu vznikol velky plamen. Na
sdtaZi sa zGcastnilo vela inych Skol.
My sme poctivo hlasovali a vyhod-
notenie nas vsetkych zaujimalo.
Nasa 3kola ziskala cenu odbornej
poroty - 2.miesto a vietci sme sa
tesili. Pokus bol vtipny, ale aj po-
ucny. Vsetci si ho mdzete pozriet
na linku:

https://www.youtube.com/watch?v=kcepS3Mfpzc&ist
=PLLVR4sBMQEAKIFRL27GmGgkM7WkfaxV4mErindex=4

Al 7

Zdobenie tekviciek v materskej skole

Mladi vyskumnici

Dni zdravia

Zdravie je to najvzacnejsie ...
a my sa ho v Skole snazime u deti
kazdodenne upeviovat. Podporu-
jeme zdravd vyzivu, cvicenie, otu-
Zovanie, Sportovanie, zmysluplné
vyuZivanie volného ¢asu. Pri prile-
Zitosti DRa zdravej vyZivy, t.j. 16.
10., si Ziacka rada pripravila aktivi-
tu s ndzvom Farebny tyzden, ktora
sa konala v driioch od 12. 10. do
16. 10. 2020. Ziaci chodili do 3ko-
ly farebne obleceni a priniesli si aj
vhodné ovocie podla farby daného
dna. K aktivite sa pridali nielen u¢i-
telia, ale aj Skolska jedalen a panie
upratovacky. Na prvom stupni zvi-
tazili Ziaci 3. ro€nika s 95,4 %. Na
druhom stupni sa ako prvy umiest-
nil 6. ro¢nik s 98,7 %. Vitazom sme
zagratulovali a odmenili ich.

V Skolskom klube deti sme 22.
10. pripravili pre deti Sportové po-
poludnie s pohybovymi sdtazami.
Prijemné jesenné pocasie podpo-

rilo Sportového ducha nasich Sikov-
nych Sportovcov.
Ziacka $kolskd rada, ilustr. foto

Vianocné prianie

Vonku je zima, mrazivy chlad,

no v srdci teplo, ¢o rozpista lad.
A v okne sviecky rozziaria strom,
Vianoce tajomstvom naplnia dom.

Stastné a veselé Vianoce, v no-
vom roku najmd pevné zdravie,
radost a spokojnost v prdci aj
v rodindch.

Dakujeme za spoluprdcu a pria-
zen!

Zamestnanci, deti a Ziaci
ZS s MS T. G. Masaryka Lubietovd
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Den materskych skél

Mestd a obce vnimaji materské
Skoly ako mimoriadne délezity
prvok vzdeldvania aj socializdcie
deti. Preto je Deri materskych 5kél
prileZitostou uputat pozornost

a ocenit' vsetkych, ktori pésobia

v predskolskej vychove.

Vyznamnym medznikom v de-
jindch predskolskej pedagogiky
na Slovensku sa stal 4. november
1829. V tento den bola zalozend
v Banskej Bystrici prva detska
opatrovia na Gzemi Slovenska. Jej

zakladatelkou bola gréfka Maria
Terézia Brunsvikova (Brunswick)
z Krupiny. Vytvorila tym zaklady
buddcich materskych 3kol, ktoré
majd dodnes v systéme regionalne-
ho Skolstva nezastupitelné miesto.
Cest a vdaka patri tejto gréfke za
to, Ze vystihla $pecifikum didaktiky
materskej Skoly uZ v jej pociatkoch,
¢im do bodky naplnila Komenského
myslienku“skola hrou™: ,Tieto malé
deti tak vyucuju, Ze ani nevedia, Ze
sa ucili, a cely cas trdvia tak, Ze si
myslia, Ze sa len hrali.”

V roku 2015 sa tento def
uskutocnil a slavil na Slovensku
historicky prvykrat. Iniciativa vy Sla
od Slovenského vyboru Svetovej or-
ganizacie pre predskolskd vychovu
a sprevadali ho mnohé aktivity niel-
en deti a uciteliek, ale mnohé mat-
erské Skoly zapojili do tejto cinnosti
aj rodicov a starych rodicov. Mater-
ské Skoly majd vyznamny pozitivny
vplyv na socializaciu dietata, for-
movaie jednotlivcov, upeviiovanie
komunitnych vztahov a s zarovef
vstupnou branou do vzdelavacieho

)

o i‘MAT- s
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systému. Pedagogicki aj nepeda-
gogicki zamestnanci materskych
Skol sd ludia srdcom na spravnom
mieste a odhodlanim plnit na sto
percent toto naroc¢né povolanie. Pa-
tri im preto Gcta za v3etku energiu
a lasku, s ktorou sa denne venuju
nasim najmensim.

J.M.

Tradicny Mikulas

6.12. 2020

Nie je ni¢ krajsie ako rozziarené
detské ocka, ked' uvidia Mikulasa
v sprievode anjela a Certa. Sviatok
sv. Mikuldsa je velmi obldbeny,
pretoZe sa spaja s obdarovanim
sladkostami a ré6znymi drobnosta-
mi. Netradi¢ne tento rok Mikulas
navstivil deti priamo vo vybranych
lokalitach obce. Bolo vela Gsmevov
a poteSenia, no i slzic¢iek zo strachu
z Certa.

Autorky foto:
S. Pupalovd, Z. Kristoficovd
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Stanfordova univerzita: Novy
Coronavirus nemusi  vykazovat
zndmky infekcie mnoho dni. Ako
moze Clovek vediet, ¢i je infikova-
ny? V case, ked' uz mate horacku
alebo kasel a idete do nemocnice,
sU pldca obvykle uz na 50 % posko-
dené a je to teda prilis neskoro.

Existuje vsak jednoduchad samo-
kontrola, ktord mdzeme robit sami
kazdé rano. Zhlboka sa nadychnite
a zadrzte dych viac nez 10 sekdnd.
Iba potom naraz vydychnite. Pokym
tento experiment Uspesne dokon-
¢ite bez kasla ¢i iného sprievod-
ného fenoménu (bolestivost, pocit
stuhnutia alebo dokonca dychovej
nedostatoc¢nosti), ste v poriadku.
V opacnom pripade konzultujte svoj
stav so svojim lekarom. V dnesnej
kritickej dobe robte tento experi-
ment kazdé rano v prostredi s Cis-
tym vzduchom - najlepsie pri otvo-
renom okne.

Rady japonskych lekdrov pri
liecbe pripadov COVID-19:
Kazdy by mal dbat, aby jeho sliz-
nica v Ustnej dutine a v hrdle bola
skutocne vlhka — nikdy sucha!!! Pite
aspon niekolko duskov vody kaz-
dych 15 mindt. Preco? PretoZe aj
ked'sa uz virus dostane do Ust, pitna
voda alebo iné tekutiny ho splach-
nu do Zaludka a Zalddocné kyseliny

ho zlikvidujd. Pokym nebudete pit
dostatok vody (tj. Castejsie), virus
sa mdze dostat do priedusnice a do
pldc, ¢o je prave u tohto virusu vel-
mi nebezpecné.

Délezité priznaky:

Pokym mate nadchu a hlieny, ste
s najvacSou pravdepodobnostou
iba nachladnuti.

Pneuméniu spdsobend Corona-
virusom sprevadza suchy kasel bez
nadchy.

Tento novy virus nie je odolny
vodi teplu a bude zlikvidovany pfi
vyssich teplotach. Preto sa vyva-
rujte liekov na zniZovanie teploty.
HordGcka nie je priznakom choroby,
ale je naopak zndmkou imunitnej
odpovede vasho organizmu na pri-
tomnost virusu, ktory sa pri zvyse-
nej teplote stava inaktivnym. Iba

> | {8 .
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vtedy, ked' sa horic¢ka bude blizZit
k 39 stupfiom, potom poufZite fyzic-
ké metddy na zniZenie teploty - ako
sU studené zabaly na vndtornych
stranach stehien, na slabinach, na
vnutornej strane ramien, ¢i na pred-
nej strane krku.

Délezité informdcie:

Pokym niekto kychne, je trajek-
toéria kvapocok aerosolu vo volnom
priestranstve necelé 3 metre, nez
dopadnd na zem.

Pokym dopadne Coronavirus na
kovovy povrch, bude Zit najmenej
12 hodin - takZe pokym pridete do
kontaktu s akymkolvek kovovym
povrchom - umyte si ruky ¢o naj-
skor antibakterialnym mydlom.

Na tkanine mézZe prezit 6-12 ho-
din. Normélne pracie prostriedky
ho znidia.

Pitie teplej vody je Gcinné
u vsetkych virusov. Vyvarujte sa
(teraz) pitia tekutin s ladom.

Umyvajte si ¢asto ruky, pretoze aj
ked' virus moze na vasich rukach Zit
iba 5-10 mindt, mdZe sa stat, Ze si
prave v tomto Case posSuchate odi,
¢i sa nechtiac dotknete nosa alebo
Gst, atd', atd.. ...

V ramci prevencie mozZete aj
kloktat. Staci jednoduché riesenie
— kévova lyZicka kuchynskej soli
v teplej vode.

Co je potrebné opit zdéraznit -
pite vela vody!

Priebeh:

Coronavirus najprv infikuje du-
tinu Gstnu a nasledne hrdlo, takze
budete mat bolavé hrdlo (pélenie)
trvajlce 3 az 4 dni.

Virus sa potom v nosohltane zmie-
$a s vdychovanym vzduchom, pomo-
cou ktorého sa dostane do priedus-
nice a potom do pluc, kde spdsobi
pneuméniu. Co mdzZe trvat 5 - 6 dni.

Priznakom pneuménie je vysoka
horacka a rychlo sa zhorSujace taz-
kosti s dychanim, kedy mate pocit,
Ze sa topite - ¢o neodkladne zna-
mena vyvolanie pocitu ohrozenia
Zivota a nutnost okamzitej pomoci
... Tak d'aleko to ale nenechajte
nikdy déjst ...!!!

Spracovala: Florentina Préckova

Cierna smrt

.Roku pana 1348 sa popri hla-
domore a vojnach objavil na svete
mor," — napisal vtedajsi historik
Jean de Venette. V skutocnosti uz
desiatky rokov kolovali v eurép-
skych pristavoch chyry o tom, Ze vo
vzdialenych krajindch sa odohrava
nieCo strasné, Ze v Indii vymreli
vietci ludia a Syriu a Arménsko po-
kryvaja mitve teld.

Potom zakotvili v severotalian-
skom Janove tri galéry s namor-
nikmi, ktori po ustipnuti blchami
z lodnych krys ochoreli na zahadna
chorobu. Napriek tomu, Ze tychto
namornikov poslali nazad na more,
pretoze ,nikto sa ich neodvazil do-
tknat", bolo uz neskoro. Do Eurépy
prisla ,Cierna smrt", najzhubnejsia
epidémia pldcneho moru, o akej
hovoria historické pramene. V na-
sledujdcich dvoch rokoch nan zo-
mrelo viac ako 25 miliénov ludi,
tretina az polovica obyvatelstva
vtedajsej Eurépy. Smrt prichddza-
la rychlo. ,Najprv sa v slabinach
alebo podpazusi objavili nadory
velkosti vajca alebo jablka" — pisal
Boccaccio, vyzerali ako hluzy, ktoré

ked' praskli, vytekala z nich cierna
tekutina. Par dni, ktoré chorému zo-
stavali, boli sprevadzané vysokymi
hordGékami a vykasliavanim krvi.

Choroba sa z Talianska rychlo
rozsirila aj do inych krajin — najma
Franclzska, Spanielska a Anglicka.
Najhorsie v3ak bolo, Ze ludia v tom
case netusili, akym spdsobom sa
infekcia $iri. Aj vynikajici lekar pa-
peza Guy de Chauliac, ktory o more
vedel viac, neZ ktorykolvek z jeho
sucasnikoy, tvrdil, Ze nakazit sa da
Lobycajnym pohladom na chorych
ludi®. ,Cierna smrt" predstavovala
v skutocnosti dva druhy moru —
placny sa Siril vykasliavanim baci-
lov do ovzdusia a bubonicky, ktory
roznasali krysy.

Po dvoch strasnych rokoch (1348
- 1349), ked' sa zdalo, Ze neexistu-
je nijaka nadej, morova rana zmiz-
la rovnako rychlo, ako prisla. Rok
1350 vyhlasil papeZ Klement V. za
rok oslav a milién patnikov putova-
lo do Rima oslavit preZitie ludstva.
Zial, v3etci sa mylili. O desat rokov
sa ,Cierna smrt* vrétila...

Ludia sa mylili aj v tom, Ze rok

1348 bol zaciatkom morovej epi-
démie. UZ v 5. storoci sa objavil na
Britskych ostrovoch a ,pomohol®
Anglom, Sasom a Jutom podma-
nit si krajinu. Za vlady Justinidna
v roku 543 zasiahol mor Vychodo-
rimsku riSu, o rok neskér ho zazna-
menali v Galii a o pér rokov nato
zachvatil ,zlty mor" aj irsko. Mor
strasil Eurépu dalSich tisic rokoy, aj
na Slovensku zaznamendavame jed-
nu z poslednych jeho epidémii eSte
v prvej polovici 19. storocia.

Mytus o ,Ciernej smrti* tvrdi, Ze
to bola a je najnakazlivejsia cho-
roba, akd ludstvo poznalo. Dnes
ju v3ak vieme dplne vyliecit tetra-
cyklinom, najjednoduch3im a naj-
lacnejsim antibiotikom, objavenym
v 40. rokoch 20. storo¢ia. Navyse,
nie kazdy, kto sa morom nakazil, aj
zomrel. O Zivot prichadzalo okolo
60 % nakazenych, ti, ktori preZilj,
ziskali vo¢i nemu imunitu. TG odo-
vzdavali nasledujdcim generaciam,
a tak kazdéa dalsia vlna tejto epidé-
mie znamenala smrt menej a menej
ludi.

.Cierna smrt" priniesla so se-

bou aj kidsok ,technického pokro-
ku" — odvtedy sa pochovévalo iba
na miestach tomu vyhradenych, tj.
vznikli cintoriny, ktorych metodic-
ké rozmiestnenie sved¢i o zrode
organizovanej zdravotnickej sta-
rostlivosti.

Kedysi predstavovala ,cCierna
smrt* t4 najhroznejSiu udalost v de-
jinach. Pre isté skupiny stredovekej
spoloc¢nosti viak znamenala aj urdi-
ty zisk. V case, ked' nebolo dost ro-
botnikov, Ziadali ti preZivsi a zdravsi
vyssie mzdy. Slachtici, ktori nemali
na svojich panstvach dostatok pra-
covnych sil, prenajimali svoju pédu
rolnikom, ale mnohi najomcovia
p6du opustali. A uz aj rolnici poza-
dovali zrusenie nevolnictva. V sna-
he prinavrétit veci do stavu spred
epidémie zavadzali panovnici a vla-
dy nové premyslenejsie opatrenia,
najma dan z hlavy. To vsak prinieslo
iba d'alSie nepokoje a povstania na-
prie€ kontinentom. Hoci boli vietky
vzbury kruto potlacené, cesta spat
uZ nejestvovala. Pomaly prichadzal
do Eur6py novy vek ...

Spracovala F. Préckovd
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Ochrana pred povodnami

Obec Lubietovd bola, vzhladom
na casty vyskyt povodni na jej
tizemi, v rdmci Casového a vecného
harmonogramu pre 2. cyklus pri-
pravy ndavrhu Pldnu manaZmentu
povodriového rizika v iastkovych
povodiach Slovenskej republiky

a prehodnotenia Predbezného
hodnotenia povodriového rizika

v decembri 2018, urcend ako ge-
ografickd oblast, v ktorej existuje
potencidlne vyznamné povodiiové
riziko.

Povodne v rokoch 1999, 2002,
2017 a zimna povodinova situacia
vo februari 2019 to potvrdzuju. Tie-
to Zivelné pohromy v podobe pri-
valovych povodni, ktoré si mimo-
riadne nebezpecné svojim nahlym
vznikom, dynamikou a destrukciou,
vazne narusuju stav bezpecnosti na
Gzemi obce. Ocakavat ich méZzeme
v priebehu roka uz od marca do ok-
tébra v dosledku globalnej zmeny
klimy a globalneho oteplovania
v rdmci celej planéty Zem. Byva
zvykom, Ze homo sapiens (clovek
rozumny) sa v pripade ohrozenia
svojho Zivota, zdravia a majetku
pred moznymi nasledkami chrani.
A skasenosti z prezitého ho naba-
daju k prijimaniu preventivnych
opatreni pre pripad, Ze sa taka situ-
acia znova zopakuje. Homo sapiens,
neskér homo sapiens sapiens, t. zn.
Clovek moderny, toho uZ na tejto
planéte - i toho negativneho - za-
Zil dost a ochranu pred akymkol-
vek negativnym nésledkom ma uz
v podvedomi a vykondava ju viac
menej automaticky.

Tak je to aj v pripade ochrany
pred povodnami, respektive tak by
to mal byt. Ochrana pred povodia-
mi je systém opatreni prijimanych
v obdobi prevencie, poc¢as povod-
novej situdcie aj po povodni, ktory
je zakotveny v zak. €. 7/2010 Z. z.
o ochrane pred povodnami, vy-
hlaskami vydanymi k tomuto zako-
nu a v dal3ich savisiacich pravnych
predpisoch. Nebudem sa podrob-
nejsie rozpisovat o tomto systéme,
to som uz urobil v predchadzajuicich
€lankoch, tam si to mozZete najst.

K predchadzajicim ¢Elankom sa
vratim len v suvislosti s realizaciou
plnenia navrhovanych opatreni.

Obec sa na rokovani s vodo-
hospodarmi zaviazala vybudovat
pristupovd Gcelovd komunikaciu
k priepustom vloZzenym do vodné-
ho toku Hutnd pod zosuvom. Vy-
sledok? V prvom rade je potrebné
odstranit pobrezny porast v mieste,
kadial bude vedena Gcelova komu-
nikacia. Toto majd v kompetencii
vodohospodari. Starosta vsak na-
miesto s vodohospodarmi Gdaj-

ne rokoval s majitelom pozemku
a k vyrubu pobreZného porastu sa
pristapi v oktébri.

K vybudovaniu Géelovej komu-
nikacie je potrebné zabezpecit
pristup cez pozemok v sdkrom-
nom vlastnictve p. Mareka Jancika.
Starosta ani po viacnasobnych ur-
genciach toto nevykonal a prislub
vodohospodarom ako keby sa ho
netykal.

RieSenie problému s velkou vo-
dou v Sajbian doline. Starosta ani
po viacnasobnych urgenciach nero-
koval s vlastnikmi pozemkov v hor-
nej ¢asti doliny, kde sa ma realizo-
vatvodozadrzné zariadenie. Projekt
je pripraveny, no uchadzat sa o zis-
kanie prostriedkov pri vyhlaseni
vyzvy na tento Gcel a ani v pripade
pouzitia vlastnych prostriedkov
obce nebude mozné bez vysporia-
dania majetkovych vztahov.

Identifikacia vyznamnych prito-
kov do vodného toku Hutna bola
vykonana v nadvdznosti na moz-
nost ¢erpania finanénych prostried-
kov vo vySke 120 000 eur z vyzvy
vyhlasenej P6dohospodarskou pla-
tobnou agentdrou. Obec to stalo uz
16 000 eur, no poslednd informacia
je, Ze vyzva bola zruSena. Uvidime
¢o bude dalej. M6Zeme len dufat,
Ze to neboli vyhodené peniaze.

Aby toho nebolo malo je tu dalsi
problém. Elektrikari odstrafovali
porast pod vedenim 22kV, z dévo-
du ¢oho v priestore bezprostredne
nad pramefiom kyslej vody, hned'
vedla potoka, zostalo mnoZstvo
vyrdbanej drevnej hmoty, odstra-
nenie ktorej je vecou majitela
pozemku. Majitelom inkriminova-
ného pozemku je obec. Tato drev-
nd hmota bude v pripade prietrze
mracien splavena do vodného toku,
upchaju sa priepusty pod zosuvom
a vznikne povoden. Starosta bol
opakovane vyzvany, aby zabezpecil

odstranenie drevnej hmoty z tohto
nebezpe¢ného miesta, najlepsie
prostrednictvom Obecnych lesov,
ktoré disponuja potrebnou techni-
kou, no dodnes sa tak nestalo. Pri-
tom pre takéto pripady mame Vse-
obecne zavdzné nariadenie, ktorym
sa podobné pripady preventivne
riesia a pod ktorym je podpis sta-
rostu.

No pre nasho starostu neplatiaani
nim podpisané interné pravne akty.
Ked' som mu posledne telefonoval
a pytal som sa na tieto veci, tak my
poloZil telefén. Poslal som mu sms,
v ktorej som mu vycital jeho postoj,
no nebol schopny vysvetlit svoje
skratové konanie a ospravedlnit sa.
Na poslednom zasadnuti obecné-
ho zastupitelstva v ramci kladenia
otazok k ochrane pred povodhami
sa nakoniec vyjadril, Ze (citujem):
.Potok nie je mdj, ja ni¢ robit ne-
budem, budem len pisat™. Neviem
ako vy, ale ja tomu dost dobre ne-
rozumiem. Clovek v pozicii starostu
obce, Statutdrneho zastupcu obce,
predsedu  povodriovej komisie
apredsedu krizového $tdbu samoze
takto vyjadrit? Clovek, ktory vladne
v obci uzZ piate volebné obdobie, si
neuvedomuje svoju zodpovednost
za stav bezpecnosti v obci a neko-
nad v zmysle preneseného vykonu
statnej spravy vyplyvajicej zo zak.
€. 7/2010 Z. z. a zak. €. 42/1994 7.
z. o civilnej ochrane obyvatelstva
v zn. n. p.? Co ho opraviiuje k také-
muto spravaniu? Smiat sa do tvare
lud'om, ktori kladd otazky dolezité,
ale jemu neprijemné? Jeho aro-
gantné ego a presvedlenie, Ze sa
mu ni¢ nemdze stat, pretoZze ma
potrebné znamosti a celkova situ-
acia v spolo¢nosti hra momentalne
v jeho prospech?

Samozrejme, no v prvom rade je
to i nas - obyvatelov obce - nezau-
jem o veci verejné. Na zasadnutia

obecného zastupitelstva chodia
dvaja traja ludia, ¢o v konecnom
dbsledku organom obce vyhovuje,
no bezny ¢lovek taha za kratsi ko-
niec a straca kontrolu nad vecami.
Alebo uz pomaly nikoho nezaujima,
¢o sa v obci deje? Ako sa napliaju
sluby dané na zaciatku volebného
obdobia?

Ak dovolite, v zavere sa vratim
k pojmu homo sapiens sapiens.
Clovek moderny sa za cca 200 000
rokov toho naucil dost, ziskal po-
trebné zrucnosti, schopnosti a po
stranke psychickej, duSevnej a du-
chovnej dosiahol pozoruhodn dro-
ven. No ked' rozmenime globalnu
Groven na drobné, t. zn. na kazdého
Cloveka zvlast, tak sa ukaze velmi
Sirokd skala mozZnosti. Na jednej
strane je to rozvinuta osobnost
homo sapiens sapiens, na druhej
homo nezodpovedny hlupdk. Je
radost stretnut, rozpravat sa a spo-
lupracovat s homo sapiens sapiens,
ale je tragédia stretn(t, rozpravat
sa a spolupracovat s homo nezod-
povednym hlupakom. S ¢lovekom,
ktorého mentalny stav, t. zn. duSev-
ny stav, spdsob myslenia a chdpania
je nastaveny v absolldtne negativ-
nej rovine, ktory svoje osobné za-
ujmy uprednostniuje pred zdujmom
verejnym, to proste nejde.

Toto je aktudlny stav po niekol-
koro€nom Usili dostat ochranu pred
povodiiami na pozadovanu Groven
chapand ako verejny zaujem s naj-
vy$sou prioritou. Zial, budidcnost
vObec nevyzera ruZovo. Pozrite sa
na zaver ¢lanku Ochrana pred po-
vodnami v predchadzajicich Obec-
nych novinach a uvediem to znova
aj v zavere tohto clanku: A dplne na
koniec délezitd informdcia. VdZeni
spoluobcania, hlavne ti, ktorych sa
priamo tyka ohrozenie Zivota, zdra-
via a majetku spésobenych povod-
fiou, nespoliehajte sa na to, Ze ti,
ktori st zodpovedni za stav prostre-
dia v akom, z pohladu na vasu bez-
pecnost, Zijete, k tomu pristupuju
s potrebnou vdznostou. Zial, sku-
tocnost je takd, Ze opak je pravda.
Tato téma pre nich nie je zaujimavd,
napriek tomu, Ze na zasadnuti obec-
ného zastupitel'stva bol premietnuty
videofilm z povodne v roku 2002, ¢o
malo byt jasnym odkazom, Ze de-
baty o ochrane pred povodriami nie
su mldtenie prdzdnej slamy, ale ide
o vdZny problém, ktorému sa treba
venovat s plnou zodpovednostou.
Pokial' nepride tlak od verejnosti
priamo na zasadnuti obecného za-
stupitelstva, tak sa v tejto veci, po
doterajSich skusenostiach, pozitiv-
neho obratu nedockdme.
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Vsimli sm

Jesenné prechddzky slnecnou pes-
trofarebnou prirodou a jeseriou vo-
najucou Lubietovou st balzamom
na dusu. Mdme moznost vidiet

to, o by sme si inokedy nevsimli

a mnohé pohlady si uchovame vo
svojej mysli na dlhi dobu. Je samo-
zrejmé, Ze si chceme uchovat len
tie najkrajsie, co sa nam aj dari, no
ndjdu sa aj pohlady, ktoré nds ne-
tesia. Treba sa nad tym zamysliet
a urobit spolocne vietko preto, aby
sme sa tesili z kazdého pohladu.

Autobusové
zastavky

Jednou z investi¢nych akcii, kto-
ré sd naplanované, si autobusové
zastavky. Prioritne v Hute a potom
aj vymena dalSich starych zastaviek
v obci. Velmi dobre vieme, Ze Lu-
bietovl navstevuje mnoho turistov
a nasou trvalou Ulohou je v zaujme
podpory cestovného ruchuobeczve-
lad'ovat vo vsetkych oblastiach. Zasa
sa nam v3ak naskytol nelichotivy
pohlad priamo v centre. Obec bude
financovat, budovat a ludia budd...

Kaplnka

Kto navstevuje park a prechadza
cez ndmestie, urcite si v poslednej
dobe v3imol, Ze v kaplnke je Culy
ruch. Pre nas potesujlca sprava. In-
teriér kaplnky sa renovuje a verim,
Ze po ukonceni reStauratorskych

Restaurdtorské prdace — kaplnka

Promenad

Historicky je aredl promenadu
ureny na Sportové aktivity. Odo-
hravali sa tam volejbalové turnaje,
v minulosti Ziaci zakladnej Skoly
v ramci telesnej vychovy v pro-
menade skakali do vysky, do dial-
ky a hadzali gulou. V sidcasnosti
promenad sldZi ako detské ihrisko
nielen pre najmensich. V zadnej
Casti arealu sa na jesen tohto roku
pripravil podklad pre plochu na
hrazdovy systém pre mladez, ktory
sa podarilo postavit narychlo este
v novembri. VyuZitie priestoru pro-
menadu sa tak rozsiri a zatraktivni.
Jedna vec je vsak urobit a dalsia
udrziavat a starat sa o funkénost za-
riadeni, ktoré tam uz sG a budud na-
in3talované. To bude dloha nielen
pre obec, ale aj pre nas vsetkych.

Hrazdovd zostava

Chranit obecny majetok a udrZiavat
poriadok. To sa nam mnohokrat ne-
dari, ¢oho dékazom bola odtrhnuta
hojdacka. Ved' ¢o sa stane? Obec to

(3
Promendd

A teraz tie krajsie pohlad

prac sa budeme méct pohladom
pokochat v krase malieb, oltéra
a vychutname si komornd duchov-
nd atmosféru. Zasluhu na renovacii
ma Martin Uhrik - farsky adminis-
trator v Medzibrode.

Restaurdtorské prdce — kaplnka

Klub mlddei

Klub mladezZe na Kolese je majet-
kom obce a od jeho postavenia uz
ubehlo vela rokov. Preto je najvyssi
cas, aby sme do tejto budovy, kto-
ra slaZi roznym zaujmovym skupi-
nam a tiez ako kniZnica, investovali
a opravili, ¢o sa da. Tento rok v no-
vembri sa podarilo vymenit okna
a verim, Ze na buddci rok sa bude
pokracovat opravou strechy, fasady

zaplati. Detské ihrisko zapadnuté
listim, prazdne pieskovisko, odhni-
td lavicka. Takyto pohlad v centre
obce netesi nikoho z nas.

=

a zrealizuje sa pristavba v zadnej
Casti budovy.

J. M.

Klub — vymena okien
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Posolstvo

UZ 2000 rokov sa kaZdy rok cely
krestansky svet znovu a znovu pri
¢itani udalosti z LukdSovho evan-
jelia 2,8-12.15-16.20 o Narodeni
nasho milovaného Spasitela po-
nara do atmosféry presvdtej noci,
kedy pod 3irim nebom sa striedajd
pastieri pri straZeni stada oveciek,
ktoré im bolo zverené. V jednom
okamihu ich zaplavuje nevidané
svetlo a napliaich velka bazen. Zja-
vuje sa im Panov anjel-posol, ktory
ich upokoji: Nebojte saa oznami im:
Zvestujem velku radost. Radost pre
vsetko ludstvo. V meste Ddvidovom
v Betleheme sa dnes v noci narodil
Spasitel sveta — Kristus Pdn. Toto
vdm bude znamenim. Ndjdete die-
tatko zavinuté do plienok a uloZené
vjasliach.

A pastieri? Podla udalosti, ktoré
opisal evanjelista Lukas sa rychlo
poponahlali do mesta Betlehema
uvidiet toho, o ktorom im hovo-
ril Panov posol. Uvedomili si, tato
udalost je vynimoc¢n4, ked' ju zves-
toval sdm BoZi posol. Nepamatali
si totiZ, Ze by zazili, aby narodenie
dietata bolo ozndmené anjelom-
BoZim poslom. A v skutku. Ked' pri-
Sli na miesto, uvideli Mériu, Jozefa
a dieta zavinuté do plienok a ulo-
Zené v jasliach. Presne tak, ako im
to anjel oznamil. Vietko, ¢o sa im
stalo rozpovedali Marii a Jozefovi.
Méria si tieto ich slova uchovéavala

& |

v svojom srdci. Ona a ani Jozef ne-
hovorili, ale videli, Ze o v3etko sa
postaral Boh.

Pastieri objavili nadherné ta-
jomstvo. Zazrak, ktory sa udial pre
zachranu ludstva. Mesiasa, o kto-
rom hovorili proroci a ktorého tak
tdZobne Izraeliti ocakavali. Po-
mohli im ich o¢i srdca, ktoré sa na
tato udalost pozerali s vierou. Oni
nevedeli ¢itat, pisat, ale za to boli
otvoreni BoZiemu slovu, ktoré im
bolo dané cez anjela. Videli svetlo
i ked'bola hlboka tmava noc. Poculi
hlas, zatial ¢o v3etko mlcalo. Zaka-
sili velkd radost, ktora ich zaplavila
uprostred strachu, ktory preZivali
pocas svojej prace. Cudzim re¢iam
nerozumeli, zatial ¢o BozZej ano,
lebo Bozia rec je jednoducha. Je tak
jednoduchd, Ze pre mnohych je az
prili$ jednoducha. Pastieri nad tym
vietkym Zasnd. TeSia sa. S4 rozhod-
nuti o tom povedat vietkym, koho
len stretnd. Nechcd si tdto udalost,
tento zazrak, to ¢o im bolo pove-
dané, nechat len pre seba. Chci sa

T lortonsdd ) o
Vianoc

December 2020 o 13

podelit. Chcd sa podelit s tym, Ze
Boh sa ndm zjavil v malom dietati,
v chudobe, odkazani na pomoc ¢lo-
veka. Chcd pomdct lud'om, aby toto
znamenie, tento zazrak neprehliad-
li. Pastieri objavili Boha uprostred
svojho povolania v malom chudob-
nom Dietati.

Objavit ho moézZeme v kazdej
obetujicou sa laskou naplnenej
sluzbe, v kazdej chvili ked' prejavi-
me milosrdenstvo, ked' sa budeme
dennodenne usilovat druhého uro-
bit Stastnym. Len vtedy budeme
Kristom zachraneni, ked' budeme
druhych zachranovat. Len vtedy
zakdsime Kristovu lasku, ked' bu-
deme druhych milovat. Len vtedy
budeme Kristom oslobodeni, ked'
budeme druhych robit slobodnymi.
Len vtedy budeme naplneni Kristo-
vou radostou, ked' budeme okolo
seba rozdavat radost. Ked' obetuje-
me svoj Zivot pre druhych, tak ako
ho obetoval Kristus pre nas. Verte,
Ze vtedy svoj Zivot skuto¢ne najde-
me...

Podelim sa s Vami o jednu
nddherni modlitbu:

BoZe, sme slepi a z Tvojho svetla ne-
vidime ni¢, na rozdiel od pastierov.
Sme hluchi a z Tvojho posolstva ne-
pocujeme nic.

Sme nemi a o Tebe ml¢ime.

Sme ochrnuti a Tebou pohntt sa ne-
ddme.

Sme studeni a pre Teba rozohriat sa
nevieme.

Sme osvieteni a uZ na zdzraky neve-
rime, a preto ani v Teba! PretoZe Ty
- Ty si ten zdzrak!

Co je potom - Zivot?

Co je potom - ldska?

Co je potom — kriz?

Tvoj Syn hovori:

Ja som —ten Zivot.

Aja som - td ldska.

Av krizi—to som ja.

Cokolvek ste urobili pre jedného
z tychto mojich najposlednejSich
bratov, pre mna ste urobili. /porov.
Mt 25,40/

Zdzrak!

BoZe daj, aby sme ho nasli, ako ho
nasli pastieri ...

Krasne, BoZim poZehnanim na-
plnené Vianoc¢né sviatky a vela
BoZich milosti od malého dietata
JeZiSa teraz i v Novom kalendarnom
roku 2021 v modlitbe vyprosuje

vds o. Martin Uhrik,
farsky administrdtor z Medzibrodu

Chvile pred nami

Mili spoluobcania,
srde¢ne vas pozdravujem v case
naplfiajiceho sa adventu. Postupne
sa vietci pripravujeme na viano¢né
sviatky a chvile, ktoré sd pred nami
- tento rok mozZno intenzivnejsie
nez inokedy. Osobne sa mi zd§, zZe
mnohi z nas sd na Vianoce naladeni
ako deti: nevedia sa dockat. Je to
pochopitelné. Mame za sebou uz
takmer cely kalendarny rok, ktory
v Zivote kaZzdého z nas nieco zmenil
a dotkol sa nas spésobom, aky sme
neocakavali. Vela veci stale dobie-
hame. Vela veci sme premeskali
alebo nemohli urobit a nie vietko
sa ndm podarilo tak, ako sme si
predstavovali. Som vsak presved-
cena, Ze niekde hlboko vo vnutri si
kazdy z nas uchovava iskierku na-
deje, Ze na Vianoce sa nam podari
ndjst aspon kadsok stratenej rovno-
vahy nasich Zivotov. Ak mate tento
pocit, chcem véas povzbudit, aby ste
sa ho nevzdavali.

Vianoc¢né sviatky s nepochybne
sprdvnym ¢asom na to, aby sme do
nasej pritomnosti vratili skuto¢nos-

ti, na ktorych zalezi. Verim, Ze sa
nam to mdzZe podarit, ak sa otvo-
rime tomu pravému sviato¢nému
duchu - Duchu Svdtému, ktorého
nam Pan Boh neprestajne posiela
na pomoc do nasich Zivotov. Ved'
Vianoce s posolstvom o tom, ako
velmi Bohu na nas zaleZzi. Viac, ako
si vieme predstavit a dokdZeme vy-
jadrit. Tak velmi, Ze ndm v plnosti
¢asu poslal najvzacnejsi dar: svojho
jednorodeného Syna, aby sa stal
nasim Zachrancom a tymto darom
nas chce nanovo povzbudit a po-
Zehnat.

Ak teda tdzite dobehnit nieco,
na ¢om vam naozaj zaleZi, pustite
sa do toho so v3etkou odvahou l&-
sky a nadeje. Rodicia, najdite si cas
pre svoje deti - bez zhonu, starosti
a stresov, ktoré ste urcite preZi-
vali, ak sd vase deti Skolopovinné
a vy ste museli byt multifunkénymi
manazérmi na plny dvdzok: ma-
nazérmi vlastnej prace, Skolskych
povinnosti, domacnosti, organiza-
cie Casu, technologického vybave-
nia a vietkého ostatného, co si ani

netrifam vymenovat. Neberte ako
samozrejmost, Ze ste to zvladli.
Bud'te za to vd'acni. Deti, dajte svo-
jim rodicom najavo lasku a Gctu za
v3etko, ¢o pre vas robia - za podpo-
ru, pomoc, trpezlivost, povzbudenia
aj napominanie — a neodkladajte to
na neskor. Vazte si, Ze rodi¢om na
vas zaleZi a Ze sd tu pre vas. Skdste
pocas sviatkov ,len tak™ spolu byt
a tesit sa, Ze mate jeden druhého.
Vy, ktori ste uZ dospeli a mate Zi-
jucich rodicov v pokrocilom veku,
nezabudnite, Ze v terajsej situacii
vas potrebuju viac ako inokedy: na-
dov3etko dobre im padne laskavé
slovo a spolocne straveny cas. Ak
mate niekoho zo svojich blizkych
v nemochnici, ¢i socialnom zariadeni
a nemdzete ho navstivit, je to taz-
ké pre obe strany. Krestan si vtedy
uvedomi, akym vzadcnym darom
v jeho Zivote je modlitba: ked' na
prvy a kazdy d'alsi pohlad nembze-
me nic ovplyvnit, ale smieme urobit
to najdoleZitejSie — odovzdat seba
aj druhych do Bozej lasky a milos-
ti. A v3etci spolocne, veriaci aj ne-

veriaci, mame prileZitost vsimnut
si ostatnych ludi vo svojom okoli
- mozno prave tych, ktorym by inak
nikto nevenoval pozornost. To je
totiZ najhorSie: ak clovek musi byt
sam a nema na vyber.

Nastavajice sviatky nam vsak
ohlasuji radostné posolstvo BozZej
blizkosti a lasky. Vsetci sa v nom
smieme najst. M6Zeme sa nechat
pozvat Bohom a zacat konat to, ¢o
si vo svojom Zivote mame zachovat
do vsednych - vietkych dni. Znamy
anglicky spisovatel Charles Dickens
to vyjadril slovami, Ze zo srdca cti
Vianoce a ich posolstvo ho spreva-
dza po cely rok. Niekto iny zase po-
vedal: ,, Chcel by som ¢aro Vianoc
zavarit do pohérov a potom si kazdy
mesiac jeden otvorit." Pokdsime sa
o to aj my? Ved Bohu a s Bohom nic
nie je nemozné. Prajem vam, aby
Jeho pokoj a laska naplnili vase
srdcia a priniesli ¢erstvé poZehna-
nie do vasich rodin a domacnosti.
PoZehnanie, ktoré vam zostane.

Mgr. R. Renyeiovd - ev. fardrka
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Zazracne

Ako by sme mohli preZit Vianoce
bez makovych zdvinov ¢i mako-
vych pupdkov? Vlastnosti maku st
vsak také krdlovské, Ze ho tento
rok prisypete do koldcikov moino
este o trochu viac!

Ak si na Vianoce doprajete chut-
né makové kolace, ¢i iné dobroty
ochutené makom, urobite to naj-
lepSie, €o sa da. Mak je totiZ jednou
z najzdravsich potravin sveta.

Makovicka plnd ¢iernych
bobuliek

To, ako vyzera mak, kazdy vie. Ved'
kto by nepoznal dlhd stonku s hla-
vi€kou - mnohosemennou tobol-
kou (makovicou), ktord meni svoju
farbu, a to je ukazovatel, ktory ndm
prezradi, Ze rastlina je zrela. Zatial
¢o mak siaty sa pestuje cielene na
poliach, s makom vl&im sa mozno
stretndt ako s volne rasticou buri-
nou na lakach ¢i na pasienkoch.

A ako zistite, Ze je mak zrely?
Jednoducho, zatraste makovicou
ako hrkalkou, a ak budete pocut, ze
sa v nej semienka nahanaja a Sustia,
moZete ich odrezat spolu so ston-
kou dlhou asi 15 cm a dosuste ich
doma. Po dplnom vyschnuti ich
zrezte pod korunkou a vytraste
z makovice semienka. Takyto ru¢ne
vyklepany mak bude natolko kva-
litny, Ze vam ani napriek dlhSiemu
skladovaniu nezhorkne.

Vravieva sa: ,,Si duty ako makovi-
ca", ¢o naznacuje nelichotivd mien-
ku, aZ obycZajnost a viednost maku.
Pritom je to naopak a drobné mako-
vé bobulky sd nabité zdravim! Mak
je po starocia vyuzivany nielenv le-
karstve, ale aj v potravinarstve. Uz
anticki atléti ho konzumovali ako
zdroj sily a vitality. V sG¢asnosti je
najZiadanejsim produktom z maku
olej, ktory ma na ludsky organiz-
mus zazracné Gcinky.

A s ¢im mak pomdze? Mak je
obrovsky zdroj bielkovin, a nielen
bielkovin, ale i vapnika. A to do-
konca dvanastkrat viac, nez mlieko
a trikrat viac ako syry. Navyse, nie
je viazany ako v mlieku na kazein,
a preto je ovela lahSie vstrebatel-
ny.

V 100 gramoch maku sa nacha-
dza az 1400 miligramov vapnika,
¢o predstavuje najviac zo vietkych
potravin.

y w e
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Co vsetko dokdze?

Preco je teda mak zdravy? Nuz
eSte raz — mak je najvyznamnejsi
zdroj vapnika. Vapnik totiz vekom
ubuda a stradi najmd Zeny v me-
nopauze. Nechcete, aby vam redli
kosti, no nechcete sa ani dopovat
tabletkami a zataZovat si pecen.
Nedostatok vapnika v nasom tele
spdsobuje osteopor6zu, teda red-
nutie kosti a ¢asté zlomeniny. Pre-
to by mak nemal chybat najmd na
tanieri tehotnych Zien, deti, ale ludi
trpiacich na osteopordzu. Presne
pre vas, ale aj pre veganoy, teda
pre vsetkych, sldzi tato rastlinna
verzia vapnikom nabitych ¢iernych
bodiek.

Vdaka trom lyZiciam maku
denne budete mat potrebnii
dennu ddvku vapnika
~vybavenu™

Mak posobi dobre na pamat i ra-
kovinu. Obsahuje kyselinu olejovd,
ktord sa vyborne osvedcila v Usi-
li o zlepSenie pamadti ¢i zniZenie
krvného tlaku. A to nie je vsetko.
Posledné vyskumy mak oznadili
za skveld potravinu pri prevencii
rakoviny prsnikov. Dalej mak obsa-
huje az 20 % bielkovin, ¢o potesi
vietkych Sportujacich, a 40 % zdra-
vych tukov.

Mak si nemd6Zu vynachvilit ani
ludia prechadzajiaci naroénym ob-
dobim plnym stresu. Jemnd ma-
kova aréma ma vyrazny Gcinok na
ludskd psychiku, upokojuje cen-
tralnu nervovu sastavu, pomaha pri
neurézach i dusevnej nerovnovahe.
Mak je preto vhodny i do masaz-
nych a aromaterapeutickych zme-
si. Makovy olej vam pomdze aj pri
migrénach. Ak mavate problémy
s bolestou hlavy ¢i nedokazete za-
spat, lebo mate plnud hlavu starosti,
potierajte si pred spanim spanky
tymto vonavym olejom, ktory vas
upokoji.

Aj listky vi¢ieho maku sd od ne-
pamadti vyuZivané pri liecbe nespa-
vosti a pldcnych chor6b. Mak byva
obldbenym prostriedkom pri tlme-
ni kasla ¢i chrapotu.

Ilustr. 2 Je mak droga?
Mak pochadza zo Stredomo-
ria a jeho histéria je skutocne roz-

siahla. Byvaval aj sdcastou cirkev-
nych obradoy, pretoZe predstavoval
moc a bohatstvo. Dokonca sa v mi-
nulosti vyuZivali aj Cervené makové
lupienky na farbenie.

Traduje sa, Ze babky davali svo-
jim vnacencom a neposlusnym
detom, ktoré vecer nechceli ani za
svet zaspat, vypit odvar z makovic.
P6évodné odrody maku boli skutoc-
ne zdrojom 6pia a prave kvoli tym-
to U¢inkom ho vyuzivali uz v starej
Mezopotamii ako sedativum. Mak
sa Castokrat pridaval do jedla ale-
bo sa nosil v malych sackoch aj ako
afrodiziakum.

V sidcasnosti je v mnohych kra-
jindch pestovanie maku zakaza-
né, najmd pre obsah morfinu. Ten
sa pouziva napriklad pri vyrobe
omamnych latok a maku z tohto
dévodu byva pripisovany privlas-
tok nebezpecny. Ten, pestovany
za UcCelom ziskania 6pia, ndjdete
v azijskych krajinach. Za navykovu
latku sa da povazovat jedine surové
6pium, ktorého zlozky sa vyuZivajd
napriklad vo farmacii. Faktom zo-
stdva, Ze smrtelnou davkou je 0,25
- 0,5 g morfinu, ale to pri pochutna-
vani si na nasich makovych rezan-
coch urcite nehrozi.

Nemusime mat strach, Zze konzu-
movanim maku budeme prijimat
do tela drogy alebo budeme ospa-
li. Dne3né odrody obsahuju totiz ta-
kychto latok minimalne mnoZstvo
a jeho pestovanie je prisne kontro-
lované. V nasich podmienkach sa
stretneme iba s vyZivnym makom.

Tradiénd sticast kuchyne
nasich starjych materi.

Mak je pre nas velmi tradi¢nou
potravinou a nechyba ani v kuchyni
vietkych slovanskych narodov. Kys-
nuté makové zaviny, makové buch-
ty, kolace, Salance, ale aj makové
rezance mali nase staré mamy ne-
ustale na stole. Ani na sviatocnom
stole nikdy nechybali makové ko-
lace, pretoZe predstavovali sym-
bol bohatstva a hojnosti.

V sGcasnosti sa s makom pracu-
je v trochu modernejSej podobe.
Priddva sa do jogurtov, tvarohov,
ovsenej kase na ranajky, ¢i do roz-
nych smoothie napojov.

Stihla linia vd'aka maku? Ano

Mak obsahuje aj davku vlakni-
ny, o mad za nasledok podporu
vyprazdiovania, obnovu crevnej
mikrofléry, Cistenie hrubého cre-
va aj odkyslovanie organizmu. Je
vam teda zrejmé, Ze ak chcete re-
dukovat, tak mak je na tento Gcel
velmi vhodna potravina. Nemyslite
si v3ak, Ze makové buchty alebo
makové kolace vysekaju z vaSej
postavy sexi krivky. Velmi v oblu-
be je aj vytvaranie posypky z maku
a z praskového cukru. Toho sa mu-
site vzdat tieZ. Mame skér na mysli
konzumaciu maku ako orieskov ci
semienok, ¢iZe ho pridavajte do
zdravych a lahkych jedal.

Malkovy olej

Oleje, ktoré ste zvyknuti pouZi-
vat pri vareni, pokojne nad'alej po-
uZivajte. Skdste svoju domadacnost
obohatit o olej, ktory patri do stu-
denej kuchyne. O makovy olej.

Nadherna svetloZlta farba tohto
oleja s prijemnou makovou az
orieSkovou arémou uZ neobsahuje
Ziadne stopy 6pia a odpor(ca sa na
kazdodenné konzumovanie. Velmi
vhodny je na konzumaciu pocas
tehotenstva a aj pocas dojcenia. Ma
podobné  pozitivne  vlastnosti
ako lanovy olej, a teda omega-3
a 6 mastné kyseliny, ale je menej
mastny a pomalsie schne. Makovy
olej patri medzi jednotky v kuchy-
ni a u gazdiniek je obldbenym ar-
tiklom. NielenZe vyborne chuti, ale
svoje zohrava i jeho pdsobiva vona
a rozmanitost vyuzitia. Ci v teplej,
¢i v studenej kuchyni, makovy olej
sa vidy postard o fantastickd chut
pripravovanych jedal.

Makovy olej je ale vhodny aj pre
krasnu plet. Nemusite ho vyuZzivat
iba v kuchyni. Malokto vie, Ze je
mimoriadne vhodny na oSetrenie
suchej a popraskanej pleti, poradi
si s ekzémom i zapalom. Vd'aka vy-
sokému obsahu vitaminu E, horcika
a vapnika, ale aj vlakniny zase pote-
§i vase nechty a vlasy, ktorym doda
potrebna vyZivu. | preto sa stal ne-
postradatelnou sdcastou pletovych
krémov, balzamov a kondicionérov.
Je majster v hydratovani pokozky.
Clovek by ani nepovedal, kolko za-
zrakov je ukrytych v nie€om takom
malom....
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Caj, mika, mlieko - z maku?!

Hovorite si, Ze sme sa zblaznili
a ddvame mak do v3etkého? Zblaz-
nite sa aj vy a vychutnavaijte si la-
hodné pokrmy spolu s cennymi lat-
kami, ktoré ndm mak ponudka.

Malkovy caj

- zachrani vas pri suchom a pri
drazdivom kasli. Vyrobite si ho
jednoducho, staci pozbierat okvet-
né listky a vysusit ich na papieri
niekde, kde mate permanentne
tien, pretoze sa vam nesma zaparit.
Makovy ¢aj ziskate tak, Ze zmie3ate
dve Zajové lyzicky vysudenych list-
kov a zalejete ich 2 dcl vody. Pite ho
niekolkokrat denne po lyZickach.

Makovd miika

- perfektna alternativa pSenicnej
muky, ak ste alergici, no je 3pecial-
ne vhodna pre vegetarianov a vega-
nov. Ak si budd vegéni pripravovat
vianocné kolaciky, je viac nez vita-
né zapojit do procesu prave makovud
muku. LiSi sa od maku niz3im mnoz-
stvom tuku a zaroven vy35im obsa-
hom bielkovin, mineralov, vlakniny
a vitaminov. Kidpite ju v zdravom
obchode, alebo si ju vylisujte zo se-
mienok maku, aby sa odstranil olej,
a tato susinu pomeliete.

Makové mlieko

- podavajte detom, tehotnym
Zenam i starsim (ud'om kvéli oste-
oporoéze a aj ludom, ktori maju in-
toleranciu na kravské mlieko. Ako
ho pripravite: Potrebujete: 100 g
pomletého maku, ktoré zalejete 1
litrom odstdtej vody. Nechajte odpo-
Civat' v izbe pribliZne tri hodiny, ob-
Cas obsah premiesajte. Potom vlejte
zmes do mixéra a mixujte pri vyso-
kych otdckach 3 minaty. Naslahané
mlieko precedte cez sitko alebo cez
gdzu. Staci raz, ak viak chcete upl-
ne Cistu konzistenciu, scedte mlieko
viackrdt. Nezabudajte skonzumovat
netypické makové mlieko Cerstvé.

A este perfektny tip na zdravy
olovrant: Zmiesajte mak s kokosovym
olejom (mdzZete pouZzit aj kvalitné Zi-
vocisne maslo) a medom a vloZte do
chladnicky. Tdto zmes vytiahnite,
ked'bude stuhnutd, nakrajajte siju na
ty€inky a zdravy a chutny olovrant je
na svete. Zasyti, doda telu vitaminy
a nepriberiete z neho.

Nadherné cervené lupene divych
makovych kvetov symbolizujd mier
aobnovu. Pre¢o? Udajne vyrastli aj na
poliach, ktoré boli suché a vyprahnu-
té v désledku napoleonskych bitiek.

A ¢o ste o maku (zrejme) nevede-
li? V re¢i kvetov mak vravi: Nepre-
zrad'me nasu lasku.

Spracovala: Florentina Préckova
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Permonikov kylof

Prvy ro¢nik behu, ktory sa usku-
tocnil v roku 2019, bol velmi dspes3-
ny a stal sa zaroven vyhladavanou
Sportovou akciou v naSom regi6ne.
Z(castnuje sa ho mnoho zaniete-
nych Sportovcov z blizka i z d'aleka.
Organizatori tejto akcie pripravili
niekolko trati. Pre deti to boli v cen-
tre obce dve trate 200 m a 850 m.
Pre dospelych 2 x 2 100 metrov 3ta-
feta, hobby trat aredlom banského
chodnika v dizke 4 300 m a hlavny
beh na 10 km napriec lubietovskym
chotdrom. O velkom zadujme sved-
Cia nasledovné Gdaje:

Pocet prihlasenych: ................ 660
Odstartovalo:.......................... 643
Vaeli:.................................. 642

Zvysledkovej tabulky vyberdme:
Trasa 850 m

V kategorii: chlapci od 6 do 7 rokov
sa z nasich umiestnil na 12. mieste
Peter Dvoran a na 24. mieste Ro-
bert Habrun.

=T

Trasa 10 km
V katego6rii: Zeny 30-39 rokov sa
umiestnila na 36. mieste nasa Jana
Majerova (Lubietovka).

Autorka foto: Janka Majerova

Spokojnost po §potov ych vykonoch
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Vianoéné vinse

Usmev pri- :
ndsa Stastie o
do domu, =t
v strastiach
je oporou,

Je citlivgym
prejavom
priatelstva.

V dnave prindsa odpocinok,
v smutku je potechou.

Nemozno si ho ani kipit, ani po-
Zi¢at, ani ukradnut, pretoze md
hodnotu chvile, v ktorej sa ddva.

Keby sme stretli niekoho, kto
nemd pre nds usmev, obdarujeme
ho svojim ismevom.

Usmieva sa na vds
Marta Cerndkovd

Zivotné mudrosti

Zivot je $anca - vyuZi ju.
Zivot je krdsa - obdivuj ju.
Zivot je bohatstvo - ochrariuj ho.
Zivot je ldska - tes sa s fiou.
Zivot je boj - prijmi ho.
Zivot je Zivot - 7i ho.

Matka Tereza

Najhorsim hriechom voéi ndsmu
bliznemu nie je nendvist, ale la-
hostajnost.

Show

Nikto nie je zbytocny na tomto
svete, kto ulahcuje bremeno nie-
komu inému.

Diekens

Paradox dnesnej doby
Nepracujes — nemds za co Zit
Pracujes — nemds kedy Zit

Nikdy neodpovedaj, ked'si nahne-
vany.

Nikdy neslubuj, ked' si stast-
ny.

Nikdy nerob rozhodnutia, ked' si
smutny.

Najvdcsi dar, ktory mozes dat, je
Tvoj cas, pretoZe, Ked' niekomu
darujes svoj cas, darujes mu ka-
sok svojho Zivota, ktory uz nikdy
nevrdtis.

Byt Stastny neznamend, Ze je
vSetko perfektné.

Znamend to, Ze si sa rozhodol
uZivat'siZivotainapriek vsetkym
jeho nedokonalostiam.

Urobme si také Vianoce, aké by

y mali byt. Prezime ich spolu, podel-
\_me sa o svoje bohatstvo a oZivme

ducha Vianoc, ktorym je td sprdavna
vianocnd atmosféra.

Na Stedry vecer pozor dajte, zvonée-
ky zvonia, pocuvajte.

Tak, ako za oblokom sniezZik
padd, nech na vds stél Stastie sadd.
PreZite sviatok vianocny, plny slasti
a radosti.

PF 2021

Vasa redakénd rada

Veselé Vianoce chceme Vdm priat,
aby ¢lovek ¢loveka mal stdle rdd,
aby jeden druhému viac stastia prial,
aby ten Novy rok 2021 za to stdl.
FSk Debndr Lubietovd

UzZ su tu opdt dni vianocné,
do sveta kri¢ia zvony polnocné.
V tomto case zdzracnom

prajeme Vdm vela ldsky a pohody pri
stole spolo¢nom.

Nech sa Vdm pod stromcekom splnia
vase sny,

aby Vds cakali uz len krdsne a Stast-
né dni.

Aj vela sil Zeldme do nového roku,
aby Vs stastie sprevddzalo na kaz-
dom kroku,

a len dobri ludia stdli po vasom
boku.

Poslanci Obecného zastupitelstva

Jablkova torta

Potrebujeme:

14 dkg postrihanych jablk

3 PL detskej krupice

15 dkg prdskovy cukor

3 vajcia

6 dig mleté orechy

2 dkg strahanky (méZe byt z piskét)
1 PL kakao

1 PL vody

Y5 bal. prdsku do peciva

Postup:

Nastrdhame jablka, posype-
me trochou cukru a krupicou.
Nechame postat. VymieSame 3
7ltka s cukrom a 1 lyZicou vody.
Priddme kakao, strdhanku, ore-
chy, prasok do peciva, nastrdha-
né jablka na koniec sneh z troch
bielkov.

Pecieme vo vyhriatej rdre na
180 stupnov.

Po upeceni mézeme plnit ale-
bo potriet domacim ribezlovym
lekvarom a poliat ¢okoladovou
polevou.

Dobrii chut vam Zeld
Marta Cerndkovd

Pele-mele ...

 V Japonsku bol aZ do roku 2012
zakdzany tanec po polnoci...

« Ceskoslovensko malo v svojich
zaciatkoch az do roku 1920 rov-
naka vlajku ako Polsko...

« Jeden den na Venusi trva dlhsSie
ako cely rok na Zemi...

* Najviac deti, ktoré porodila jed-
na Zena, bolo 69...

« Novorodenci plaéii bez slz...

* Priemerny automobil sa skladd
Z 30000 dielov...

* Najnizsia teplota na Zemi , na-

merand v Antarktide 21. 7. 1983,

bola -89 °C...

* Macka mad viac kosti ako clovek.
Ludia ich maju 206, ale macky az
230...

* Na svete je uz viac ludi s mobilom,
ako tych, ktori maju zdchod...

* Najkratsia vojna sa odohrala
v roku 1986 medzi Zanzibarom
a Anglickom. Zanzibar sa
vzdal po 38 minitach...

* Nase srdce vytvdra den-
ne dostatok energie
na pohon kamiéna
na vzdialenost 32
km...

* Na kazdi webovd stranku pripa-
dd 5 pornostrdnok...

*Trvd iba 6 minut, aby mozgové
bunky zacali reagovat na alko-
hol...

F.P.
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