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STVRTROCNIK VYDAVANY OBCOU LUBIETOVA PRE LEPSIU INFORMOVANOST OBCANOV

Pripomenuli sme si 79. vyrocie [EC:

oslobodenia obce Lubietova Sefredaktorky

Mili nasi citatelia,

prinasame Vam druhé ¢islo Lu-
bietovskych novin v roku 2024.
Je neuveritelné, Ze v marci tohto
roku ubehlo od ich prvého vyda-
nia uz osem rokov. Noviny vyda-
vame s radostou do dnesnych
dni prave vd'aka Vam, nasim Ccita-
telom, ktori s velkym zdujmom
noviny citate a posielate ich aj
svojim rodinam a priatelom do
sveta, aby vedeli, ¢o sa v Lubie-
tovej deje. Za to sme Vam vel-
mi vdacni a prajeme Vam, aby
boli i nadalej cennym zdrojom
informacii. Budem vSak rada, ak

Oslobodenie Lubietovej si kazdo-
rocne pripominame 21. marca.

S vd'akou a pietou spominame na  pomenuli toto obdobie pietnym ak-  prispejete k vydavaniu novin
hrdinov, ktori bojovali za nase oslo- tom kladenia vencov k pomnikom  svojimi prispevkami.
bodenie. Clenovia SZPB si spoloéne obetiam prvej a druhej svetovej Prvy polrok bohaty na poduja-
so Ziakmi nasej zakladnej Skoly pri-  vojny. tia, ktoré okrem obce organizo-

vali miestne organizacie a Skola,
mame za sebou a ¢aka nas urcite

I [ ] I} - - A
Volba prezidenta v Lubietovej i
né slnko, ¢i vona kvitndcich stro-
mov a kvetov ndm dodéva akosi

1. kolo - 23. marec 2024 Do druhého kola 6. aprila 2024 postipili dvaja kandi-  viac chute do Zivota.
dati. Dockali sme sa obdobia do-

voleniek, zéhradnych posedeni

Volebna Gcast 60,01 % _ 7 a slnecnych letnych dni plnych
Kandidat Pocet hlasov | Pocet hlasov v (%) 2. kolo - 6. Clpl’ll 2024 oddychu a prijemnych stretnuti

Peter Pellegrini 276 44,16 s rodinou a priatelmi.
Ivan Korcok 224 35,84 Peter Pellegrini 461 hlasov 61,71 % Hlas - SD Vyuzivam tdto moznost, aby
Stefan Harabin 92 14,72 Ivan Korcok 286 hlasov| 38,28 % | Nezavisly som sa Vam prihovorila a po-
J4n Kubi$ 13 2,08 Volebna ucast 725%)]|  priala prijemné letné a najmi
Ih,;;or_Malt(oviléb 9 1,42 dovolenkové obdobie, aby ste
arian Kotleba 3 0.4 % oyl H ; nacerpali mnozZstvo sil a ener-
Patrik Dubovsky 3 048 Celkovy vysledok prezident. volieb e, Dotor prajer skyeld prézd.
Krisztian Forr6 2 0,32 niny plné nazabudnutelnych
Rébert Svec 2 0,32 Peter Pellegrini 1409 255 hlasov 53,12 % z&7itkov.
Andrej Danko 1 0,16 Ivan Korcok 1243 709 hlasov 46,87 % Jana Majerovd
Milan Nahlik 0 0 Jana M.

Volby do Eurépskeho parlamentu

: . 8. | Martin Hojsik 17 hlasov

1. Ludov1t Odor 77 hlasov 9. | Katarina Roth Nevedalova 16 hlasov
2. | Lubos Blaha 58 hlasov 10. | Branislav Ondru3 15 hlasov
1.| Progresivne Slovensko 29,26 % 3. | Milan Uhrik 44 hlasov 11. | Lubica Karvasova 14 hlasov

2. | SMER - socialna demokracia 28,99 % 4. | Erik Kalindk 40 hlasov 12. | Milan Mazurek 14 hlasov

3. | REPUBLIKA 17,07 % 5. | Veronika Cifrova Ostrihoriovad |32 hlasov 13. | Michal Wiezik 8 hlasov
4. | HLAS - socidlna demokracia 5,96 % 6. | Monika Beriova 32 hlasov 14. | Miriam Lexmann 5 hlasov
Ostatné strany neziskali potrebnych 5 % volicskych hlasov. 7. | Judita La33akova 32 hlasov 15.| Lucia Yar 2 hlasy
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zasadania obecného

zastupitelstva konaného 20. 3. 2024

Pritomni poslanci: Ing. Maridn Benka, Peter Cerndk, Ing. Pavel Cuba, Bc.
Jana Majerovd, Peter Kovdc, Milos Sauka, Ing. Peter Sedldcek, Bc. Zdenko
Urva, Pavel Zajac

Ospravedlneny: -

Hlavny kontrolér obce: Pavol Simun

Za obéanov: 1

OcZ 13 - 1/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
program zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: v3etci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 13 - 2/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova urcuje Zuzanu
Katnu za zapisovatelku zapisnice, Ing. Pavla Cubu a Miloga Sauku za overo-
vatelov zapisnice. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 13 - 3/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhova
komisiu v zloZeni: Bc. Jana Majerova4, predseda, Milo3 Suka, clen, Peter Ko-
vac Clen. Za: vSetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 13 - 4/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-
mie spravu o plneni uzneseni predloZzend hlavny kontrolérom obce. Za:
vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 13 -5/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

I/ berie na vedomie

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanu rozpoctovym opatrenim €. 2/2024
podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne po-
volené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie a viazanie
finanénych operdcii, ktorou sa upravili prenesené kompetencie

Uprava prijmov o:

Uprava vydavkov o:

Bezné 220,00 5 580,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 5360,00 0,00

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Beiné 3 406,00 12 278,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 8 872,00 0,00
Spolu 12 278,00 12 278,00

Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 13 - 6/2024 - Obecné zastupitel'stvo obce Lubietové I/ berie na ve-
domie

ndvrh na zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoétového opatre-
nia ¢. 3/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), c¢) a d) zdkona ¢ 583/2004
Z. z., konkrétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného
rozpoctu, povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie

a viazanie finanénych operdcii podla predloZzeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Beziné 220,00 5 580,00
Kapitalové 0,00 0,00
Financné operacie 5 360,00 0,00
Spolu 5580,00 5580,00

1l/ schvaluje

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpocltového opatrenia ¢.
3/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), c¢) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z., kon-
krétne presun rozpoctovanych prostriedkov v ramci schvdleného rozpoctu,
povolené prekroCenie prijmov a vydavkov a povolené prekrolenie a viazanie
finanénych operdcii podla predloZzeného navrhu:

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0cZ 13 -7/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova na zaklade pred-
loZenych Ziadosti

A. berie na vedomie

Ziadost Ing. Réberta Jancika o zdmenu pozemkov v k.. Lubietova s Obcou
Lubietovdato:

Ing. Rébert Jancik cast parcely KN C 266, trvalo travny porast, o vymere 796 m?
Obec Lubietova cast parcely KN C 1106/2, zastavané plochy a nadvoria,
o vymere 164 m?

B. konstatuje, Ze

pozemky bezprostredne hranicia s nehnutelnym majetkom vo vlastnictve Ziadatela
C. sahlasi

so zverejnenim zameru na zadmenu pozemkov v k.G. Lubietova a to podla
§ 93 ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni ne-
skorsich predpisov, ako dévody hodné osobitného zretela. Ziadost bude
opdtovne prerokovana po vypracovani geometrického planu a zverejneni
zameru obce na zdmenu pozemkov. Uvedend zémena zhodnoti a zlep3i vy-
uzitelnost pozemkov Obce Lubietova a vysporiada parcely pod miestnymi
komunikaciami. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

0OcZ 13 - 8/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

A. berie na vedomie

Ziadost Stanislava Polényho o roz3irenie pristupovej komunikacie pre ro-
dinny dom sGpisné ¢islo 602, na ulici Mocilie v k.G. Lubietova

B. poveruje

Starostu obce, aby jednal o moZnosti rozSirenia miestnej komunikacie pre
rodinny dom sdpisné ¢&islo 602, na ulici Mocilie v k.G. Lubietové, s Fran-
tiSkom Kolacénym a Zuzanou Kola¢nou, majitelmi parcely KN C 274/1,
zahrada o vymere 2245 m? o odpredaji €asti ich parcely na roz3irenie
miestnej komunikécie.Za: vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
OcZ 13 -9/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
Dokoncenie zdmeny pozemkov medzi obcou Lubietova a Danielou Bige-
lovou v k. 4. Lubietovd s Obcou Lubietova a to pozemkov, ktoré chybou
neboli zahrnuté v zmluve ¢. 29/2022 zo dfia 30.9.2022 a to:

parcely KN C 1997/10, vodna plocha, o vymere 2 m?, KN C 1218/6, trvalo trav-
ny porast, o vymere 53 m2, KN C 1218/7 trvalo trdvny porast, o vymere 18 m2.
Uvedenda zamena ukon¢i zamenu pozemkov medzi obcou Lubietova a Da-
nielou Bugelovou a zhodnoti a zlepSi vyuzitelnost pozemkov obce.Za:
vsetci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 13 -10/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
Vyhlasenie vyberového konania na funkciu riaditela /riaditelky/ Zakladnej
Skoly s materskou Skolou T.G.Masaryka Lubietova. + priloha s podmienka-
mi VK. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté

0cZ 13 -11/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje.
Spravu o vykonanej kontrole hlavnym kontrolérom obce v zmysle planu
kontrolnej ¢innosti obce za 2. polrok 2023. Za: v3etci. Uznesenie bolo jed-
nomyselne prijaté.

OcZ 13 - 12/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
Ro¢na spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce za rok 2023.
Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

Vypis z uzneseni obecného zastupitelstva
Z0 14. zasadania konaného 12.4.2024

Pritomni poslanci: Peter Cerndk, Peter Kovd¢, Milos Sauka, Bc. Zdenko
Urva, Pavel Zajac

Ospravedlneny: Ing. Maridn Benka, Ing. Pavel Cuba, Ing. Peter Seldcek
Nepritomnad: Bc. Jana Majerovad

Hlavny kontrolér obce: Pavol Simun

Za obéanov: 0

OcZ 14 - 1/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
program zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky. Za: v3etci.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 14 - 2/2024 - Obecné zastupitel'stvo obce Lubietova ur€uje Zuzanu
Katnu za zapisovatelku zapisnice, Milo3a Sauku a Petra Kovaca za overova-
telov zapisnice. Za: vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.
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OcZ 14 - 3/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova voli navrhovi
komisiu v zloZeni: Pavel Zajac, predseda, Milo$ Suka, ¢len, Peter Cernak
€len. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 14 - 4/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova berie na vedo-
mie spravu o plneni uzneseni predlozend hlavny kontrolérom obce. Za:
vietci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 14 - 5/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova

I/ berie na vedomie

ndvrh na zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatre-
nia ¢ 4/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), ¢) a d) zdkona ¢ 583/2004 Z. z.,
konkrétne povolené prekrocenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie
a viazanie finanénych operdcii podla predloZzeného navrhu:

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Beziné 0,00 3 160,00
Kapitalové 0,00 17 868,00
Financné operacie 21 028,00 0,00
Spolu 21 028,00 21 028,00

Il/ schvaluje

zmenu rozpoctu obce Lubietovd vykonanim rozpoctového opatrenia ¢
4/2024 podla § 14 ods. 2 pism. a), b), c¢) a d) zdkona ¢. 583/2004 Z. z., kon-
krétne povolené prekrolenie prijmov a vydavkov a povolené prekrocenie
a viazanie finanénych operdcii podla predloZeného névrhu:

> |18 .

¢

Jin2024 e 3

Uprava prijmov o: Uprava vydavkov o:
Bezné 0,00 3 160,00
Kapitalové 0,00 17 868,00
Finan¢né operacie 21 028,00 0,00
Spolu 21 028,00 21 028,00

Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

OcZ 14 -6/2024 - Obecné zastupitelstvo obce Lubietova schvaluje
Gpravu uznesenia €. OcZ 22-5/2013 zo diia 26.j(na 2013 nasledovne :
Obecné zastupitelstvo obce Lubietové schvaluje

zmluvu o vysporiadani podielového vlastnictvana LV 1357, parcielKN-E 2577,
o vymere 33 m? ostatna plocha a parcely KN-E 2578, o vymere 1 1199 m?, tr-
valy trdvny porast, medzi Obcou Lubietova a Ondrejom MikuldSom tak Ze :
Obci Lubietova pripadna parcely:

KN -C 1269/4 o vymere 61 m? zastavané plochy a nadvoria

KN - C 1269/5 o vymere 27 m? zastavané plochy a nadvoria

KN - C 1269/7 o vymere 40 m? zastavané plochy a nadvoria
KN-C1269/11 o vymere 418 m? zastavané plochy a nadvoria

KN -C1270/3 o vymere 5070 m? trvaly travny porast

Spolu vymera parciel 5616 m?

Ondrejovi MikulaSovi pripadne parcela:

KN-C1267/3 o vymere 5616 m? trvaly trdvny porast

Zmluvné strany sa dohodli, Ze k rozdeleniu parciel v zmysle ¢l. Il, ddjde bez
odplaty, lebo kazdej strane pripadne rovnaka vymera pévodnych pozem-
kov. Za: v3etci. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté. Spracovala Z. Kiitna

Naucny Bansky chodnik

Lubietova - Podl

ipa otvoreny

Obcianske zdruzenie Libetha

v spolupraci s Banskobystrickym
geoparkom a obcou Lubietové

otvorili sezénu na Banskom chodni-
ku Lubietova — Podlipa komentova-
nou prechadzkou.

Lubietova - Zelena voda

Galakoncert Sldger pardda

— interpret populdrnych melodic-
kych Slagrov, ktory stal pri zrode
hudobnej ceskoslovenskej televi-
zie Slagr TV a televizie TV OSEM.

U¢inkujiicich tohto populdrneho
hudobno zabavného programu
sme v Lubietovej privitali 9. jiina.

Bol to program plny vybornej na-
lady, hudby pre vsetky vekové ka-
tegérie, ¢i hovoreného slova plné-
ho Zivotného optimizmu. Navstivili
nas osobnosti zndme z televiznej
obrazovky ako Maja VelSicova - he-
recka, spevacka a rozpravacka dob-
rych vtipov, BoZanka — popularna
spevacka pochadzajica z Beleh-
radu, Duo Rytmus, Martin Jakubec

Nepochybne svojou bezprostred-
nostou a temperamentnostou oslo-
vuje Siroké divacke publikum. Ina¢
to nebolo ani v Lubietovej. Sala

bola plné Stastnych a usmievavych
divakov nielen z Lubietovej, ale aj
z okolitych obci.

Jana M.
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Oslavili sme MDD

Den matiek

12. mdj 2024

Den matiek patri medzi najdo-
jemnejsie sviatky, pretoZe matka je
najdolezitejSim clovekom na svete.
0Od dtleho detstva stoji pri kazdom
nasom kroku, je symbolom opory,
pochopenia, obetavosti, stoji pri
nds v dobrom aj v zlom. Polutuje
a zaroven miluje svoje deti za kaz-
dych okolnosti. Deti na3ej zakladnej
Skoly prejavili svoju vd'aku mamam,
starym mamam krasnym kultdr-
nym programom v kultdrnom dome

v druhG majovd nedelu. Mamicky
dostali od deti okrem kytice uvitej
z piesni, basni a tancov aj maly vo-
navy darcek a kvietok ako pozornost
obecného dradu v Lubietovej.

Vsetky kvety do rik mamy,
skladdm ako drahokamy.

Za jej ldsku, plnu nehy,

za zelené detské brehy.

Za jej Stedrost, starost'v hlave,
za dni $tastné, za dni hravé,
za rozpravky nad koliskou, z

a to, Ze vZdy stoji blizko.

1. jin 2024

Deti sG casto obrazom nas do-
spelych. V ich dusiach sa ako v zr-
kadle odrazajd hodnoty, postoje, ra-
dosti, ¢i smutky. Su to bytosti, ktoré
s obdivom hladia na nas kazdy krok
a veria, Ze to, o urobime, je sprav-
ne. My dospeli, rodicia, stari rodicia,
pomédhame detom preZivat pocity
Stastia, radost a naplnenie tdzZob.
Prvy jinovy tyzden pre deti k ich
sviatku zorganizovala zékladna
Skola s materskou 3kolou deri plny

prekvapeni a zdbavy v obecnom
parku. Usmev na tvarach deti bolo
to, ¢o chceme vidiet vidy. Cakali
na nich ukazky prace zachranarov,
Sportové sitaZe a nechybala ani
sladka odmena.

V Banskej Bystrici sa 24.5.2024
uskutoc¢nila sditaz s ndzvom Medz-
niky 2. svetovej vojny, ktora so se-
bou nesie hlboké poslanie a odkaz
pre mladd generaciu. Jej cielom je
nielen prehlbovat a roz3irovat ve-
domosti z dejin, ale aj upevnovat
Uctu k minulosti, najma k obetiam
fadizmu a hrdinstvu tych, ¢o stéli
v odboji proti nemu. Pod zastitou
organizacie Slovenského zvdzu pro-
tifasistickych bojovnikov, sa organi-
zuje s(taz , ktora pripomenula vy-
znamné udalosti, ako je Slovenské

narodné povstanie, druhd svetovid
vojnu a vitazstvo nad fasizmom.
Sutaz okrem iného podnecuje Zia-
kov k tolerantnosti a porozumeniu
k inym kultdram a narodom. Vytva-
ra priestor na objavovanie novych
foriem tvorivej prace pri poznavani
dejin a podporuje talentovanych
Ziakov, ktori maja zaujem o hlbsie
pochopenie minulosti

Medzi sutaZiacimi boli aj nasi
Ziaci, ktorych pripravoval ucitel
dejepisu a obsadili 3. miesto. Bla-
hozeldme!

Olympijského vitaza a majstra
sveta Mateja Totha pozndme

z televiznej obrazovky aj rozhlasu.
Vdaka pani ucitelke Strakovej,
ktord zorganizovala besedu, sme
sa so sympatickym Sportovcom
zozndmili aj osobne.

Zaujimavo odpovedal na zveda-
vé otazky kladené siedmakmi. Nasi
reportéri sa pripravili ozaj zodpo-
vedne, ved' beseda trvala takmer
dve hodiny. Matejovi prajeme aj po
skonceni 3Sportovej kariéry pevné
zdravie a vela uspechov.
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Rovesnicke ucenie

Pocas méja sa na niektorych ho-
dinach v Skole vymenili roly. Zo Zia-
kov sa stali ucitelia. LenZe neucili vo
svojej triede, ale vo vy33om rocni-
ku. Prvaci si trafli az na deviatakov.

Prvacky vyklad o véelach prekvapil,
nad otazkami a Glohami museli de-
viataci dobre porozmyslat. Vtipna
a zaujimavd metdda mala Gspech
vo vietkych ro¢nikoch.

y wi

Uspesni €i

NakaZdorocnomstretnutivsetkych
Ziakov 1. stuprfia sme si vypoculi naj-
lepSich troch citatelov z kazdého ro¢-
nika. Pre postup na tdto prezentaciu
bolo potrebné ziskat aj ¢o najviac
bodov z porozumenia textu. Ziac-
ka aj ucitelskd porota sa zhodla na
tom, kto nas bude reprezentovat na
obvodnom kole v Slovenskej Lupéi.
Reprezentovali nas ozaj vzorne. Kaz-
dy sa vo svojej kategorii umiestnil na
ocenenom mieste.

Vitazi Lupcianskeho Citdrika

tatelia

1. rocnik — Andrej Murgas
- 1. miesto
2. rocnik — Radoslav Holub
— 3. miesto
3. ro¢nik — Andrea LiSuchova
- 3. miesto
4. rocnik - Filip Majoro3
— 2. miesto

ZaabsolidtnehovitazaLupcianske-
ho ¢itarika odborna porota vyhlasila
Andreja Murgasa. BLAHOZELAME!

3 X a
Absolutny vitaz
Andrejko Murgas

Medzinarodny den deti v nasej skolke

Milé deti, dakujeme vam, Ze ste
také, aké ste, Ze nds dospelych
ucite jednoduchosti v tomto
komplikovanom svete. Tesime sa
na dalsie radostné chvile, ktoré
s vami preZijeme.

Deri Zeme

Den Zeme je tou spravnou prile-
Zitostou ucit nase deti vztahu k pri-
rode, k ochrane nasho Zivotného
prostredia. Preto pani ucitelky vzali
deti vonku, kde aktivne zbierali od-
pad po tych, ktori sa nevedia slusne
spravat a treba ich naucit, Ze odpad
patri do ko3a.

Co sme sa naucili ? Chod'te na

prechddzku do lesa a vnimajte,
pocivajte ho. Zasad'te si oblube-
na rastlinku. Rozpravajte sa o do-
leZitosti ochrany Zeme a prirody
vo vasom okoli. Setrite elektrinu.
Chod'te do prace na bicykli na-
miesto autom. Obmedzte pouzi-
vanie plastov. Skdste ist na ndkup

do obchodu a pouZite vlastné pla-
tenné tasky. Neplytvajte potravi-
nami. Pokuste sa spracovat vsetko,
¢o mate v chladnicke skér, nez sa
to pokazi. Tried'te odpad. Urobte
si den bez mdsa. Nenakupujte, ¢o
skutocne nepotrebujete. Pohla-
dajte si vo svojom okoli dobrovol-
nicku aktivitu - méze ist o Cistenie
lesa, ¢i okolia vasho bydliska od
odpadkov, zber Ziab z ciest, sade-
nie stromcekov a podobne.

Poniky

Deri s polovnikom v MS

Deti spoznali jedno z dalSich po-
volani v ramci spoznavania regionu.
Pocas stretnutia sa zoznamili s fl6-
rou a faunou nasich lesov, vysvetlili
si preco je doleZita ochrana prirody.
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Cesta na Podllpu

Za posledné obdobie sme dosta-
vali vela otdzok zo stany obyvate-
lov Lubietovej casti Podlipa, ako
dlho budud chodit po rozbitej ces-
te. Ubezpecovali sme ich, Ze cesta
bude hotova ¢o nevidiet. Obec-
né zastupitelstvo sa touto témou
zaoberalo uZ dlh3i ¢as. Financné
prostriedky boli schvalené, tech-
nické rieSenie prekonzultované
na odbornej Grovni, dokonca je uz
podpisand aj zmluva so zhotovi-
telom stavby cesty. V poslednych
diioch boli realizované pripravné

préace zo strany obce (rozsirenie
cesty, odvodnenie). Praca je zacat3,

Lobiotoratid \§
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v dohladnom case sa mézZeme tesit

na dokoncenie a tym aj slusny pri-

stup do tejto lokality.

I M.

Nizko-kapacitné centrum pre seniorov

Nasa obec je vlastnikom viacero
nehnutelnosti, ktoré sd v zlom
technickom stave. Jednou z nich je
aj budova, v sicasnosti uz byvalého
zdravotného strediska. Preto obec-
né zastupitelstvo so starostom
obce hladalo rieSenie, ako tento
stav zmenit a sG¢asne aj vyriesit vy-
uZitelnost samotného objektu. Po
vzajomnej dohode padlo rozhod-
nutie vyuZit objekt s ponechanim
prednej ¢asti ako ordinacie, zvy3ok
vyuZit ako nizko-kapacitné centrum
pre starSich obyvatelov nasej obce.
Boli osloveni dvaja nezavisli archi-
tekti s poZiadavkou vypracovania
Stadie svojich predstav, ako cely
tento zamer uchopit. Mdme teda
k dispozicii dve rieSenia. Financo-
vanie rekonstrukcie Zdravotného
strediska bolo pévodne planované
zeurépskych fondov, no nakoniec sa
ukazalo ako neaktualne pre nespl-
nenie poZadovanych podmienok.
Z tychto dévodov sa v sGcasnosti
hladaji iné zdroje fianancovania.

Koncepcia ndvrhu Ing. arch.
Simony Thotovej

Navrh architektov Ing. arch. Si-
mony Tothovej a kol. vychadza
z kontextu a potrieb obce Lubieto-
va. Celkové koncepcia navrhu res-
pektuje charakteristickd zastavbu
a tvar domov v Lubietovej, v kto-
rych sdstava objektov sistredenych
prevazne okolo dvora poskytuje
pocit sikromia a bezpecia. Dvor je
medzipriestorom ¢asto pristupnym
priamo z ulice a zaroven prepojeny
so zelefiou zadnej zadhrady. Navrh
berie do Gvahy rozmery a propor-
cie existujiceho objektu (velkost,
tvar a sklon strechy) a je prostred-
nictvom historickych mapovych
podkladov naviazany na existuja-
cu mestskd Struktdru — namestie
ohranicené evanjelickym kostolom,
Evanjelickym domom, zastavbou
rodinnych domov a podporeny
blizkym, nateraz nevyuZitym ma-
lebnym prostredim potoka Vodka.

Navrh zachovava existujuci objekt
a svojim reSpektom k historickej
vrstve na budovach sliziacich ob-
¢ianskej vybavenosti prezentuje
citlivy, efektivny a nenarocny pri-
klad ako pracovat s existujdcim
objektom v pripade jeho nového
vyuZitia.
Navrhy Y predstavenej podobe
| | 2tadi
predstavujd iba koncepéné navrhy,
ktoré preveruji mozné usporiada-
nie nového nizko-kapacitného za-
riadenia na riesenom pozemku, so
zachovanim pévodného objektu.

Variantné riesenie - Koncept 01

V navrhovanom rozsireni exis-
tujuceho objektu je umiestnenych
Sest jednotiek rdéznych plo3nych
velkosti a malé zdravotnicke cen-
trum s rozlohou 23 m2. V zadnej
Casti pozemku je prie€ne umiest-
nend novostavba s minimalnou za-
stavanou plochou o rozlohe 104,5

m2. Novostavba je spojend s exis-
tujdcim objektom pomocou ganku.
Ganok, ktory mdzZe byt navrhnuty
bud' ako interiér (zatvoreny) ale-
bo exteriér (otvoreny), tak vytvara
centralny verejny priestor pre nové
nizko-kapacitné komunitné zaria-
denie. Ganok sa otvara smerom na
Evanjelicky kotol, pricom v tomto
mieste je v budicnosti mozné vy-
budovat nové prepojenie cez potok
Vodka.

Variantné riesenie - Koncept 02

Tento variantny architektonicky
navrh pracuje s vac3ou novostav-
bou, so zastavanou plochou o roz-
lohe 180 m2. Novy, navrhovany
objekt je posunuty do zadnej Casti
pozemku a umiestneny paralelne
s uZ existujuicim objektom a dokopy
ich prepéja centralny ganok. Podob-
ne ako pri Koncepte 01 aj tu je ga-
nok centrdlnym verejnym priesto-
rom pre nové nizko-kapacitné

zaradenie. V objekte je umiestne-
nych sedem ubytovacich jednotiek
réoznych velkosti a dve ordinacie
pre zdravotnikov. V tomto pripade
je umiestnenie zdravotnickeho vy-
bavenia umiestnene v prednej ¢asti
objektu, ktoré je pristupné z ulice.
V tomto koncepénom rieSeni sa na-
vrhuje obnovenie vstupu z celnej
fasady, ktorad bola v minulosti po-
¢as stavebnych zmien zamurovana
a presunuta do bocnej pristavby.
(Ing. arch. Simona Tothovd)

Koncepcia ndvrhu Lukdsa
Obernauera
Druhd Stddia od Lukasa Obernau-
era ATELIERLO, s. r. o. rieSi prestav-
bu zdravotného strediska na komu-
nitné byvanie pre seniorov, pocita
s asanaciou pdévodnej budovy a vy-
stavbou Uplne nového dvojpodlaz-
ného objektu.
Stavebnd komisia P. Kovdc
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Ucme sa separovat

Separovanie, resp. triedeny zber
komunélnych odpadov (t. j. od-
padov od obcanov) je ¢innost, pri
ktorej sa oddelia zloZky komunal-
nych odpadov. Ide o mechanické
oddelenie (napr. rukou) urcitej
Casti odpadu a jej umiestnenia do
samostatnej nadoby na to urenej.
Hlavny vyznam separovaného zbe-
ru odpadov spociva vo zvySovani
environmentalneho povedomia.

Triedenie odpadu je jednou z ciest
ako urobit nieco pozitivne pre ochra-
nu a zachranu nasho Zivotného
prostredia. V3etci z nds produkujeme
odpad, avsak kazdy z nads sa mbze
spravat ekologicky a zacat s triede-
nim odpadu hned' zajtra. Vd'aka se-
parovanému zberu odpad nekonci
na skladkach, ¢iernych skladkach, ale
je recyklovany a znova pouZity na
vyrobu novych produktov. Aj vdaka
triedeniu odpadov mdzeme prispiet
k CistejSiemu a zdravSiemu Zivotné-
mu prostrediu.

Separujeme uz aj papier
V minulosti bol papier praktic-
ky jedingm pouZivanym obalovym

materidlom. V sucasnosti aj na-
priek dominancii plastov, spotreba
papiera stdpa. Podiel papierového
odpadu v celkovom mnozstve ko-
munalneho odpadu z domacnosti
je pribliZne 14 percent. Papier sa
da recyklovat 5 az 8-krat a potom je
mozné ho kompostovat, ¢o vyrazne
zniZuje znecistovanie Zivotného
prostredia. Aj z recyklovaného pa-
piera sa vyrabaja velmi kvalitné vy-
robky a recyklacia zniZuje konecné
ceny pre spotrebitelov. Jedna tona
zberového papiera zachrani takmer
17 stromov.

Odpad je vec, ktorej sa chce jej
majitel za kazdd cenu zbavit, alebo
tiez hnutelnda vec, ktorej odstra-
nenie (zneskodnenie) je potrebné
z hladiska starostlivosti o zdravé zi-
votné podmienky a ochranu Zivot-
ného prostredia. Toto je odborna
definicia odpadu. A ¢astokrét si pod
tymto pojmom predstavime len ko-
munalny odpad, ktory v3ak nie je
jedinym typom odpadu.

Nekontrolovatelny narast od-
padov nastal v 60. rokoch 20. sto-
rofia ako doésledok velkovyroby,

> |18 .
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enormného narastu pouZivania
plastovych materiadlov a rozvoja
konzumnej spolocnosti, kde sa na-
kupovanie veci stalo takmer Zivot-
nym Stylom.

V prirode len tazko najdete také-
to veci, pokial ich tam naozaj nepri-
niesol clovek. Biologicky prirodny
systém sa zaklada na principe kolo-
behu - to, ¢o zanikne, je zdkladom
pre nieco iné, vznikajlce.

Triedenie odpadu a jeho nasled-
na recyklacia sd jednym z moznych
rieSeni nakladania spoloc¢nosti
s odpadmi, ale urcite nie prvot-
nym. V poslednych desatrociach
sa rovnako objavili iné mozZnosti
- tzv. myslienky bezodpadovosti,
teda snahy o nevytvaranie Ziadne-
ho odpadu.

ESte doleZitejsSie sa vsetky ak-
tivity, ktoré nas nabadajud k pre-
vencii pri tvorbe odpadov. Tyka sa
to hlavne zmeny myslenia a ve-
domého rozhodovania, o urobim
s .nepotrebnou" vecou — musim si
ju kapit prave teraz, potrebujem ju
prave teraz, moze ju eSte niekto po-
uZit, m6Zem ja pouZit tdto vec inym

sp6sobom, mézZem si ju niekde po-
Zicat?

Ide o hierarchiu odpadového
hospodarstva, kde triedenie a re-
cyklacia stoja az na tretom mieste
a skladkovanie - vyhodenie veci vo
forme odpadu - az na piatom.

Separovanie a nakladanie s odpa-
dom je neutichajicou témou nielen
na Slovensku, ale aj v celom svete.
Ak nas nepresvedcia o potrebe se-
parovania hrozby ekologickych ka-
tastrof potvrdenych vedcami, tak
potom ¢o? Tato téma bude vidy
aktudlna a my sa musime naucit
tato vyzvu resSpektovat, kym nie je
neskoro. Nasa obec stale ma ¢o ro-
bit, aby zvysila percento triedenia
odpadu. Zd'aleka nemame vyhrané.
Skdsme sa nad tym vazne zamysliet
a pripojme sa k tym, ktori berd se-
parovanie vazne.

Dakujeme.

I M.

DANCE STUDIO BY ANETA

O NAS

Po 14-tich rokoch tanca réznych
Stylov a uspechov na poprednych
prieckach, som sa rozhodla otvorit
si vlastny tanecny krdzok pre deti.
Chcem vytvorit priestor, kde sa
deti méZu vzdelavat, rozvijat svoje
schopnosti, u¢it sa sdstredenosti
a sprdvnemu drZaniu svojho tela.

Na tréningu sa dieta nauci tanecné
pohyby niekolkych 3tylov, ktoré po-
tom zakomponuje do tanecnych kro-
kov a nasledne sa nauci choreografiu.
Pocas nacvi€ovania si obohacuje pa-
mat a zlepsuje si rytmus hudby.

Okrem tanecnych tréningov Vas
u nds Cakajd rozne akcie, sutaze, vy-
stdpenia, workshopy a vela iného.

TANECNE STUDIO V LUBIETOVEJ
0Od svojho zaloZenia v roku 2023
nesie nase Tanecné Stadio plamen
vasne pre tanec a umenie vo svojom
srdci. A toto jarné obdobie nebolo
vynimkou! Pocas nasho Denného
Jarného Campu sme pre deti pripra-
vili nezabudnutelné zaZitky, ktoré
sa zapisali v ich spomienkach ako
farebné kvapky dobrodruzstva.

N&s Denny Jarny Camp bol pestry
a plny kreativity. Okrem tanca sme
nasim malym umelcom ponukli roz-
norodé dielne, vratane vyroby né-
ramkov a mydiel, aby sme rozvijali
ich zruénosti a predstavivost. A pre
tych, ktori taZili po Sportovej zabave,

sme zorganizovali dynamickd jégu
a Sportovy den plny hier a vyziev. Vr-
cholom tohto GZasného campu bolo
nepochybne na3e grandiézne zave-
recné diskotékové poobedie, kde sa
nase hviezdy mohli vyblaznit na ryt-
mus obldbenych melddii a oslavit
svoje Uspechy a nové priatelstva.
No a ¢o nasa nedavna sdtaz s na-
zvom DanceMoves v marci? Tieto
mladé talenty sa v nej postavili na
poédium a ukazali svoje schopnos-
ti pred porotou. Ich Gsilie a laska
k tancu sa vyplatili, kazdy tanecnik
si vytancoval pekné ceny. Ziskali
zlaté, strieborné a bronzové pohare,
medaily a nezabudnutelné darceky,
ktoré im pripomend ich triumf aj

v buducich rokoch.

A na ¢o sa mbézu vietky vase deti
(aj netanecnici) tesit v najblizSom
Case ? Denné Letné Campy, kto-
ré nas Cakaju uz toto leto, slubujd
dalSiu davku neskutocnych aktivit
a zazitkov. A od oktébra roku 2024
sa teSime na dalsi tanec¢ny rok, kde
budeme tancovat do novych dob-
rodruzstiev a snov!

Ak rad/a tancujes a milujes hudbu,
pridaj sa k ndm. Prihlasit sa mozes
cez tel.C. 0948 107 247. A nezabud-
ni nas sledovat na nasich socialnych
sietach. TeSime sa na Vas!
Facebook: DANCE STUDIO BY ANETA
Instagram: dancestudio_by_aneta

Aneta Sotikovd
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Beseda so
spisovatelom
PetromHolkom

22. marec 2024

V ramci Mesiaca knihy Kultaro-
Skolska komisia pozvala v3etkych,
ktori radi ¢itaju na besedu s drama-
tikom, publicistom, autorom lite-
ratary pre mladez Petrom Holkom,
ktorého tvorba je spdté aj s Lubie-
tovou, jej prirodouy, ¢i so Zivotom jej
obyvatelov, ktori sa stali jeho pria-
telmi, ¢&i zndmymi.

Lobiotoratid \§
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Velkonocné tvoriveé dielne

23. marec 2024

Zorganizovat tvorivé dielne pre
deti pred sviatkami Velkej noci bol
velmi dobry napad. Tak sa rozhodli

funkcionari Evanjelického A. V. cir-
kevného zboru v Lubietovej a tato
myslienku sa podarilo uskutocnit
23. marca v priestoroch Evanjelic-
kého domu v Lubietovej pod ve-
denim zruénych domacich lektorov

a lektoriek. Spolo¢ne s detmi zdo-
bili perni¢ky, vyrabali velkonoéné
ozdoby a ti odvaznejsi sa ucili pliest
korbéace. Praca im iSla od ruky a vy-
sledok ich snaZenia bol nddherny.
J. M.

Divadelné predstavenie
Kompletna slovenska klasika za 60 minut

21. april 2024

Co predviedli dvaja skveli
herci Tomds Pohorelec a Juraj
Haviar.

My, Slovaci, sme boli vidy skrom-
ni, ale tomu je koniec. Ked' uvidite
toto dielo, uz ni¢ viac nebudete
potrebovat vidiet. V3etko, ¢o musite
vediet je v tomto diele, a ¢o v iom
nie je, to nezaslizi si, aby s tym vase
oci zabijali cas. Po zjaveni sa tohto
diela, v3etky divadla na celom svete
mozu byt zavreté. Potulné dividlo
J+T vo svojej novej autorskej insce-

nacii prinasa kompletnd slovenskud
divadelnd klasiku. O podobné dielo
sa uz pokusili nasi anglicky kolego-
via. Ti v3ak boli schopni podat iba
tvorbu Wiliama Shakespeara a trva-
lo im to nekonecnych 120 mindt.

Co tam po Shakespearovi? Do-
dnes sa nevie, ¢i vobec existoval.
My vam za dvojtretinovy cas a tre-
tinové vstupné prinesieme mnoho-
nasobne viac autorov. To sa tisicky
a tisicky stran, ktoré nemusite Citat,

navyse, zadarmo. Tie hodiny, ktoré
by ste museli zbytocne stravit v di-
vadle na predstaveniach ani nebu-
deme pocitat.

Jan Chalupka, Jozef Holly, Jan Pa-
Larik, Jonas Zaborsky, Frantisek Urba-
nek, Jozef Gregor Tajovsky. Ni¢ hor-
Sie sa nembZe stat spisovatelovi ako
to, Ze sa z neho stane klasik. To ho
natrepl do ucebnic a tam je zavrety,
nikto ho necita, vaésina Studentov
vlastne 3aj nenavidi. Vlastne je este
nieo horsie, ¢o sa mdzZe autorovi
stat a to, Ze sa z neho stane sloven-
sky klasik. Lebo u nas sa ucebnice
nielenze necitajy, ale ani netlacia.

Potulné divadlo J+T

Pre Teba - koncert zmkov ZUS

Koncert Ziakov ZUS Brusno bol
venovany mamickam a oteckom
s vdakou za ich opateru, starostli-
vost a lasku, ktord im preukazuja
aj tym, Ze ich podporuju v oblasti
umeleckého vyvoja. Deti predviedli,
¢o sa naucili v hre na klaviri, v hre na
husliach, v hre na gitare, i speve.
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Nauka remesla tesarskeho

23.5.-26.5.2024

Ide o druhy ro¢nik tejto zaujima-
vej, priam atraktivnej akcie, ktord
usporiadala tesarska partia s nazvom
».Crmomani". V tomto roku to bolo
prave v Lubietovej, kde si desat pri-
hlasenych Gcastnikov malo moznost
vyskasat rozne tradicné tesarske po-

stupy, ktoré sa pouZivali pri zhotove-
ni jednoduchej zrubenej stavby.
Myslienka usporiadat takéto pod-
ujatie prave tu, vznikla pri jednej
prechadzke, ked' sme videli, v akom
stave sU miestne chatrajdce Staliky
(senniky). Sme presvedceni, Ze by
bola Skoda, aby Lubietova o tieto
nadherné krajinotvorné prvky pris-
la. Nielen v chotari, ale aj v dedine

su stavby, ktoré by si zasladzili svoju
pozornost. Aj to je dévod, preco sme
vybrali prave toto miesto a chceme
aj buduce ro¢niky usporiadat tu.

U dcastnikov zozala tato akcia
velky dspech. Vyznamna pomoc sa
ndm dostala aj od miestnych ludi
- Peto Kovac, obecna pila, Miro Fi-
ladelfi, skvelé kucharky Dada Haj-
duchova, Evka Potancokova a Majka

MajoroSov4, ktorym touto cestou
dakujeme.

Nasim zamerom je vzdelavat ludi

v oblasti tradi¢ného tesarstva. Uc¢it

zaujemcov stavby vhodne opravit.

A aj takymto spdsobom v nich vy-

budovat vztah k stavbam, ktoré po-
stavili ruky nasich predkov.

Lepiesovci

Foto: S. Pupalovd

Turice v Grajciari

18. mdj 2024

Sviatok Zoslania Ducha Svdtého je
zndmy aj pod ndzvom Turice.

Turice spajaju krestanské vyzna-
my so starymi symbolmi z pred-
krestanskej éry. Tento sviatok je
okrem cirkevného vyznamu spo-
jeny s otvaranim studniciek a so
sadenim majov. Niektoré pohanské
zvyky, ktoré nasi predkovia prakti-
zovali na Turice, v urcitej forme vy-
drZali dodnes. Tieto zvyky sa spéjali
so zaciatkom jarnych prac. Domov
sa nosili zelené ratolesti a bahniat-
ka, ktoré mali ochranné vlastnosti.
Ratolesti mali za Glohu pritahovat
dobré sily a chranit pred zlymi.
Dalsim prejavom zameranym proti

zlym sildm bolo aj praskanie bicom
na ldkach a turi¢né vatry, ktoré sa
tradovali dlhé roky aj v Lubietovej
Podla pranostik ludia mali radost
z jasného a slne¢ného pocasia po-
¢as svatodusnych sviatkov, pretoze
mohli ddfat v hojnost Grody. Na-
opak, mokré Turice vyvolavali oba-

vy z ohrozenia kvality sena i obilia.
V noci zo soboty na turi¢na nedelu
davali mladenci svojim vyvolenym
pred dom alebo do plota ozdobné
stromceky. Rozsirené je stavanie
majov — osekanych vysokych stro-
mov - briez, niekde tiez smrekov, bo-
hato vyzdobenych farebnymi masla-

mi. Maje sa stavajd pred domy, kde
maju dievku na vydaj, ale tiez jeden
centralny do centra obce. V Lubieto-
vej sa stavali maje aj pred Hornou
krémou. Tento symbol je centrom
pozornosti — méje sa stavajl so spe-
vom a ludovou hudbou.

J. M., Foto: S. Pupalovd

FSk Debndr stavia mdj

C. J. Handzo - majster slova a muz ¢inu

Ked' sa lubietovsky evanjelicky fa-
rar Ctibor Jan Handzo po 15 ro¢nom
posobeniv lubietovskom zbore v mar-
¢i 1950 v preplnenom kostole Lacil so
svojimi milovanymi Lubietovéanmi,
Sajbanmi a Povrazni¢anmi vo svojej
kazni povedal aj tieto myslienky:

.Pekny je tento nas starobyly
lubietovsky zbor, velka a krasna je
jeho minulost, sa tu vsak i skvelé
a milé stranky zo sdUcasnosti. Verte,
vSetky mi ostand v jasnej pamdti az
do smrti. Minulost tu hovori o velkej
laske k Bohu, pritomnost o Zeravej
ludskej tdzbe, aby ludia boli brat-
mi. Ale ja Vam prezradim: vtedy, od
jesene 1944 do jari 1945, ked' sme
do tohoto chramu prichadzali tichi,
pokorni ..., ked' bolo treba nacerpat
sily z modlitieb, ked' sme citili, Ze sa

Slova jsou bylinky co jenom kratce kvetou

Zavoni, potési a pohladi ti dusi,

Na chvili rozehraji sondtu mnohovétou,
Tém kteri maji srdce a zrovna nejsou hlusi.

Nevadi, Ze pak reknou sbohem ¢i na schledanou
Ze zbyde jenom péna co na rtech vzkypéla
Kapickou v mori ¢asu se nejspis vsechna stanou
Bez nich by ale mofi ta kapka chybéla.

F. Novotny, Jak se hladi duse,
Radioservis a.s. CR2, Praha

nam Boh prihovara ..., ked'bolo treba
prichylit, Zivit, podporovat Ubohych
... vtedy bola nasa cirkev najkrajsia.
NeZi¢im nam, aby sme museli tieto

tazké casy niekedy znova preZivat -
ale toho ducha potrebujeme — lebo
bol to duch obetavej, jasnej lasky,
ozajstnych samaritanskych daloh®.

Spomienky na udalosti

Pani Eva Handzova Bombova
spomina na aktivity, pribehy a ¢iny
svojho otca v mnohych kritickych
momentoch povstaleckého obdobia
takto: ,,(Otec) sa s Nemcami, ¢i uZ so
zlopovestne zndmymi Dirlewagerov-
cami? alebo zdanlivo civilizovanejsi-
mi armddnymi velitelmi vZdy, vdaka
perfektnej nemcine, bil za svojich ale-
bo cudzich ludi a Ze v hordch mali po
potlaceni povstania napokon cenné
informdcie priamo od Nemcov, kon-
krétne od doktora Nahra, bol i otcov
skromny podiel, ked' v tomto zried-
kavom pripade uspesne apeloval na
Nahrove krestanské hodnoty.

C. J. Handzo sa pri svojom pdso-
beni v Lubietovej, okrem mnohych

inych humanitérnych ¢&inov zasldzil »
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o zachranu archivu povstaleckého
banskobystrického Slobodného vy-
sielaca, na ¢o vo svojich zapiskoch
zo dfa 9.4.1945 skromne spomina:
.Popoludni prisiel na vojenskom aute
na faru priatel' Gabo Rapos, ktorému
som s radostou mohol odovzdat ne-
poruseny archiv revolu¢ného bansko-
bystrického vysielaca tak, ako mi ho
v oktobri (1944) zveril do opatery.”
Pani Eva spomina, Ze ,otec vzdcny
archiv schoval v cirkevnom archive
za staré, Svabachom pisané zaprdse-
né zvizky cirkevnych pisomnosti zo
stredoveku a dufal, Ze si ich nikto ne-
v§imne. IbaZe, medzi nemeckymi dés-
tojnikmi sa nasli i kultdrnejsi ludia,
ktori sa v archive zaujimali o osudy
prvych nemeckych pristahovalcov na
stredné Slovensko. V tesnej blizkosti
archivu pésobila i cez vojnu poradria
pre matky s detmi, kde rasovo pre-
nasledovanému doktorovi Zoltdnovi
Barthovi vypomdhala spolu s inymi
¢lenkami Ziveny aj moja mama Marta
—nalepili sice na dvere blizko archivu
dvojjazyéné ndpisy o hrozbe vyskytu
ndkazlivych choréb ale otec, pre is-
totu, potajomky postupne stahoval
vzdcny obsah archivu k ndm domov.
Na faru plnd Nemcov, ale aj evakuan-
tov a uteCencov." Za tento zasluzny
¢in dostal C. J. Handzo pri prvom vy-
roci Povstania vyznamenanie.

Z pozostalosti po C.J.Handzovi
spomina dcéra Eva prejavy vdaky
za azyl na fare od rasovo i politicky
prenasledovanych rodin: od Genera-
la Ferdinanda Catlo3a (od 15.3.1939
do sept. 1944 ministra narodnej
obrany) za prichylenie manzelky
Eleny (v denniku ju spomina ako
pani C.), od rodiny kiaza-martyra
Jozefa Bucka, koreSpondenciu jeho
manzZelky Lidky, ktora sa marne sna-
Zila o vyslobodenie manzZela z vaze-
nia. A bolo ich naozaj v tom ¢ase na
fare niekedy aj 17.

Spomina ako si otec do smrti vyci-
tal, Ze pre nepritomnost v Lubietovej
dna 8. januara 1945 nemohol zabra-
nit poprave bratov Juraja a Ondreja
Duréikovcov a ich bratranca Jdna
Dur¢ika zo Sajby a Roberta Stirbu
z Bratislavy v mestskom parku v Lu-
bietovej. Na ich pohrebe spominal
na ,schopného Durka Duré&ika ako
horlivého  funkciondra Uverového
druZstva, jeho privetivého brata On-
dreja a na ich bratranca Janka, ktory
sa po dlhych mesiacoch Stastne vratil
z vychodného frontu, kde sa mu ni¢
nestalo, - oZenil sa a teraz zahynul".
Pani Eva spomina aj dévod preco
otec nebol doma v den, ked' za nim
pribehli zGfali pribuzni obvinenych
aby pomohol pri ich vyslobodeni. C.
J. Handzo sedel v tom ¢ase v bystric-
kej nemocnici pri tazko zranenom
syncekovi Ivanovi, ktory utrpel Uraz
v prvy januarovy den r. 1945. K zra-
neniu doslo po silvestrovskych osla-
vach Nemcov z porozhadzovanej
municie, ktora lakala chlapcov k ich

zbieraniu. C.J. Handzo takto spomi-
na na tato hroznd udalost: ,Spred
fary sa v to rdno ozval ohromny vy-
buch. Vybehol som von ... zo zeme
sa tazko zviechal méj syncek Ivan.
Skrvaveny, popdleny v roztrhanych
Satdch. S bolestou a hrézou som
priskocil k nemu, tvdricka zaliata kr-
vou, ocko ranené, z néh mu do papuc
prudom tiekla krv, élenok mal uplne
roztrhany.... .. Syn Ivan dlho bojoval
o Zivot, ktory mu nakoniec zachranil
znamy banskobystricky lekar MUDr.
Daniel Petelen, aj ked' za cenu am-
puticie nohy. C.J. Handzo a jeho
manZzelka sa striedali pri jeho poste-
li a v den tragickej popravy bol prave
pri synovi v nemocnici. O sile jeho
osobnosti svedCi aj to, Ze napriek
hroznej rodinnej udalosti odslazil
pre cirkevnikov na Novy rok 1945
novoro¢né sluzby Bozie.

Nasledovali dalSie udalosti vte-
dajsej tazkej zimy r. 1945. Dcéra Eva
spomina na den ,27. janudra 1945,
ked'Nemci dovliekli z hor 13 chlapov,
ktorych oznacili za partizdnov. Boli
medzi nimi byvaly poverenik doktor
Sev¢ik, sofér gen. Catlosa — Camek,
jeden muzZ z Batovian a ostatni zo
Sajby. Otec aj dalsi Lubietovéania
za nich dlho intervenovali, napokon
Nemcov na rychlo pripravenej zakd-
lacke opili a docielili aby zaistenych
poslali do Banskej Bystrice, odkial sa
postupne, pricinenim dalSich statoc-
nych ludi dostali na slobodu". Dalsia
kruta udalost prisla 13. 2.1945 kedy
Nemci na zédklade dohody nemec-
kej brannej moci a Slovenskej vla-
dy nariadili zhromazdit muzov od
16 do 60 rokov z Lubietovej, Sajby
a Povraznika v Skolskej telocvicni.
Zasluhou notara Raposa sa podarilo
oslobodit zo zhromazdenych mu-
Zov niekolko osdb (chori, invalidi,
obchodnici, mlynéri, 5tatni a verejni
zamestnanci, mnohodetni otcovia
a ini, potrebni pre chod obce). Zo
Sajby priviedli asi 150 muZov z Pov-
raznika v3ak len starostu a 5 chorych
a invalidnych muzov, ¢o sa Nemcom
velmi nepozdavalo a vzali ich ako
rukojemnikov do doby kedy pridu
ostatni muZi z Povraznika. Celkom
odtransportovali 535 muZov, z kto-
rych vacsina skoncila v koncentrac-
nych tadboroch v Nemecku. Vracali
sa pomaly, po skonceni vojny okrem
tych, ktori neprezili to 3ialenstvo
na konci ludackeho Slovenska a na-
cistického Nemecka (C.J. Handzo
spomina, Ze eSte 6.marca 1945 bol
prikaz Slovenskej vlady na oslavu
vzniku Slovenkého 3tatu).

Dalsie neiinavné osobnosti
Povstania

Na tomto mieste je potrebné vy-
zdvihndt aj dlohu Ing. Vdclava Hol-
lého, nednavného vyjednavaca s vy-
bornouznalostounemeckéhojazyka,
Dr. Horvdtha, ktory tieZ nelGnavne
pomahal Lubietov€éanom najma po
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oslobodeni Lubietovej rumunskou
armédou, nakolko vyborne hovoril
po rumunsky. Zasluznd pracu vyko-
nal aj stavitel pan Hynek Koliik, ktory
v obci organizoval narodnd miliciu,
v ktorej mladi muzi a mladenci oble-
¢eni v armadnych uniformach s pas-
kami na rukévoch a inicidlkami NM
konali poriadkovd sluzbu, zbierali
vojensky material a zneSkodnovali
nevybuchnutd municiu.

Kronika Povstania

V knazskej sprave za rok 1944 pre
vyrocny konvent konany 1.7.1945
C.). Handzo uvédza: ,Co sme pre7ili,
zakusili, o tom som od 20. augusta
1944 viedol presné kronikdrske zd-
pisky, ktoré pravdepodobne budu
uverejnené i tlacou v kniZnej po-
dobe, aby ndm dni hréz nikdy ne-
vymizli z pamditi pokolenia po nds
Zijtice mohli vediet o nasom utrpeni,
slzdach, vyliatej krvi, stratdch. V tej
knihe presne a verne bude vsetko
zachytené, udalosti, udery, skusky az
po prichod skoncenia vojny, oslobo-
denie 22. marca 1945, po dakovné
sluzby BoZie 8. mdja 1945 i pribehy
pozdejsie, radostné povzbudzujtice
i smutné, sklucujice, tmavé".

K naplneniu jeho Zelania, aby
Jkronikérske zapisky" boli uverej-
nenie tlaou doslo zasluhou dcéry
Viery Handzovej Mihélikovej a vnu¢-
ky Zofie Novej aZ po neuveritelnych
56 rokoch v knihe C. J. Handzo, Viera
Handzovd Udery a idely, Zofia Novd,
Bratislava 2001. Je smutné, Ze ko-
munistickd moc, ktora sa najmd po
r. 1948 hlasila k odkazu SNP a osla-
vovala v iom v3etko mozné, si ludi,
ktori sa bezprostredne Povstania
zGcastnili a pricinili sa o zachranu
mnohych Zivotov po tak dlhd dobu
ani nevsimla.

Cribor Jan Handloo, Viera Handzovi

Udery a idely

M e

Podakovanie

Je mnoho, ¢o C. J. Handzo pocas
Povstania vykonal, ¢o zaznamenal
a zanechal pre nas, aby sme pama-
tali. Bol clovek, ktory aj cez osobné
tragédie dokazal pomahat vsetkym,
ktori pomoc potrebovali, dokazal
povzbudzovat slovom a ¢inmi tych,

ktori nevladali niest prikoria doby.
Bol pri utrpeni rodin, ktoré pocho-
vavali obete bojov v Lubietovej, na
Sajbe a na Povrazniku. S krestanskou
laskou pochovaval vojakov Sloven-
skej armady, partizanov, nemeckych,
madarskych a rumunskych vojakov
a o mnohych podal spravu ich rodi-
nam do Nemecka, Madarska alebo
Rumunska, zZe ich blizki si pocho-
vani na cintorinoch v Lubietovej, na
Sajbe alebo na Povrazniku. | tento
pocin svedc¢i o jeho velkej dusi hu-
manistu a Cloveka.

Cirkevny zbor ECAV v Lubietovej
pri prileZitosti Zivotného jubilea C.
J. Handza (narodil sa v Pohorelej
15.9.1906) odhalil v kostole pamat-
nd tabulu ako spomienku na jeho
15 ro¢né knazské pdsobenie v lu-
bietovskom cirkevnom zbore. Pocas
svojho pdsobenia sa stal skutoénou
a reSpektovanou autoritou Lubieto-
vej najma po napisani znamej kni-
hy Dejiny ev. a. v. cirkevného zboru
v Lubietovej, (1941), ale aj dalsich 7
ho zamerania. Zomrel v PreSove dna
1.6.1972.

Viem si predstavit, Ze Lubietova
ako obec, pri prileZitosti 80. vyroc¢ia
SNP by mohla spritomnit osobnost
a odkaz C. J. Handza pomenovanim
nejakej casti obce, napr. priestor
pred evanjelickym kostolom pre-
menovat na namestie C. ). Handza
s umiestnenim vhodného pamatni-
ka tomuto vyznamnému, ale skrom-
nému dejatelovi.

Brigdda Dirlewanger, tieZ zndma
ako SS-Sturmbrigade Dirlewanger
(1944), alebo ako 36. divizia Waf-
fen Grenadier SS (nem. 36. Waffe-
n-Grenadier-Division der SS) alebo
tiez ako The Black Hunters (nem.
Die schwarzen Jdger) bola jednot-
ka Waffen-SS pocas druhej svetovej
vojny. Jednotka pomenovand po jej
velitelovi Oskarovi Dirlewangero-
vi pozostdvala z odsudenych zlo-
¢incov. Pévodne vytvorend v roku
1940 z odsudenych pytliakov bola
prvykrdt nasadend proti polskému
hnutiu odporu, neskér v proti par-
tizanskych operdcidch v Nemcami
okupovanej vychodnej Eurdpe. Jed-
notka sa okrem inych akcii pocas
Varsavského povstania, v auguste
1944, zucastnila na vyvraZdeni vyse
50 000 obyvatelov Varsavy a na
zniceni VarSavy koncom roka 1944.
Brigdda Dirlewanger sa od augus-
te 1944 do oktobra 1944 aktivne
zucéatnila na brutdlnom potlaceni
Slovenského ndrodného povstania.
Jej vrchny velitel Oskar Dirlewanger
bol povazovany za amordlneho nd-
silného alkoholika, so sadistickymi
sexudlnymi sklonmi a barbarskou
povahou a bol zndmy ako ,,najhorsi
clovek™ v SS a mozZno aj najsadistic-
kejsi velitel’ Druhej svetovej vojny.
(Wikipedia engl. version).

Ing. Dusan Kordik, PhD.
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Z banickej historie Lubietovej

Sldvna historia byvalého krdlov-
ského mesta Lubietovd sa zacho-
vala prostrednictvom réznych
spisov, zdpisov do kronik a cez
vyskum a Stidie aj do publikdcii.
Vroku 1964 vysla jedna z nich

s ndzvom Slovenskd med'v 16.

a 17. storoci.

Jej dlohou bolo pribliZit dejiny
vyroby medi a obchodu s med'ou
na Slovensku v obdobi najpro-
duktivnejdej tazby, a to v 16. a 17.
storoci, v ¢ase rozmachu hegem6-
nie stredoslovenského medeno-
rudného banictva v okoli Banskej
Bystrice. Prave v tomto obdobi
zohralo stredoslovenské medeno-
rudné banictvo v banskej vyrobe
vyznamnu Glohu a ako jedno z naj-
poprednejSich centier vyroby medi
na svete zaujalo v eurépskom hos-
podarskom Zzivote mimoriadne
postavenie. Hlavnym predmetom
autorovho skimania sa stal ban-
skobystricky mediarsky podnik,
v ktorom sa sustred'ovala vyroba
absoldtnej vac¢siny medi v tomto
obdobi a ktorého vyrobné objekty
(bane, huty, handle) sa rozprestie-
rali na rozsiahlom teritériu stred-
ného Slovenska. Medzi ne patrila
aj Lubietova, ktord sa v publikacii
spolu s mnoZstvom zaujimavych
historickych faktov vyvoja vyroby
a obchodovania medou spomina
niekolkokrat.

Z textu vyberdame.

IV. kapitola

Slovenské medenorudné banictvo
v poslednej fdze pdtndstrocnej

a v obdobi tridsatroénej vojny.
Bocskayova a Bethlenova sprdva
mediarskeho podniku.

Dna 15. maja 1475 potvrdil kral
Matej Korvin zmluvu Jana Thurzu
so siedmymi stredoslovenskymi
banskymi mestami (Banska Bys-
trica, Kremnica, Banskéa Stiavnica,
Nova Bafa, Pukanec, Banska Bela
a Lubietova), v ktorej sa Thurzo
zaviazal odvodnit zatopené bane
za tyZzdennd odmenu 1 uh. zL. za
kazdy gapel a za Sestinu vytaZenej
zlatej, striebornej alebo medenej
rudy. Hlavna pozornost sustredil
Jan Thurzo na Banskd Bystricu. Uz
v roku 1469 dal postavit spoloc¢-
ne so svojim Svagrom Teschnarom
v Mogile pri Krakove hutu, v ktorej
spracaval surovd med' z bani Jana
Kolmanna na Pieskoch. Do bani
banskobystrickych taZiarov inves-
toval vlastny kapital, na zaklade
¢oho sa postupne jednotlivych
bani zmocrfoval. Preto ani spo-
jenie Fuggerovskej spolocnosti
s Thurzom nebola ndhodna vec.

Dokonald znalost loZiskovej situ-
acie v okoli Banskej Bystrice a ve-
domosti o najnovsich pokrokoch
v oblasti hutnickej technolégie
spracivania medenej rudy muse-
li tomuto podnikavému c¢loveku
vnuknat myslienku velkorysého
podniku, k ¢omu prispel aj mimo-
riadne velky fuggerovsky kapital.

Néaslednd uz Bocskayovu spravu
o banskobystrickom mediarskom
podniku mozno celkovo charakteri-
zovat, Zial, ako spravu o uz nie vel-
mi hospodarnom a aj o neodborne
riadenom podniku. Hoci na druhej
strane obdobie Bocskayovej vlady
v Banskej Bystrici znamenalo velké
posilnenie slovenského elementu,
a to politicky i hospodarsky. Vlad-
nuca nemeckd oligarchia a moc
zamoznych ringburgrov bola nacas
zlomena a uZ nenadobudla moc
vtom rozsahu ako pred Bocskayo-
vym povstanim.

Po Bocskayovom povstani boli
v dezoldatnom stave najma Llu-
bietovské bane, kde sa pracovalo
s velkymi stratami. UZ v roku 1607
sa preto prikrocilo k zastaveniu
prac, ¢o vsak narazilo na prudky
odpor mesta. To vystrihalo pred
hroziacim povstanim lubietov-
skych banikov, ktori nemali, okrem
banictva, inG moznost obZivy. Dol-
norakdska banicka komora navrho-
vala niektorych banikov premiest-
nit do Spanej Doliny a ostatnych
zamestnat v polnohospodarstve
a pri dobytku. V Lubietovej Sprava
podniku prevadzku celkom zasta-
vila, hoci mestu povolili usilovat
sa o udrzovanie prevadzky aspon
obstaravanim nakladu zvonku, naj-
ma zo Spisa. Po vzbure miestnych
banikov v septembri 1609 vyslala
do Banskej Bystrice svojho zastup-
cu, cisarskeho radcu Konrada von
Rehlingen, aby tu v zaujme spoloc-

nosti zjednal napravu.

V ¢ase dalsieho povstania uhor-
skych stavov proti habsburskej
nadvldde pod vedenim Juraja
Rékcziho, konkrétne v roku 1636,
nastalo opédt rapidne zhor3enie
celkovej hospodarskej situacie,
¢o sa tvrdo odrazilo predovsetkym
v banskom priemysle. Peniaze na
prevadzku od obchodnej spoloc-
nosti zacali dochadzat nepravidel-
ne azvdcsav menej hodnotnej pol-
skej minci. Vo februari toho roku
bola podnikova sprava Gplne bez
penazi, hoci bolo treba vyplatit ba-
nikom nielen zalohu na vyzivu, ale
aj dovtedy zadrZzané mzdy. Vznikli
tiez tazkosti s obstardvanim dreva
pre odpor grofky Szécsyovej, maji-
telky lupcianskeho panstva.

Velmi vazna situdcia bola v sa-
motnych lubietovskych baniach.
Tu sa podnikova sprava orientova-
la predovsetkym na tazbu Zeleznej
rudy, ktord spracidvala v bansko-
bystrickom Zeleznom hamri, tazbu
medi mali v rukach sGkromni tazia-
ri. Od roku 1613 v nich pracoval
banskobystricky taZiar Zallwein.
Zellwainovi dedicia neboli schop-
ni v tazbe pokracovat, a tak sa 28.
marca 1631 uskutocnila dohoda
medzi kremnickym taZiarom Aska-
niom Beckerom a Zallweinovymi
dedi¢mi a mestom Lubietova, na
zaklade ktorej prevzal Becker bu-
dovanie polovice lubietovskych
bani. Spociatku tato fazia priniesla
upokojenie a hospodarsky rozvoj,
ale v septembri 1632 zacal Becker
postupne robotnikov prepustat,
pretoZze mu spoloc¢nost neplatila
riadne a nacas za dodavand med.
Dokonca v roku 1636 musel Bec-
ker banikov nasilim odhanat z bani,
z ¢oho vznikol az spor s radou mes-
ta Lubietova. Napriek tomu, Ze je-
dine lubietovska med' dosahovala
po vycisteni takd jemnost, Ze sa
hodila aj na vyrobu mosadze.

Na zaklade vlastnych pokusov
zacal na prelome S3tyridsiatych
rokov robit pokusy s vyrobou mo-
sadze v Banskej Bystrici Jan Braun
z Norimbergu. Braun zriadil vyrobu
mosadze pri komore a podla vset-
kého s Gspechom. PretoZe 25. au-
gusta 1641 ziskali privilégium na
stavbu riadnej fabriky na vyrobu
mosadze aj Jan Rosenauer a pod-
nikovy dozorca nad hutami Dani-
el Hofer, a to na obdobie Siestich
rokov. Privilégium predpokladalo
stavbu fabriky bud' v Banskej Bys-
trici alebo v Lubietovej a zabezpe-
Covalo slobodny vyvoz mosadze
do v3etkych krajin okrem Rakdska,
kde uz panovnik podobné privilé-
gium udelil. Zmluva s mestom Lu-
bietovou nasvedcuje, Ze sa fabrika
zacala stavat v Lubietovej. Projekt
sa uskutocnil a uz v nasledujicich
rokoch sa mosadz v Lubietovej vy-
rdbala najmd na vojenské Gcely.
V roku 1643 dodaval dvoru mo-
sadz z Lubietovej Feit Bernhardt
v cene 12 Silingov za cent. Obchod
Feita Bernhardta medenorudné
banictvo na strednom Slovensku
nakoniec celkom zruinoval.

Mosadz sa v Lubietovej, ale uz
v obmedzenej miere, vyrabala
pravdepodobne nepretrZite po-
Cas celého 17. storolia. Vyplyva
to zo zmluvy z roku 1664 Jana
Rotha, lubietovského valdbiirgra,
s mestom Lubietova, v ramci kto-
rej ziskal povolenie na prevadzku
lubietovskych bani. Av3ak celkovo
bolo stredoslovenské medenorud-
né banictvo v druhej polovici 17.
storocia v kritickom stave, o com
svedcilo vyuctovanie z roku 1673.

zdroj: Slovenskd med'v 16. a 17.
storoci (pokraéovanie v dalsom éisle)
spracovala J. Majerovd
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Slnecnad nevesta

Nechtik lekdrsky
V3estranne lie¢ivy nechtik le-
karsky sa v ludovom nazvoslovi
nazyva aj slne¢nou nevestou a si
vdaka ZltooranZzovym kvetom sa
zvykne prirad'ovat k slnku. Z toho
sa tieZ odvodzuju jeho magické
schopnosti, a to najmd ochrana
pred temnymi bytostami a potul-
nymi dusami. Nechtik je bylinou
vitality, omladnutia a spéja sa s
ldbostnymi €arami. Kapel v od-
vare z nechtika prospieva pokoz-
ke, ale Gdajne zabezpeci ¢loveku
vSeobecnl vaznost. Vysadeny na
hrobe symbolizuje pozehnanie
dusi zosnulého. Zaroven nech-
tik lekarsky odpudzuje vosky a
mravce a chrani pred plesiami
paradajky a uhorky.

S

Zeny
v behu

Mame za sebou jubilejny 13-ty
ro¢nik Banskobystrického mara-
ténu. Na podujatie sa zaregistro-
valo 2 789 Gcastnikov v réznych
kategériach. Ucastnikom fandi-
lo neuveritelnych 10 000 ludji,
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Roc¢nik VIII. e Cislo 2

ktori boli roztrdseni popri trati
beZcov.

Na tomto maraténe sa zicastnilo
aj par beZcov a bezkyn z Lubieto-
vej.

Okrem Uspesného spartana z Lu-

bietovej aj zopar Zien v katego6rii
10 km a Stafeta. Na stupni vitazov
sme sice nestali, ale skvely pocit po
Gcasti na tomto podujati si budeme
eSte dlho pamatat.

D. Kapustovad

Dobry spanok

Viete, Ze existuju skutocné metody
a zauZivané pravidld pre dobry
spdnok?

Pravidlo 10-3-2-1-0

Ak tazite svoj spanok povysit na
vys3Siu droven, toto méZe byt jeden
zo spdsobov ako na to. Co jednotli-
vé Cisla znamenaju a ako ich moze-
te zakomponovat do svojho dina?

10 hodin pred spankom nepite
napoje s obsahom kofeinu, ¢&i inej
podpornej latky. Vase telo tak lah-
Sie prejde do stavu oddychu a ak
mate problém so zaspavanim, malo
by vam to poméct.

3 hodiny pred spankom Ziaden
alkohol ¢i jedlo. Ano, vieme. Pose-
denie s priatelmi a prijemny vecer,
ktory zakon&ime tym, Ze do postele
doslova odpadneme. Je dblezité,
aby ste si z alkoholu pred spanim
nevytvorili zvyk s klamlivym pre-
svedcenim, Ze sa vam bude lepsie
spat. Dajte svojmu telu priestor
spomalit a skutocne sa dostat do
stadia pokoja a nasledne prijemné-
ho spanku.

2 hodiny pred spanim by ste ne-
mali pracovat. Rovnako ako vase
telo, aj vasa mysel potrebuje odpo-
¢inok. Doprajte si priestor na spo-
malenie, dychajte a upokojte svoju

mysel.@)

1 hodinu pred spanim by ste mali
venovat offline aktivitam. Co to zna-
mena? Ziadna televizia, serial, tele-
fon, pocitac ¢i tablet. Pozeranie sa
do obrazovky unavuje nielen vase
oci, ktoré trpia, ale aj vaSu mysel.
Zo Ziarenia, ktoré tieto zariadenia
vydavajud, je vasa mysel neustéle
v strehu. Skdste sa radsej venovat
knihe, kreativnej ¢innosti, alebo si
pripravte jedlo na d'alsi den.

0 - a ¢o ta nula? Nula reprezen-
tuje pocet opakovani budika rano
po tom, ako splnite tdto metédu.
Sviezejsie, energickejsie a lepsie
rana, Ox prelozeny budik. Tak co,
vyskdsate?

Metoda 5-4-3-2-1

Dalsia zo zndmych metéd, ktoré
mozete vyskasat v pripade, Ze mate
problém s upokojenim a zaspava-
nim. Pred spanim je vidy délezité
upokojit svoju mysel a vyfiltrovat
nepotrebné starosti a myslienky.
Pravdou je, Ze vecer pred spanim
uZ nic¢ z toho, €o nds mata, nevyrie-
Sime.

Urcite 5 veci, ktoré vidite okolo
seba - Sustred'te sa na tie najmen-
Sie detaily. Farby, tvary, ¢i nieco ne-
zvyc€ajné, ¢o sa prave nachadza vo
vasom okoli a priestore.

Identifikujte 4 veci, ktoré moze-

te citit (dotyk) — Sem spada cokol-
vek, ¢o citite okolo seba. Ci u7 je to
latka z vasho pyZama, jemné oblie¢-
ka vankasa, pohodlny matrac, alebo
hocico iné, na ¢o sa viete sGstredit.

Sastred'te sa na 3 veci, ktoré
pocujete — Zvuk vasho dychu, ruch
cesty, ktord mate pod oknom, ¢&i
hluk z chladnicky, ktord pocujete az
z vedlajsej izby? Berte tieto zvuky
ako sprievodné, namiesto rusivych.
Spriatelte sa s prostredim, v ktorom
zaspavate.

Identifikujte 2 veci, ktorych vonu
citite — MdZete vyskasat napriklad
aromaterapiu, alebo nastriekat na
oblie¢ku vankdsa prijemnd vénu,
ktord sa vdm spaja s oddychom.
Dobrou moznostou je napriklad le-
vandula. A ak sa vdm nechce strie-
kat po vankudsi vonné oleje, siahni-
te rovno po ortopedickom vankdsi
s vonou levandule.

1 vec, ktorej chut citite — Aj ked'
sa jedlo pred spanim neodporuca,
je pravdou, Ze niektoré potraviny
sa odporuacajud v zmysle podpory
uvolnenia latok, ktoré podporujd
relaxaciu. Internetové zdroje uva-
dzajd, Ze bylinkové ¢aje, ¢i dokonca
niektoré mlie¢ne produkty, mézu
podporit dobry spanok. Preferencie
uZ nechame na vas.

F. Prockovd

Pdr dobrych rad

Ako na to?

Zdjdene zdclony znova vybieli-
me, ked'ich cez noc namocime do
vody so solou.

Ak nieco pripecieme, i pripd-
lime, priddme do pekdca alebo
hrnca trochu vody a prdsok na
pranie a krdtko povarime. Po-
tom dokladne umyjeme.

Ruru na pecenie najlahsie vy-
Cistime prdaskom do peciva.

Kuchynské noZe mézeme lep-
Sie naostrit, ked' ich namocime
napol hodiny do slanej vody.

Biele ponozky budu opdt ako
nové, ked'ich po vyprani namoci-
me do roztoku vody s citrénovou
Stavou.

Goliere lahko vyperieme, ak
ich pred vypranim potrieme
Sampénom na vlasy. Sampén
rozpusti telesny tuk.
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